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Ciudad de México, a 10 de diciembre de 2019,

DIPUTADA ISABELA ROSALES HERRERA.
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO, | LEGISLATURA.

PRESENTE.

La suscrita diputada Maria de Lourdes Paz Reyes, integrante del Grupo Parlamentario de
MORENA, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 12, fraccion |, 13, fraccion i, 32,
fraccién XV, de la Ley Organica; 48, penultimo pamrafo, 76, 77, 79, fraccion VI, 94, fraccion i,
del Reglamento, ambos del Congreso de fa Ciudad de México, me permito solicitar que se
inscriba en el orden del dia, correspondiente a la sesién del préximo miércoles 11 de
diciembre de 2019, i1a siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 11 DE LA LEY DE SALUD DEL
DISTRITO FEDERAL.

Al respecto, se adjunta la propuesta original que contiene la firma autégrafa de la suscrita y de
diversos diputados que promueven la propuesta, para los efectos legales procedentes.
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Ciudad de México, a 6 de diciembre de 2019.

DIPUTADA ISABELA ROSALES HERRERA.

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, | LEGISLATURA.

PRESENTE.

La suscrita diputada Marfa de Lourdes Paz Reyes, integrante del Grupo Parlamentario del Partido
Movimiento de Regeneracion Nacional, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 4,
fraccion XXI, 12, fraccion 1, de la Ley Orgénica; 2, fraccién XXl, 5, fraccién 1, 79, fraccion VI, 82, 86
y 96 del Reglamento, ambos del Congreso de la Ciudad de México, someto a consideracién de
este Honorabte Congreso, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 11 DE LA LEY
DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL.

Planteamiento del problema.

El acceso a la salud es un derecho humano reconocido en instrumentos internacionales y
garantizados en el orden juridico mexicano. De acuerdo con la Constitucién de fa Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) que deriva de la Carta de las Naciones Unidas, los seres humanos
tienen esa prerrogativa:

Los Estados partes de esta Constitucion declaran, en conformidad con
o Carta de las Naciones Unidas, que los siguientes principios son
bésicos para la felicidad, las relaciones armoniosas y la seguridad de
todos los pueblos:

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

El goce del grade mdximo de salud que se pueda lograr es uno de fos
derechos fundamentales de todo ser humano sin distincién de raza,

religion, ideologia politica o condicién econémica o social.

Ploza de la Constitucion No. 7, Centro, Alcaldia de Cuauhtémoc, CDMX.
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La salud de todos los pueblos es una condicién fundamental para

lograr la paz v la sequridad, vy depende de la mds amplia cooperacion
de las personas y de los Estados.

Por su parte, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce y tutela el
derecho a la salud en su articulo 4, previendo un sistema de atribuciones concurrentes entre las
autoridades de los tres niveles de gobierno:

Articulo 4°. El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el
desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definird las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
gue dispone la fraccion XV del articulo 73 de esta Constitucion.

A su vez, la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en su articulo 9 reconoce el derecho a
la salud, y dentro de los aspectos especificos gque considera, sefiala que a toda persona se le
permitira el uso médico y terapéutico de la cannabis sativa, indica, americana o marihuana y sus
derivados, de conformidad con la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la
legislacion aplicable.

Dentro de los debates que se dieron en la Asamblea Constituyenfe de la Ciudad de México, para
la aprobacion del precepto que reconoce este derecho, se consideraron diversos aspectos
relacionados con las libertades de las personas, el contenido de los diversos derechos a la
autodeterminacién personal y libre desarroflo de ia personalidad; asimismo, se plantearon
iniciativas que pugnaban por la autorizacion del uso lidico, con base en una propuesta de
reduccion de riesgos y dafios, considerando aspectos de seguridad, economia y salud publica,
debido a gue la politica prohibicionista no ha rendido los mejores resultados en materia de
seguridad y disminucidn de las adicciones.

Por ejemplo, el 28 de octubre de 2016, ia entonces diputada E:onstituyente Esthela Damian
Peralta presentd una iniciativa, en la cual, se destaca que la poi:t;ca prohibicionista crea un
mercado negroy el nivel de violencia se incrementa:

Problematica:
- La politica de prohibicion crea un mercado negro lucrativo.

Plaza de la Constitucién No. 7, Centro. Alcaldia de Cuauhtémoc, CDMX.
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- El trdfico de drogas y la militarizacion han aumentada la inseguridad en México.

- Existen dificuftades para determinar y atacar el problema. Es imposible contabilizar los
ingresos que se generan por la produccion y el trdfico de drogas ilegales, no existe
informacion sobre el tamafio y estructura del negocio de las drogas en México.

Existen voces a favor de especialistas, asociaciones civiles y la sociedad en general sobre
la legalizacion de la marihuana algunas de las justificaciones a favor de la legalizacién
para fines recreativos son que, la marihuana es menos dafina que ef alcohol y el tabaco.
No existe registro de muertes por sobredosis de marihuana, en cuestiones de salud se
sabe que la marihuana tiene propiedades medicinales que pueden ser de gran utilidad
para el tratamiento de distintos males, ya sea recurriendo o su estado natural o como
componente activo de medicamentos elaborados industrialmente. Se ha comprobado
que el cannabis es efectivo para el tratamiento de la epilepsia, estrés post traumdtico,
depresion y dolores cronicos.

En materia de seguridad su regulacion contribuiré a aminorar los ingresos de los cérteles,
disminuir la violencia y el nimero de muertos por la lucha contra el narcotrdfico, en lo
economico, segun estudio de Cato Institute, la regulacién de la marihuana podria generar
8,700 millones de dolares en ingresos anuales de impuestas federales y estatales, esto
debido a que ef gravamen seria igual af que se aplica a los cigarros y el alcohol.

Existen aquellos que se oponen a la legislacion, pues defienden que la marihuana no es
una droga segura, consideran que comparte muchas caracteristicas con otras drogas
ilegales y que pueden servir como puerta de entrada a otras drogas. Elfos también
defienden que la legalizacion o la descriminalizacion de la marihuana provocaria
aumento de su uso, y crearia una industria asociada que promoveria su consumo, con un
consiguiente aumento en los costos economicos, sociales y sanitarios asociados y que la
legalizacidn no acabaria necesariamente con la criminalidad asociada a la distribucion de
fa marihuana.

Propuesta.

Expandir el derecho al libre desarrollo de la personalidad. Se crea el derecho a alterar la
conciencia.

Buscar atencion integral del consumo de sustancias psicoactivas y el tratamiento de
adicciones.

Despenalizar el consumo personal.

Controlar y regular todos los aspectos posibles del cannabis*

! Cfr. La iniciativa con proyecto de decreto por el que se reforma el articulo 10, apartado A, articulo 14,
apartado F, numerales 1 y 7, asi como se adiciona el humerat 8 del proyecto de Constitucién para la
Ciudad de México, que puede consultarse en la direccion electrénica
http://gaceta.diputados.qob. mx/ACCM/GP/20161028-V!.pdf
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El contenido final del precepto que se aprobd autoriza Unicamente el uso médico y terapéutico
de la cannabis, estableciendo dentro de las disposiciones transitorias que la vigencia de esa
norma aplicaria una vez que entren en vigor los cambios a la Ley General de Salud.

Articulo 9
Ciudad solidaria

D. Derecho a fa salud

7. A toda persona se le permitird el uso médico y terapéutico de la cannabis sativa, indica,
americana o marihuana y sus derivados, de conformidad con la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y la legislacién aplicable.

ARTICULOS TRANSITORIOS

QUINTO.- Las disposiciones sobre el uso médico y terapéutico de la cannabis sativa, indica
y americana o marihuana y sus derivados, previstas en el articulo 9, apartado D, pdrrafo
7 de esta Constitucion, entrardn en vigor cuando la ley general en la materia lo disponga.

Al respecto, es importante recordar que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién declaré la
validez de este precepto al resolver la Accién de Inconstitucionalidad 15/2017 y sus acumuladas,
promovidas por la entonces Procuraduria General de la Repiblica, la Comisidn Nacicnal de
Derechos Humanos vy diversos partidos politicos, reiterando queg si bien es cierto la regulacion
sobre el uso de a cannabis corresponde al &mbito federal, también lo es que, la Constitucion

local no invade esa esfera competencial, aunado a que la Ley General de Salud ya autoriza el uso
meédico de la cannabis:

207. En primer lugar, tenemos que tomar en cuenta que lao regulacion de los
estupefacientes y psicotrépicos es parte de la “salubridad general”, toda vez que la
prevencion de su consumo estd prevista en el articulo 3, fraccion XXi, de la Ley General
de Salud que, como antes mencionamos, es el precepto que delimita qué servicios,
conductas y contenidos se entienden que forman parte -

de la materia salubridad general. Asimismo, advertimos que la cannabis sativa, indica
¥y americana o mariguana, su resina, preparados y semillas estd incluida dentro del
catalogo de estupefacientes a que se refiere el articulo 234 de la propia Ley Generdl,
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208. En segundo lugar y una vez identificado que la regufacién de la cannabis es parte
de la salubridad general, también advertimas que conforme a la propia Ley se trata de
und cuestion cuya regulacion es facultad exclusiva de la Federacidn. Los servicios a que
hace referencia la fraccién XX! del articulo 3 antes sefialado { estupefacientes y
psicotropicos) se encuentran expresamente enunciados dentro de los supuestos cuya
organizacién y vigilancia son competencia de la Federacién conforme al articulo 13,
apartado A, fraccidn If, de la Ley General de Salud.

209. En tercer lugar, y en congruencia con lo sostenido en el pdrrafo anterior,
advertimos que la ley General de Salud es clara en cuanto a las atribuciones
normativas relativas a los psicotropicos y estupefacientes son exclusivas de la
fFederacion. Asi, se dispone, por un lado, que “todo acto relacionado con
estupefacientes o con cualquier producto que los contenga” queda sujeto a la
legislacion federal y las disposiciones que emitan las autoridades federales (articulo
235)y, por otro, que también son éstas a quienes les corresponde expedir los permisos
para la investigacion cientifica, comercio o trdfico de estupefacientes y establecer los
requisitos para otorgarlos, asi como emitir los lineamientos que deberd seguir el
personal médico para recetarlos (articulos 236, 238 y 240166).

210. Inclusive, las recientes reformas de diecinueve de junio de dos mil diecisiete a
diversos preceptos de la Ley General de Salud que tuvieron como objetivo permitir el
uso médico de g cannabis, confirmaron que es la Federacion la que diseia y ejecuta
politicas publicas que regulan el uso medicinal de los derivados farmacolégicos, y
norma su investigacion y produccidn nacional,

213. Finalmente, todo lo anterior evidencia que a pesar de que pudiera argumentarse
que el uso medicinal de la cannabis estaria relacionado o se enmarcaria con algin
derecho humano, como los de acceso a los servicios de salud o, como se ha sostenido
en precedentes de la Primera Sala, con el libre desarrollo de la personalidad, fo cierto
es que la requlacion del uso en cualquier sentido de la sustancia que nos ocupa es
facultad exclusiva de fa Federacién conforme al arreglo competencial vigente.

214. En virtud de lo explicado y dado que los preceptos impugnados en modo alguna
modifican, afteran o interfieren con las contenidos previstos en la legislacion de la
materia, no pueden ser interpretados coma una irrupcién en el dmbito competencial
de la Federacién y, consecuentemente, fo procedente es declarar infundados los
argumentos hechos valer por la Procuraduria en este punto y reconocer la validez de
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los articulos 9, apartado D, numeral 7, y quinto transitorio de la Constitucidn de la
Ciudad de México’.

Por su parte, las reformas a la Ley General de Salud, publicadas el:19 de junio de 2017, mantienen
una restriccién para el uso ludico de ia cannabis, sin embargo, se tolera la posesién de cantidades
menores a los 5 gramos por considerarse para uso personai asimismo, se contempla la
autorizacion para los usos médico e industrial:

Articulo 234.- Para los efectos de esta Ley, se consideran estupefacientes:
CANNABIS sativa, indica y americana o mariguana, su resina, preparados y semillas.

Articulo 235 Bis.- La Secretaria de Salud deberd disefiar y ejecutar politicas puiblicas
gue regulen el uso medicinal de los derivados farmacoldgicos de la cannabis sativa,
indica y americana o marihuana, entre los gue se encuentra el tetrahidrocannabinag,
sus isomeros y_variantes_estereoquimicas, asi como -normar la investigacion y
produccion nacional de los mismos.

Articulo 245.- En relacion con las medidas de control y vigilancia que deberdn adoptar
las autoridades sanitarias, las substancias psicotrépicas se clasifican en cinco grupos:

.- Las que tienen amplios usos terapéuticos v constituyen un problema menor
para fa safud publica, v son:

TETRAHIDROCANNABINQL, las que sean o contengan en concentraciones iguales o
menores al 1%, los siguientes isémeros: Aba (10a), Aba {7), A7, A8, AG, A10, A9 (11) vy
sus variontes estereoquimicas.

2 Cfr. Proyecto de resolucién a las Acciones de Inconstitucionalidad 15/2017 y sus acumuladas 16/2017,
18/2017 'y 19/2017, pp.102-108, que pueden consultarse: en la pagina electrénica
https:/iwww.scin.gob.mx/sites/default/files/proyectos_resolucion_scjn/documento/2018-

08/Accion%20de%20inconstitucionalidad%2015.2017 %20y%20sus %20acumuladas %20 DEFINITIVA. pd
f c
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V.- Las que carecen de valor terapéutico y se utilizan corrientemente en la
industria, mismas que se determinaran en las disposiciones reglamentarias
correspondientes.

Los productos gque contengan derivados de la cannabis en concentraciones del 1% o
menores de THC vy que tengan amplios usos industriales, podran comercializarse,

exportarse e importarse cumpliendo los requisitos establecidos en la regulacién
sanitaria.

Articulo 290.- La Secretaria _de Salud otorgard autorizacidon para  importar
estupefacientes, substancias psicotrépicas, productos o preparados que los contengan,
incluyendo los derivados farmacoldgicos de ia cannabis sativa, indica y americang o
marihuana, entre los que se encuentra el tetrahidrocannabinol, sus isdmeros v
varigntes estereoquimicas, exclusivamente a:

I8 Las droguerias, para venderfos a farmacias o para fas preparaciones oficinales
gue ef propio establecimiento elabore, y

il Los establecimientos destinados a produccion de medicamentos autorizados
por fa propia Secretaria.

Su proceso quedard sujeto a lo establecido en fos Capitulos V y VI de este Titulo,
quedando focultada la propia Secretaria para otorgar autorizacién en los casos
especiales en que los interesados justifiquen ante la misma la importacién directa.

Articulo 478.- Ef Ministerio Ptiblico no ejercerd accién penal por el delito previsto en el
articulo anterior,_en contra de guien sea farmacodependiente o consumidor y posea
alquno de los narcoticos sefialados en la tabla, en iqual o inferior cantidad a la prevista
en fa misma, para su estricto consumo personal y fuera de los lugares sefialados en la
fraccion If del articulo 475 de esta ley. La autoridad ministerial informard al
consumidor la ubicacion de las instituciones o centros para el tratamiento médico o de
orientacion para la prevencion de la farmacodependencia.

El Ministerio Publico hard reporte del no ejercicio de fa accién penal o la autoridad
sanitaria de la entidad federativa donde se adopte la resolucion con el propésito de
que ésta promueva la correspondiente orientacion médica o de prevencién. La
informacion recibida por la autoridad sanitaria no deberd hacerse ptiblica pero podro
usarse, sin sefialar identidades, para fines estadisticos.
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Articulo 479.- Para_los_efectos de este capitulo se entiende gque el narcético estd
destinado para su estricto e inmediato consumo personal, cuande la cantidad del
mismo, en cualquiera de sus formas, derivados o preparacmnes no_exceda de las
previstas en el listado siquiente:

Tablag de Orientacion de Dosis Mdximas de Consumo Personal e Inmediato
Cannabis Sativa,
Indica 0 5gr.
Mariguana

En esa misma fecha, 19 de junio de 2017, en gue se promulgaron las reformas descritas a la
Ley General de Salud, también se dio a conocer una adicion en el Cddigo Penal Federal,
especificamente en su articulo 198, al cual se agregd un guinto y Ultimo parrafo que exime de
sancion la siembre, cosecha y cultivo de marihuana con fines médicos:

Articufo 198.- Al que dedicandose como actividad principal a las labores propias del
campo, siembre, cultivo o coseche plantas de marihuana, amapola, hongos
alucindgenos, peyote o cualquier otro vegetal que produzca efectos similares, por
cuenta propia, o con financiamiento de terceros, cuando en él concurran escasa
instruccion y extrema necesidad econdmica, se le impondrd prision de uno a seis afios.

La siembra, cultivo o cosecha de plantas de marihuana no serd punible cuando estas
actividades se lleven a cabo con fines médicos y cientificos en los términos y
condiciones de la autorizacion que para tal efecto emita el Ejecutivo Federal.

La restriccidn gue continta para el consumo lddico, permanece en el debate publico referente
a la eficacia de la politica prohibicionista y sus efectos en la seguridad y atencién de las
adicciones, pues si bien es cierto, la tasa de consumidores de mariguana es baja respecto de
la poblacién total, también lo es que se increment casi al doble, entre Jos afios 2016 y 2017.
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Cabe mencionar que, de acuerdo con {os datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco, en 2017, el consumo de mariguana en la poblacién total pasé de 1.2 a 2.1% en
solamente un afiod.

La Organizacidn Mundial de la Salud ha reconocido los usos médicos del cannabis, como se
advierte del articulo publicado en el afio 2017, sobre el contenido del cannabidiol:

El cannabidial es uno de los muchos compuestos (unos 200) del cdfiamo indico.

En su reunion de noviembre de 2017, el Comité de Expertos de fa OMS en
Farmacodependencia concluyd que, en estado puro, el cannabidiol no parece ser
nocivo ni tener riesgo de abuso. Por consiguiente, como no es una sustancio objeto de
fiscalizacién por si misma, sino Unicamente como componente de extractos del
cannabis, la informacidn actual no justifica un cambio de esta situacién para inciuir el
cannabidiol entre las sustancias fiscalizadas.

Sin embargo, cuando el connabidiol se produce con fines farmacéuticos como extracto
del cannabis, hay que tener en cuenta que los extractos y tinturas del cannobis si estan
incluidos en o Convencién Unica de las Naciones Unidas sobre Estupefacientes de
1961°,

Asimismo, la propia OMS sugirié que la Cannabis se retire de la lista de sustancias dafiinas, sin
embargo, esta recomendacian no ha sido avalada por la Organizacion de las Naciones Unidas:

Los expertos en drogas de la OMS (ECDD, por sus siglas en inglés} recomiendan ahora
retirar el cannabis de la Agenda IV de la Convencién de Estupefacientes y situarlo en
uno menos restrictivo, la Agenda |l

El informe es el resultado de una reunién de la ECDD entre el 12 y ef 16 de noviembre
de 2018 y avala el "potencial terapéutico” de los preparados de cannabis para el

3 Gir. ENODATH 2017 que puede consultarse en
https://encuestas insp.mx/ena/encodat2017/reporte encodat drogas 2016 2017.pdf

4 Cfr. Articulo intitulado Cannabidio! (compuesto de la Cannabis), publicada por la Organizacién Mundial de Ia Saiud
el 14 de diciembre de 2017, que puede consultarse en

https:/r search.yahoo.com/_ylt=AwrJ6y5aBdSdxvB8A2xvDEQL.;_ylu=X30DMTByOHZyb2 1HBGNvbGBDYmYxBHBvew
MxBHZ0awW QDBHNIYwNzcg—

JRV=2/RE=1574920666/R0O=10/RU=htips%3a%2f%2fwww.who.int%2ffeatures % 2fqa%2fcannabidiol% 2fes % 2{/RK=
2/RS=0nd8naAwrut_ WsmDc6k14VLQhdg-
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tratamiento del dolor y otras afecciones médicas como la epilepsia y la espasticidad
asociadas con la esclerosis multiple®.

En el afio 2014, la Comisién Nacional contra las Adicciones (CONADIC) emitié un estudio titulado
£l uso médico del cannabis ¢ Tiene sustento cientifico?, documento que fue elaborado de manera
previa a la recomendacion de la OMS para retirar esa sustancia de la lista de las catalogadas como
dafiinas. En dicho estudio se reconocen diversos potenciales terapéuticos de los farmacos
cannabinoides y las dificultades que hasta ese momento se tenian para evaluar los efectos
positivos y negativos: :

Asi, a pesar de la larga lista de beneficios potenciales esperados, éstos han sido dificiles
de evaiuar porque muchos de elfos son bifdsicos; es decir, inicialmente presentan una
mayor respuesta de manera aguda con una dosis baja del farmaco, fa cual disminuye
rdpidamente ante lg administracion repetida de éste {taquifilaxia], siendo necesario
consumir dosis cada vez mayores para alcanzar los mismos efectos que se consiguieron
originalmente, [tolerancia] pudiendo propiciarse asi: su uso cronico con los
consecuentes efectos secundarios, también se han establecido algunas indicaciones
médicas para el uso de cannabinoides utilizando las presentaciones farmacéuticas
existentes; situacion que no es extrapolable al supuesto uso médico de cannabis
fumada, porque con facilidad se puede exceder la dosis aprobada y el humo contiene
ademds muchas sustancias toxicas, asf como el hecho de que su uso tenga mds riesgos
asociados al estilo de consumo.

La planta cannabis sativa contiene mas de 60 fi tocannabmo:des de los cuales el defta-
S-tetrahidrocannabinof {THC) es el mds abundante. Del resto de los cannabinoides, los
mas estudiados son el dronabinol (DBN) y fa nabifona {NB); sequidos por el cannabinol
(CBN), producto de la oxidacion del THC y que contiene el 10% de su efecto psicoactivo;
el cannabidiol (CBD) que no tiene efecto psicoactivo pero parece contar
potencialmente con ciertos efectos: antiinflamatorio (1), analgésico (2-6),
antipsicotico, antiisquémico (7,8), ansiolitico/antiepiléptico; y finalmente, el
cannabigerol (CBG) y el cannabicromeno (CBC) (9) con algunas propiedades aparentes
-estudiadas principalmente en modelo preciinico o animal- sobre la psicosis, epilepsia,
ansiedad, alteraciones del suefio vy sobre algunos proce.{os neurodegenerativos (10-
18), al igual que en eventos isquémicos, emesis, ingesta de alimentos, diabetes tipo |
(19,20), osteogénesis, sistema inmunoldgico (21-26) y cdncer (27-40). Estos efectos

5 Cfr. Nota periodistica La OMS recomendé quitar el cannabis de la fista de sustancias dafinas gue puede consultarse

en la direccién electrénica hitps:/fwww.infobae, com!saiud[ZOlS/OZ!OB/segun la-orns-el-cannabis-no-es-pelisroso-y-
recomendo-guitario-de-la-lista-de-sustancias-daninas/
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fisioldgicos tan diversos de los cannabinoides, derivados de la existencia de receptores
especificos distribuidos en algunos érganos y sistemas de nuestro cuerpo, explican lo
amplio del espectro de efectos sin que necesariamente éstos sean médicos o
terapéuticos, Sin embargo, han despertado el interés de la comunidad cientifica para
su estudio e investigacion.

POTENCIAL TERAPEUTICO DE FARMACOS CANNABINOIDES

Debido al disefio de moléculas mas selectivas y con mayor potencia farmacoldgica
{dronabinol, nabilona y canabidiol, entre otras) se le han adjudicado ciertas
propiedades terapéuticas, entre las que destacan:

Dolor: Los cannabinoides tienen cierto efecto analgésico, especialmente para el dolor
cronico.

Esto es consecuencia de la presencia de receptores CB1 en las regiones que participan
en el control de la nocicepcién, tanto a nivel espinal como a nivel supraespinal. Existe
ademds una intensa interaccion entre la transmisién endocannabinoide y la
opicergica, incluso se han demostrado efectos sinérgicos, fo que ha llevado a sugerir
que los cannabinoides podrian ser utilizados para reducir las dosis de morfina en
tratamientos de dolor crénico, sin merma del efecto analgésico, pero con una
reduccion del potencial adictivo def opidceo.

Coordinacion Motora: Existe una efevada densidad de receptores CB1 en los ganglios
basales y en el cerebelo; de acuerdo con el papel que el sistema endocannabinoide
parece jugar en el control del movimiento, se ha sugerido un potencial efecto benéfico
de los agonistas directos o indirectos de los receptores CB1 en las enfermedades que
se caracterizan por hiperquinesia como la Corea de Huntington y el Sindrome de Gilles
de la Tourette; mientras que los antagonistas de los receptores CB1 podrian ser utiles
como coadyuvantes en el tratamiento de Sindromes Hipoquinéticos como la
Enfermedad de Parkinson.

Esclerosis Multiple: En esta enfermedad neuroldgica de origen autoinmune, estdn
implicados tanto los receptores CB1 como CB2. Se han desarrollado algunos ensayos
clinicos que pretenden explicar los numerosos datos anecdéticos o preclinicos de efecto
benéfico de los cannabinoides sabre algunos de los sintomas de la enfermedad, como
fa espasticidad en pacientes que se automedican con cannabis. La gran mayoria de
estudios que existen son preclinicos, es decir con modelos animales de la enfermedad,
en los cuales se ha reportado que los cannabinodes pueden producir cierta reduccién
de los signos clinicos.

POTENCIAL TERAPEUTICO DE FARMACOS CANNABINOIDES
Cancer y SIDA:
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Debido a que cuenta con potencial efecto antiemético y capacidad de incrementar el
apetito, los cannabinoides se han planteado para reduci}' la ndusea y el vomito en
pacientes con cdncer tratados con antineopldsicos, o para reducir la caguexia en
pacientes con SIDA gue mantienen de forma cronica, tratamientos con compuestos
antirretrovirales.

Ambos efectos parece que tienen que ver con la activacion de receptores CBI,
presentes en ciertas regiones cerebrales, que participan en el control de la emesis y e/
apetito. :

Dependencia a otras Drogas de Abuso:

El sistema endocannabinoide af interactuar sobre el centro de recompensa cerebral
{nucleo accumbens y el Grea tegmental ventral), juega un papel modulador importante
en la conducta reforzadora y sobre las propiedades ddictivas de las sustancias
psicoactivas, siendo valorado por algunos grupos de investigadores como candidato a
crear fdrmacos antagonistas selectivos del receptor CB1 para el tratamiento de fa
abstinencia a nicotina, alcohol u otras sustancias®.

Por su parte, el Laboratorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias, elabord un estudio en el
afio 2018, en el cual, se describen los usos médicos del cannabis de manera coincidente con el
documento que emitié la CONADIC, agregando el usc en los cuidados paliativos, ademas de
concluir que los riesgos a la salud, por el uso médico de la cannab:s son similares a los que se
presentan por otros medicamentos de uso habitual:

Los datos de ensayos clinicos controlados que se resumen a contin uacion (y en la Tabla
1, pdgina 15) indican que los cannabinoides alivian Ios sintomas de algunas
enfermedades -

- Como antieméticos.

- Para estimular el apetito

- Para el dolor crénico no oncolégica

- Para cuidados paliativos en oncologia

- Parg la epilepsia infantil resistente al tratamiento

Grupos de pacientes y algunos médicos han defendido el uso de cannabis y
cannabinoides para tratar diversas enfermedades ademds de las descritas hasta
ahora. Estas enfermedades comprenden trastornos de ansiedad, como el trastorno por
estrés postraumdtico, trastornos depresivos, trastornos del suefio, tipos de dolor
cronico no incluidos en los ensayos clinicos realizados ‘hasta la fecha, trastornos

5 Artfculo “E! uso médico del cannabis ;tiene sustento cientifico?, pp.59-12, gue puede consultarse en
http:/Aeww,.conadic. salud.gob.mx/publicaciones/2015/use _medico_cannabis.pdf
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neuroldgicos degenerativos y enfermedades inflamotorias intestinales como la
enfermedad de Crohn.

Los riesgos para la salud a corto plazo asociados al uso médico del cannabis y los
cannabincides que se han descrito en los ensayos fueron similares a los de otros
medicamentos de uso habitual y estuvieron relacionados con sintomas como mareos,
sequedad de boca, desorientacion, nduseas, euforia, confusion y somnolencia. Los
acontecimientos adversos graves fueron raros. Existen menos datos sobre los riesgos
para la salud del uso médico de los cannabincides a large plazo, pero en generaf los
que se han descrito son similares a los notificados con el uso a corto plazo. Es posible
que algunos de los perjuicios comunicados por fos consumidores sociales de cannabis
a largo plazo puedan aplicarse al uso médico de cannabis y cannabinoides a largo
plazo, pero se necesitan mds investigaciones para extraer conclusiones basadas en
evidencia cientifica’.

Recientemente, la Secretaria de Salud del Gobierno Federal anuncid que trabaja en el reglamento
y demas normatividad, para el uso médico de la cannabis, en cumplimiento a la Ley General de
Salud y a una resolucion de la segunda sala de Suprema Corte de Justicia de la Nacién® que ordena
emitir esas disposiciones, indicando los beneficios y posibles riesgos para la salud®:

En su ponencia magistral, el doctor Alcocer Varela consideré que el mayor reto que se
enfrenta en la elaboracion de cualquier modelo de regulacidn es poder equilibrar este
enfoque de salud publica con los intereses comerciales.

En ef campo de la salud describic los beneficios terapéuticos en los pacientes con dolor
croénico; para disminuir la presién intraocular, en las pacientes con patologia frecuente
en alqunos casos de glaucoma y como antiepilépticos, en poblacidn joven

7 Uso Médico del Cannabis y los Cannabinoides, preguntas y respuestas para la elaboracion de politicas,
Laborotorio Europeo de las Drogos y las Toxicamanias, pp. 11-17, que puede consultarse en la direccion
electrénica

http://www.emcdda. europa.eu/system/files/publications/10171/20185584 TD0618186ESN PDF.pdf

8 El pasado mes de agosto fa Segunda Sala aprobé un proyecto de resolucién que ordena a la Secretaria
de Salud emitir los lineamientos para el uso de la Cannabis. Puede consultarse la informacién que se dio
a conccer a fravés de los medios de comunicacion en la pagina
https://www. animalpolitico.com/2019/08/corte-ordena-salud-reglamento-cannabis/

? Cfr. Comunicado de prensa.121 de la Secretaria de Salud, bajo el titulo Aporta Secretaria de Salud
lineamientos para la regulacién de fa cannabis, que puede consultarse en la direccién electrénica
https://www.gob.mx/salud/prensa/121-aporta-secretaria-de-salud-lineamientos-para-fa-regulacion-

de-la-cannabis
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diagnosticada con epilepsia _refractaria, _gue_no resbonde g los tratamientos
tradicionales.

También se puede utilizar para contrarrestar vémito, nduseas, mejorar el apetito en
los casos de pacientes que reciben guimioterapia o son tratados contra ef VIH.

“El uso de cannabis para otros fines incluyendo fos médicos o los recreativos, tienen
gue ponhderarse, porque si no se pueden complicar el cuadro clinico, el prondstico y
evolucionar a patologias mas graves”.

Para prescribir, el médico tendrd que considerar una serie de condiciones, como los
antecedentes, rasgos o elementos que sugieran un posible problema de esquizofrenia
en los pacientes, si han tenido recientemente un infarto ‘al miocardio o un episodio
cerebral. :

El doctor Alcocer Varela presenté un panorama general def impacto a fa salud, donde
destaco que el uso combinado de cannabis con otro tipo de sustancias, aumenta el
riesgo de urgencias médicas.

De acuerdo con la epidemiologia, la marihuana es la droga mas consumida en el
mundo, por lo que destaco fa necesidad de focalizar esfuerzos ante esta situacion de
urgencia.

Entre las consecuencias se encuentran el deterioro de:la memoria o corto plazo
ansiedad, ideas suicidas y afectacidon a otras funciones cognitivas.

Otro efecto negative se presenta en la funcidn cerebral, trae efectos neuropsicolégicos,
reduccion del volumen del hipocampo, y dlsmmuc:on en la actividad neuronal,
principalmente en una parte de la corteza.

Adicionalmente, debe considerarse que la cannabis se ha utilizado como remedio herbolario
desde hace varios sigios, por lo gue, tratandose de enfermedades para las que ha demostrado
efectos positivos, también se debe considerarse como una alternativa de tratamiento. Al
respecto, la Constitucidon Politica de la Ciudad de México incorpora el derecho de las personas a
recibir alternativas de tratamiento '

Articulo 9

Ciudad solidaria

D. Derecho a la salud

1, 2. _

3. Las autoridades de lo Ciudad de México aseguramn progresivamente, de
conformidad con la Constitucidon Politica de los Estados Uma'os Mexicanos y las leyes
generales aplicables:

a)ad).

e} El desarrolio de investigacion cientifica parg rescgte y_r promoacion de la medicing
tradiciong! indigeng; y
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4. Las personas usuarias de fos servicios de safud tienen derecho a un trato digno, con
calidad y calidez, a una atencign médica oportuna v eficaz, a que se realicen los
estudios y diagnosticos para determinar las intervenciones estrictumente necesarias y
debidamente justificadas, a gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus
aplicaciones, a recibir informacion sobre su condicion, a contar con alternativas de
tratamiento, asi como a expresar su consentimiento para la realizacion de
procedimientos médicos y a soficitar una segunda opinion.

5.

6. Se respetard en todo momento ef derecho fundamental a la_autodeterminacion
personal, la autonomia, asi como las decisiones libres y voluntarias_del paciente a
someterse a tratamientos o procedimientos meédicos que pretendan prolongar de
manera innecesaria su vida, protegiendo en todo momento su dignidad. Para ello, se
estard a fo que disponga esta Constitucién y las leyes.

7. A toda persona se le permitird el uso médico y terapéutico de la cannabis sativa,
indica, americana o marihuana y sus derivados, de conformidad con la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la legislacién oplicable.

Articulo 59

De los derechos de los pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas residentes

H. Derecho a la salud

1.

2. Los pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas residentes tienen derecho
a sus prdcticas de salud, sanacion y medicina tradicional, incluida la conservacion de
sus plantas medicinales, animales y minerales de interés vital. Se reconoce a sus
meédicos tradicionales.

3. La Ciudad de México apoyard la formacién de médicos tradicionales a través de
escuelas de medicina y parteria, gsi como fa libre circufacién de sus plantas medicinales
y de todos sus recursos curativos.

Adicionalmente, el pasado 26 de noviembre, e Congreso de la Ciudad de México aprobd el
DICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION DE PUEBLOS, BARRIOS ORIGINARIOS Y COMUNIDADES
INDIGENAS RESIDENTES A DIVERSAS INICIATIVAS CON PROYECTO DE DECRETO RELATIVAS A LA
LEY REGLAMENTARIA DE LOS ARTICULOS 57, 58 Y 59 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LA
CIUDAD DE MEXICO, el cual, si bien es cierto no ha sido promulgado por la persona titular del
Poder ejecutivo en esta Ciudad, constituye un marco de referencia, contemplando el
reconocimiento de la medicina indigena y el derecho al uso de tas practicas, materiales, plantas,

hongos, animales y minerales de interés vital dentro de su cosmovision:

Articulo 41, Medicina indigena tradicional
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1. Esta ley reconoce la medicing indigena tradicional como parte viva, activa y
dinémica de los pueblos, barrios y comunidades, con base en los conocimientos
ancestrales, su intercambio y su retroalimentacion. Las -autoridades promoverdn y
preservardn la aportacidn cultural y colectiva de la medicina indigena tradicional.

2.

3. Los pueblos, barrios vy comunidades tienen derecho al uso y desarrolfo de sus
rdcticas de salud; al use de materiales fitogenéticos, zoogenéticos, criollos vy nativos;
a la prictica de sus métodos de sanacion y medicina indigena tradicional, incluida la
conservacion y transporte de sus plantas, hongos, animales v minerales de interés vital
dentro de su cosmovisién, de conformidad con la legisfacion aplicable,

4. .

5. Ef gobierno de la Ciudad apoyard la formacion de médices tradicionales a traves de
fa creacidn de escuelas de medicina y parteria, asf como la fibre circulacion de sus
plantas medicinales y de todos sus recursos curativos.

La Oficina de Informacidn cientifica y Tecnoldgica para el Congreso de la Union ceincide con los
antecedentes milenarios del uso de fa cannabis y los resultados positivos del uso médico de esta
sustancia y los antecedentes de otros paises donde ya se autoriza esa modalidad de consumo:

Desde hace varios siglos, la Cannabis sativa se ha utifizadoen México y el mundo como
remedio herbolario para tratar diferentes enfermedades. Es originaria de Asia Central
y se cultive en China, India y otros paises, donde se registraron sus propiedades
medicinales. En la década de 1960, fueron identificados sus principios activos mds
importantes, es decir, los compuestos capaces de producir efectos o cambios sobre una
determinada propiedad fisioldgica de quien lo consume.

Existe evidencia cientifica de fos efectos positivos del uso medicinal de la marihuana en
padecimientos como dolor cronico, infeccion por VIH, esclerosis multiple, ndusea y
vomito, epilepsia y enfermedades terminales. m E/ uso medicinal de la marihuana es
legal en varios paises como Alemania, Argentina, Austria, Canadd, Chile, Colombia,
Espafia, Finlandia, Israel, Portugal y Uruguay. También en algunos estados de los
Estados Unidos de América. m Un estudio reciente mostrd-que el riesgo de adiccion de
los cannabinoides sintéticos desarrollados por la industria farmacéutica eran de bajos
a muy bajos. Q

El debate sobre la legalizacién de la marihuana en Meéxico ha alcanzado gran
notoriedad publica debido a dos circunstancias: la primera'tiene que ver con las nuevas
posiciones adoptadas en diversos paises a favor de su despenalizacidn y la segunda
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estd directamente relacionada con el fallo de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn
(SCIN} que, en naviembre de 2015, concedio el primer amparo federal a cuatro
personas para el cultive y consumo recreativo de marihuana, lo cual revivid la discusién
sobre su legalizacidn, los posibles costos y beneficios.

La Ley de Salud del Distrito Federal contempla los derechos de los pacientes y obligaciones de las
autoridades, sobre acceso a tratamientos terapéuticos informados, prescripcién de medicinas y
verificacion de establecimientos dedicados a la venta de farmacos, por lo que deberan incluirse
las disposiciones que estipulen el derecho de los pacientes a ser informados sobre los efectos y
a utilizar los derivados de la cannabis autorizados por la Ley General de Salud, de acuerdo con los
lineamientos que apruebe la Secretaria de Salud Federal.

Argumentos que la sustentan.

La Ley General de Salud y la Constitucidn Politica de {a Ciudad de México autorizan el uso médico
de la cannabis, sin embargo, no se contemplan disposiciones normativas que reglamenten el
ejercicio de este derecho, asi como {a participacién de las autoridades de salud del ambito local

en la aplicacidn de las normas y politicas publicas aprobadas por las autoridades del ambito
federal.

Durante el foro “La regulacion sobre ef uso de la Cannabis, Un enfoque desde la salud publica y la
seguridad”, que organizo el Congreso de la Ciudad el pasado 21 de octubre de 2019, se
escucharon las opiniones de los siguientes expertos:

MESA 1. MARCO JURIDICO SOBRE EL USO DE LA CANNABIS.

Ponentes

Lic. Mayela Eugenia Delgadillo Bdrcena. Periodista y Diputada a la Asamblea
Constituyente.

Dra. Gloria Rocio Estrada Antén. Consuftora en Derecho del Comercio Exterior y Fiscal.
Dr. Angel Gonzdlez Dominguez. Director General de la Agencia de Proteccidén Sanitaria
de fa Ciudad de México.

QFB. Evodio Garcia Diaz. Representante de la Asociacién Mexicana de Profesionales en
Regulacién Sanitaria de la Industria de insumos para la Salud, A.C. (AMEPRES).

MESA 2. LOS USOS MEDICOS DE LA CANNABIS Y EFECTOS PARA LA SALUD DE LAS
PERSONAS.

¢ E1 uso medicinal de la marihuana, Oficina de Informacién cientifica y Tecnoldgica para el Congreso de la Unidn,
que puede consultarse en hitps://www.foroconsultivo.org.mx/INCyTU/documentos/Completa/INCYTU 17-
005.pdf
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Ponentes

DR. JOSE ALFREDO OCHOA MORENO. DIRECTOR GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD
PUBLICA DE LA COMX.

DR. FERNANDO AURELIANO HERNANDEZ PALACIOS. DIRECTOR GENERAL DEL
INSTITUTO PARA LA ATENCION Y PREVENCION DE ADICCIONES.

LIC. RAUL ELIZALDE GARZA. Activista en pro del acceso: a productos derivados del
cannabis con fines médicos. Organizacion de la sociedad civil,

La mayoria de los participantes coincidié con los resultados positivos del uso médico vy
terapéutico de la cannabis para la atencién de los diversos padecimientos, y los bajos riesgos de
efectos secundarios en la salud de las personas.

De igual modo, se concluyd que los avances normativos logrados en 2017, con las reformas a la
Ley General de Salud y la promulgacidon de la Constitucion local, permiten el reconocimiento del
derecho al uso médico y terapéutico de esta sustancia, pues si ébien es cierto, representa una
alternativa de tratamiento para la salud de muchos pacientes, anteriormente diversas personas
tuvieron que tramitar juicios de amparo para poder materializar este derecho.

Por lo anterior, se propone realizar adecuaciones a la Ley de Salud del Distrito Federal, para
considerar el derecho a la informacion, a las opciones de tratamiento y al uso médico vy
terapéutico de la cannabis sativa, indica y americana o marihuana y sus derivados, garantizando
la seguridad del paciente y condicionando el uso de esa sustanc:a a la previa evaluaciéon y
prescripcion médica.

Probleméatica desde {a perspectiva de género.

La propuesta no atiende problemas sociales que surjan con mot;vo de actos de violencia,
discriminacion o desventaja hacia alguno de los géneros.

Fundamento legal y en su caso sobre su constitucionalidad y cohvencionalidad.

La atribucién de los diputados locales para presentar iniciativas, deriva de los articulos 30,
apartado 1, inciso b} de la Constitucién Politica de la Ciudad de México; y 12, fraccién I, de la Ley
Organica del Congrese de la Ciudad de México.

Por su parte, el articulo 96 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de Mexico establece los
requisitos que deben contener las iniciativas que se presenten.
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Como se indicé previamente, la propuesta que se plantea es acorde con las disposiciones de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanoes, en su articulo 4, que contempla el derecho
a la salud:

Articulo 4o0. Ef varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd la organizacién y

el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a la prateccion de la salud. La Ley definiré las bases y
modalidades para el acceso a fos servicias de salud y establecerd la concurrencia de la
Federacidn y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucién.

Asimismo, se basa en las disposiciones de la Constitucién Politica de la Ciudad de México que
permiten el uso médico y terapéutico de fa cannabis.

Articulo 9
Ciudad sofidaria

D. Derecho a la salud

7. A toda persona se le permitird ef uso médico y terapéutico de la cannabis sativa, indica,
americana o marihuana y sus derivados, de conformidad con la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y la legistacién aplicable.

Denominacion del proyecto y ordenamiento a modificar.

PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 11, fraccién i, DE LA LEY DE
SALUD DEL DISTRITO FEDERAL,

Texto normativo propuesto.

En el siguiente cuadro se muestran las modificaciones propuestas:

TEXTO VIGENTE | TEXTO PROPUESTA DE MODIFICACION
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Articulo 11.- Los usuarios de los servicios
de salud tienen derecho a:

I. Acceder fibremente a los servicios de
salud, en los términos previstos en Ia
presente Ley;

I, Recibir tratamiento médico conforme a
los principios médicos cientificamente
aceptados;

lif. Ser atendidos oportuna, eficaz y
calidamente por el personal de salud que
corresponda, con respeto a sus derechos,
su dignidad, su vida privada, su cuitura y
sus valares en tado mamento;

IV. Tener la seguridad en la calidad y la
certeza de la continuidad en {a atencién
médica recibida;

V. Recibir informacidn suficientes, clara,
oportuna, veraz y apropiada a su edad,
género, educativa, cultural e identidad
étnica sobre su historial médico y sobre
su estado de salud. Excepcionalmente se
le negard informacién cuando exista el
pleno  conccimiento que  dicha
informacién representa un peligro para
su vida o salud;

VI. Terer ia seguridad de que la
informacion sobre su estado de salud sera
confidencial y protegida;

VHIl. 1a prescripcion del tratamiento
médico debe realizarse con una redaccién
comprensible y legible. Los
medicamentos se identificaran de forma
genérica;

VIH. Recibir informacién de su patologia
de una manera precisa y clara, asi como
las indicaciones y contraindicaciones,
riesgos y  precauciones de los

Articulo 11...-

l.. :
1. Recibir tratamiento médico conforme a los principios
médicos cientificamente aceptados.

En caso de ser una_opcion_viable para el
tratamiento del paciente, después de una
evaluacion médica, se le debera informar sobre
el uso _médico y terapéutico de la cannabis
sativa, indica y americana o _marihuana, sus
derivados, y farmacos gue puedan obtenerse a
partir _de eésta, de conformidad con__las
disposiciones de la Ley General de Salud, el
reglamento v demas normatividad gue emita la
Secretaria de Salud del Gobierno Federal;

Piaza de ta Constfitucion No. 7, Centro. Alcaldia de Cuauhtémoc, CDMX.
5130 1900 ext. 2403 | lourdespazcdmx@grnail.com




{ LEGISLATURA

norena

La esperanza de México

medicamentos que se prescriban y
administren;

IX. Obtener, al finalizar su estancia en la
institucion de salud correspondiente,
informacidn precisa y clara sobre el
padecimiento, tratamiento gue recibid e
indicaciones que debera seguir para su
adecuada evolucidn;

X. Contar, en caso necesario, con un
intérprete que facilite la comunicacidn
con el personal de salud;

Xi. Acudir ante las  instancias
correspondientes, para presentar y
recibir respuesta, en (os términos de las
disposiciones aplicables, de las quejas,
inconformidades vy sugerencias que
exponga sobre la prestacion de los
servicios de salud;

Xll. Negarse a participar en la
investigacién o ensefianza de la medicina;
Xlli. Otorgar o no su consentimiento
informado.

En caso de otorgario, el consentimiento
deberd ser expresado en documento
escrito o electrénico que formara parte
del expediente clinico, en el que constara
la firma autdgrafa o grafométrica del
paciente o en su caso de su representante
legal o pariente por consanguinidad o
afinidad mas cercana en vinculo.

La firma grafométrica se obtendra
mediante un digitalizador de firmas que
se pondrd a disposicion de} interesado
pata tales efectos.

XIV. Contar con facilidades para obtener
una segunda opinidn; }

XV. Recibir atencién médica en caso de
urgencia;
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XVi. Contar con un expediente clinico,
que puede ser digital y al que podra tener
acceso, en los términos de las
disposiciones legales aplicables.

XVIL. Solicitar la expedicién de un
certificado médico;

XVH. No ser objeto de discriminacion por
ninguna enfermedad o padecimiento que
presente;

XIX. Recibir los cuidades paliativos por
parte de un equipe profesicnal
muitidisciplinario;

XX. Una atencidon terminal humanitaria, y
en su casc, en [os términos dispuestos
conforme a lo dispuesto en la Ley General
de Sajudy

la Ley de Voluntad Anticipada del Distrito
Federal, para recibir toda la ayuda
disponible para morir lo mas dignamente
posible;

¥Xl. No ser sometidos a medios,
tratamientos o procedimientos médicos
que pretendan prolongar
innecesariamente su vida, protegiendo
en todo momento su dignidad como
persona, de conformidad a lo establecido
en la Ley General de Salud vy Ia Ley de
Voluntad Anticipada del Distrito Federal,
Y

XXI. Recibir atencidon en la Clinica de
Atencién Geriatrica;

XXIl. Las mujeres deberan recibir
diagndstico preventivo y oportuno a
través de estudios de ultrasonido
transvaginal y del marcador tumoral CA
125 para la deteccién de cancer de ovario.
Especialmente, las mujeres que se
encuentran en la menopausia.
Priorizando aquellas de alto riesgo con
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historia familiar de cdncer de mamay de
ovario en linea directa.

XMV, Los demas que le sean reconocidos
en el funcionamiento de los sistemas de
salud.

Por lo anterior, se somete a consideracidn de este Congreso el siguiente proyecto;
Decretao,

Unico. Se reforma el articulo 11, fraccién I, de la Ley de Salud del Distrito Federal, para
quedar como sigue:

Articulo 11.- Los usuarios de ios servicios de salud tienen derecho a:
..
Il. Recibir tratamiento meédico conforme a los principios médicos cientificamente aceptados.

En caso de ser una opcion viable para el tratamiento del paciente, después de una
evaluacién médica, se le debera informar sobre el uso médico y terapéutico de la
cannabis sativa, indica v americana o marihuana, sus d derwados y farmacos que
puedan obtenerse a partir de ésta, de conformidad con las disposiciones de la Ley
General de Salud, el reglamento y demas normatividad que emita la Secretaria de
Salud del Gobierno Federal;

Articulos transitorios.
Primero, Publiquese en la Gaceta Oficia! de la Ciudad de México para su difusién.
Segundo. E] presente decreto entrara en vigor al dfa siguiente de su publicacién en la Gaceta

Cficial de la Ciudad de México.
Dado en el recinto legis!ativo de Donceles a los 6 dias del mes de diciembre de 2019.

DiP. MARfA {.)E LOURDES PAZ REYES
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