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DIP. ANA PATRICIA BAEZ GUERRERO

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
| LEGISLATURA

PRESENTE ES;

Las que suscriben, Diputada CIRCE CAMACHO BASTIDA, Diputada JANNETE
ELIZABETH GUERRERO MAYA y Diputada. LILIA MARIA SARMIENTO GOMEZ

Diputadas Locales en el Congreso de la Ciudad de México, | Legislatura, e integrantes pa
del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo, con fundamento en los articulos 30, | |'j'LL5£.:
numeral 1, inciso b), de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12, fraccion II,

de la Ley Orgénica del Congreso de la Ciudad de México; 5, fraccion Il; 95, fracciéon Iy

96 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, sometemos a la consideracion

de esta Honorable Soberania, la siguiente:

PROPUESTA DE INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL OUE SE REFORMA
REFORMAN LOS ARTICULOS 19 DE LA LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥
NUTRICIONAL DEL DISTRITO FEDERAL, 4, 15 ¥ 20 DE LA LEY DE BEBE SEGURO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

I. Planteamiento del problema

La lactancia materna es el proceso por el cual una madre alimenta a su hijo
recién nacido a través de la leche que segrega justo después del parto. Este
debe ser el principal alimento del bebé hasta, al menos, los seis meses. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda alimentar al bebé
mediante la lactancia materna en exclusiva hasta esa edad como minimo, ya
que no hay una edad determinada que dicte cuando debe dejar un bebé de
tomar la leche materna, aunque existe coincidencia en la literatura médica que

en los primeros 180 dias de vida, la lactancia provee de importantes beneficios
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a las y los recién nacidos.!

La leche materna aporta el equilibrio exacto de macronutrientes, vitaminas,
minerales y otros elementos que ayudan al bebé a tener un desarrollo
adecuado tanto a nivel anatomico como a nivel funcional. Asimismo, una de
las ventajas de la lactancia materna es que se encuentran en ella anticuerpos
que protegeran al bebé de infecciones virales y bacterianas durante los seis

primeros meses de vida.

La lactancia natural es una forma de proporcionar un alimento ideal para
el crecimiento y el desarrollo sanos de los lactantes; también es parte
integrante del proceso reproductivo, con repercusiones importantes en la

salud de las madres.

Como recomendacion de salud publica mundial, durante los seis primeros
meses de vida los lactantes deberian ser alimentados exclusivamente con leche

materna para lograr un crecimiento, un desarrollo y una salud 6ptimos.2

A partir de ese momento, a fin de satisfacer sus requisitos nutricionales en
evolucion, los lactantes deberian recibir alimentos complementarios adecuados
e inocuos desde el punto de vista nutricional, sin abandonar la lactancia natural
hasta los dos anos de edad, o mas tarde. La lactancia natural exclusiva puede
practicarse desde el nacimiento, salvo el caso de algunas afecciones médicas, y

si se practica sin limitaciones, propicia una abundante produccion de leche.3

Aunque es un acto natural, la lactancia natural también es un comporta-

! Constltese referencia de la OMS en su portal de internet sobre la “Lactancia materna exclusiva” en el
sitio https://www.who.int/nutrition/topics/exclusive breastfeeding/es/

2 Segun se formula en las conclusiones y recomendaciones de la reunién consultiva de expertos (Ginebra,
28 a 30 de marzo de 2001) que ultimd el examen sistematico de la duracién 6ptima de la lactancia natural
exclusiva (véase el documento A54/INF.DOC./4).

3 Organizacion Mundial de la Salud, Estrategia Mundial para la alimentacion del lactante y del nifio
pequefio, OMS, Ginebra, 2003, pag. 8, disponible en linea en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42695/9243562215.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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miento aprendido. Practicamente todas las madres pueden amamantar
Ds
siempre y cuando dispongan de informacion exacta, asi como de apoyo dentro CCB

de sus familias y comunidades y del sistema de atencion sanitaria.

Sin embargo, pese a todos los beneficios alimenticios y de nutricion que .
aporta la lactancia materna, no se ha integrado este alimento natural como @
parte de los planes de nutricion integral en nuestra ciudad, ni se han adecuado
las condiciones fisicas y de permisos laborales, para que las mujeres puedan

realizar la lactancia en condiciones 6ptimas, dignas y adecuadas. i
| [ME,

Es importante destacar que la Ley de Bebé seguro de la Ciudad de
Meéxico?, represento un importante avance en el reconocimiento de los derechos
de las personas recién nacidas en sus primeros 12 meses de vida y que en ese
sentido reconoci6 no sélo la importancia de la lactancia materna, sino la
obligacion del Gobierno de la Ciudad para apoyar economicamente a las familias
y/o madres que se encuentran en condiciones econémicas menos favorables a
través de un apoyo mensual, tendiente a asegurar la adquisicion de
medicamentos e insumos basicos para asegurar el buen desarrollo de las y los

ninos en esta etapa de la primera infancia.

II. Perspectiva de género

Se incorpora de forma transversal la perspectiva de género a lo largo de la
iniciativa porque considera aspectos, necesidades, derechos y elementos
indispensables para garantizar el ejercicio pleno de los derechos humanos de
las mujeres, particularmente, de aquellas que se encuentran en una condicion
de especial puerperio, al encontrarse en alguna de las etapas de embarazo, parto

0 puerperio.

4 Publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 22 de diciembre de 2016.
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La presente iniciativa no tiene impacto negativo desde la perspectiva de
género, dado que la materia de la propuesta es ampliar el marco de proteccion

de las madres de recién nacidos para asegurara que cuenten con condiciones
Ds

Optimas para poder lactar de forma adecuada. QCB
III. Constitucionalidad, convencionalidad y fundamentacion legal

Ds
La presente iniciativa encuentra su sustento Convencional en los |§4

siguientes instrumentos internacionales en materia de derechos humanos:

a) El1 Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales

y Culturales (PIDESC) ba
| (M54

Articulo 11.

1.“Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso
alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de
las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran medidas
apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a
este efecto la importancia esencial de la cooperacion internacional
fundada en el libre consentimiento.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre,
adoptaran, individualmente y mediante la cooperacion internacional, las
medidas, incluidos los programas concretos, que se necesitan para:

(a) Mejorar los métodos de produccion, conservacion y distribucion de
alimentos mediante la plena utilizacion de los conocimientos técnicos y
cientificos, la divulgacion de principios sobre nutricion y el
perfeccionamiento o la reforma de los regimenes agrarios de modo que se
logren la explotacion y la utilizacion mas eficaces de las riquezas
naturales.

(b) Asegurar una distribucion equitativa de los alimentos mundiales en
relacion con las necesidades, teniendo en cuenta los problemas que se
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plantean tanto a los paises que importan productos alimenticios como a
los que los exportan”.

b) Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de "
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) A

Articulo 11

2. A fin de impedir la discriminacion contra la mujer por razones de
matrimonio o maternidad y asegurar la efectividad de su derecho a bs
trabajar, los Estados Partes tomaran medidas adecuadas para: | W

a) Prohibir, bajo pena de sanciones, el despido por motivo de embarazo o
licencia de maternidad y la discriminacion en los despidos sobre la base
del estado civil,

b) Implantar la licencia de maternidad con sueldo pagado o con i
prestaciones sociales comparables sin pérdida del empleo previo, la M5

antigiedad o los beneficios sociales;

c) Alentar el suministro de los servicios sociales de apoyo necesarios para
permitir que los padres combinen las obligaciones para con la familia con
las responsabilidades del trabajo y la participacion en la vida publica,
especialmente mediante el fomento de la creacion y desarrollo de una red
de servicios destinados al cuidado de los ninos;

d) Prestar proteccion especial a la mujer durante el embarazo en los tipos
de trabajos que se haya probado puedan resultar perjudiciales para ella.

c) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 4. La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho ala alimentacion nutritiva, suficiente y
de calidad. El Estado lo garantizara. Toda Persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. La Ley definira las bases y modalidades para el acceso
a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la Federacion
y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta
Constitucion. La Ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el
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fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de
los servicios de salud para la atencion integral y gratuita de las personas
que no cuenten con seguridad social.

Ds

CCE
d) Constitucion Politica de la Ciudad de México

Articulo 9. Ciudad solidaria

:DS'
C. Derecho a la alimentacion y a la nutricion

1. Toda persona tiene derecho a una alimentacion adecuada, nutritiva, -
diaria, suficiente y de calidad con alimentos inocuos, saludables,
. . : (M54
accesibles, asequibles y culturalmente aceptables que le permitan gozar
del mas alto nivel de desarrollo humano posible y la protejan contra el
hambre, la malnutricion y la desnutricion.

2. Las autoridades, de manera progresiva, fomentaran la disponibilidad,
distribuciéon, abastecimiento equitativo y oportuno de alimentos
nutritivos y de calidad; promoveran la seguridad y sustentabilidad
alimentarias; y garantizaran el acceso a este derecho dando prioridad a
las personas en pobreza y a las demas que determine la ley.

e) Ley General de Salud

Atencion de salud materno-infantil

Articulo 61. La atencion materno-infantil tiene caracter prioritario y
comprende las siguientes acciones:

L. La atencion de la mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio;

IV. Impacto normativo

A efecto de clarificar el contenido de la presente iniciativa, se presenta el
siguiente cuadro comparativo a manera de explicacion:
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LEY DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
PARA EL DISTRITO FEDERAL

LEY DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
PARA EL DISTRITO FEDERAL

Articulo 19. Se establece el
Programa para la  Seguridad
Alimentaria y Nutricional para el
Distrito Federal que tiene por
objeto contribuir a garantizar el
derecho humano a la
alimentacion, mediante una
ingesta correcta y una orientacion
alimentaria  permanente. Este
programa es de caracter
permanente y cobertura para todo
el Distrito Federal y sera operado

por el Jefe de Gobierno del
Distrito Federal, a través de las
dependencias y entidades que

correspondan de acuerdo a las
atribuciones previstas.

El Programa para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional consiste
en:

L. Medidas Concretas para la
Erradicacion de la
Desnutricion;

II. Campanas informativas
de desnutricion a la
poblacion de  Distrito
Federal;

II. Areas
prioritarias
Federal,

IV. Orientacion Alimentaria;

V. Apoyo Alimentario y de

Sanidad Domeéstica;

Apoyos a la Seguridad

geograficas
del Distrito

VI.

Articulo 19. Se establece el
Programa para la  Seguridad
Alimentaria y Nutricional para el
Distrito Federal que tiene por
objeto contribuir a garantizar el
derecho humano a la
alimentacion, mediante una
ingesta correcta y una orientacion
alimentaria permanente desde la
primera infancia. Este programa es
de caracter permanente y cobertura
para todo el Distrito Federal y sera
operado por el Jefe de Gobierno del
Distrito Federal, a través de las
dependencias y entidades que
correspondan de acuerdo a las
atribuciones previstas.

El Programa para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional consiste
en:

L. Medidas Concretas para la
Erradicacion de la
Desnutricion;

II. Campanas informativas de

desnutricion a la poblacion
de Distrito Federal,

III. Areas geograficas
prioritarias del Distrito
Federal,

IV. Orientacion  Alimentaria,

incluyendo los beneficios

de la lactancia materna;
V. Apoyo Alimentario y de

Sanidad Doméstica;

DS
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Alimentaria de la Familia;
y

VII. Los demas que
contribuyan al logro de los
objetivos del Programa
para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional

VI. Apoyos a la Seguridad
Alimentaria de la Familia,
incluyendo 1la lactancia
materna; y

VII. Los demas que contribuyan
al logro de los objetivos del

Programa para la
Seguridad Alimentaria y
Nutricional

LEY DE BEBE SEGURO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

LEY DE BEBE SEGURO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Articulo 4.-Las acciones
institucionales que ejecute el
Gobierno del Ciudad de México,
deberan  ser  coordinadas y
enfocadas a garantizar:

L. La mejora de la nutricion
del nino y la nina en su
primer ano de vida, y con
ello evitar enfermedades o
muertes ocasionadas por
la mala nutricion.

II. Transferencia monetaria a
través de una tarjeta con
la que podran adquirir
productos alimenticios
que fomenten el sano
crecimiento del menor.

III. El otorgamiento de un
apoyo econémico mensual
fijo personal e
intransferible a las ninas y
ninos menores de 12
meses a través de una
tarjeta electronica.

IV. Ejecutar acciones de
orientacion alimentaria a
la madre, padre y/o
responsable de las ninas y
ninos menores de 12
meses nacidos y

Articulo 4.- Las acciones
institucionales que ejecute el
Gobierno del Ciudad de México,
deberan ser coordinadas y enfocadas
a garantizar:

L.

II.

II.

IV.

Ds
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residentes en la Ciudad de
Meéxico.

V. Realizar el deposito del
apoyo economico mensual
correspondiente, dentro
de los primeros cinco dias
habiles del siguiente mes
al que corresponde el
apoyo economico (deposito
a mes vencido).

VI. Sin correlativo

VII. Sin correlativo

Cabe mencionar que el apoyo
economico mensual debe ser
utilizado necesariamente para la
compra de productos alimenticios,
medicamentos directamente
prescritos para el menor de 12
meses y/o algunos enseres que
sean indispensables para asegurar
su sobrevivencia.

VI. Realizar las adecuaciones
fisicas necesarias en las
instalaciones de la
administracion publica
local para asegurar las
condiciones de espacios
fisicos adecuados para la
lactancia materna.
Facilitar los permisos
laborales asi como
considerar los tiempos de
lactancia en las jornadas
de trabajo diarias para
que las mujeres puedan
brindar la lactancia
materna.

VII.

El apoyo economico mensual debe
ser utilizado necesariamente para la
compra de productos alimenticios,
medicamentos directamente
prescritos para el menor de 12 meses
y algunos enseres que sean
indispensables para asegurar su
sobrevivencia asi como para poder
complementar la lactancia
materna cuando ésta no sea
posible por razones médicas o por
otras razones justificables.

Articulo 15.-Las nifnas y ninos que
accedan al apoyo economico, asi
como sus madres, padres y/o

Articulo 15.-Las ninas y ninos que
accedan al apoyo economico, asi
como sus madres, padres o

CCE
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L.

II.

II1.

IV.

VL

VIL

responsables tendran los siguientes
derechos y obligaciones:

Recibir el apoyo
economico mensual
conforme lo senalado en la
presente ley y su
reglamento.

Cumplir con los requisitos

establecidos en la
presente ley y su
reglamento.

Las madres que resulten
beneficiarias del apoyo
econoémico deberan
comprometerse a otorgar
durante los primeros seis
meses de edad del recién
nacido lactancia materna,
salvo que por razones
meédicas no pueda.

Recibir informacion y la
cartilla de O a 6 a que
alude la ley en la materia.
Recibir informacion de
manera presencial o en
linea, a la que convoque el
DIF-CDMX para
contribuir al adecuado
desarrollo integral de su

hija o hijo.

Acudir mensual o
periodicamente a una
consulta meédica de

control y observacion del
desarrollo del menor
Sin correlativo

responsables tendran los siguientes
derechos y obligaciones:

L.

II.

II.

IV.

VL

VII.

Recibir los permisos
laborales necesarios para
que las madres puedan
realizar la lactancia en
lugares y condiciones
adecuadas, asi como
considerar los tiempos de
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la lactancia en las

jornadas diarias de
trabajo.
Articulo 20.- EI DIF-CDMX | Articulo 20.- El DIF-CDMX

determinara los mecanismos y
procedimientos de acceso a la
obtencion de este apoyo economico,
el cual exclusivamente estara
destinado para la adquisicion de
alimentos, medicamentos o enseres
indispensables para su adecuado
desarrollo integral. Cuando se
encuentre en el rango de O a 6
meses, deberan firmar una carta en
la que se comprometen a realizar
lactancia materna exclusiva al
menor; a menos que por razones
meédicas esto no se pueda realizar.

determinara los mecanismos y
procedimientos de acceso a la
obtencion de este apoyo econémico,
el cual exclusivamente estara
destinado para la adquisicion de
alimentos, medicamentos o enseres
indispensables para su adecuado
desarrollo integral. Cuando se
encuentre en el rango de 0 a 6
meses, deberan firmar una carta en
la que se comprometen a realizar
lactancia materna exclusiva al
menor; a menos que pPor razones
meédicas esto no se pueda realizar, o

Ds

CCE

que por condiciones justificables
no sea viable.

Exposicion de motivos

Las practicas deficientes de lactancia materna y alimentacion
complementaria estan muy difundidas, a nivel mundial, se ha estimado
que solamente el 34.8% de lactantes reciben lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida; la mayoria recibe algin otro tipo de

alimento o liquido en los primeros meses.>

Los alimentos complementarios frecuentemente son introducidos
demasiado temprano o demasiado tarde y son, en general, nutricionalmente
inadecuados e inseguros, datos obtenidos de 64 paises que cubren el 69% de
nacimientos ocurridos en paises en desarrollo, sugieren que esta situacion

viene mejorando. Entre los anos 1996 y 2006, la tasa de lactancia materna

SBhandari N et al. An educational intervention to promote appropriate complementary feed-ing
practices and physical growth in infants and young children in rural Haryana, India. Journal of Nutrition,
2004, 134:2342—-2348. Retomado para esta iniciativa de “La alimentacién del lactante y del nifio pequefio”,
Capitulo Modelo para libros de texto dirigidos a estudiantes de medicina y otras ciencias de la salud, OMS,
USA, 2010.
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exclusiva durante los primeros 6 meses de vida se ha incrementado del 33%
al 37%. En Latinoamérica y el Caribe, excluyendo Brasil y México, el
porcentaje de lactantes con lactancia materna exclusiva se ha incrementado

del 30%, alrededor del 1996, al 45% alrededor del 2006. ©

Ds

El periodo de lactancia es fundamental para el desarrollo del bebe, ya | W
que dicho alimento lo proveera de los nutrientes necesarios para su correcto
desarrollo y para protegerlo de enfermedades causadas principalmente por

falta de peso al nacer.

Entre los beneficios para el infante podremos encontrar:

e Desde el nacimiento del bebé, la leche materna proporciona los
nutrientes ideales para su desarrollo.

e Disminuye el riesgo de enfermedades como la diarrea, gripa,
infecciones, alergias, estreniimientos, coélicos, reflujo, obesidad,
muerte subita, diabetes, leucemia, entre otras.

e Disminuye el riesgo de caries.

e Mejora el desarrollo intelectual, psicomotor y la agudeza visual.

e Le brinda proteccion, carino, confianza y seguridad.

Y no menos importante, el proceso de lactancia materna también cuenta con

multiples beneficios para las madres, entre ellos:

e Disminuye el sangrado posparto y te ayuda a recobrar el tamano normal

del Gtero.

6 WHO/UNICEF/UNAIDS/UNFPA. HIV  trans-mission through breastfeeding: a review of avail-able
evidence, 2007 update. Geneva, World Health Organization, 2008. Consultado en espafol en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944 spa.pdf?sequence=1
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e Ayuda a recuperar mas rapido el peso anterior al embarazo.

e Disminuye el riesgo de presentar cancer de mama y ovario, asi
como la osteoporosis.

e Significa un ahorro, al no necesitar ningin gasto extra en
alimentacion durante los primeros 6 meses del recién nacido.

e Crea un vinculo afectivo entre la madre y su bebé.

Como se ha indicado, la plena realizacion del derecho a la
alimentaciéon en el plano nacional requiere que no sélo se aborden los
factores que promueven la seguridad alimentaria general del pais (es decir,
garantizar la disponibilidad y accesibilidad a los alimentos, y la planificacion en
situaciones de escasez, emergencias y problemas de distribucion), sino también
asegurar el ejercicio progresivo de los demas derechos humanos, entre
ellos, los derechos a la tierra y la propiedad, la salud, la educacion y el empleo;
los derechos relativos a la participacion en los procesos de toma de decisiones,
la libertad de asociacion y la libertad de expresion e informacion, asi como la
eliminacion de las desigualdades y el mejoramiento de las condiciones
subyacentes de vida que pudieran incidir negativamente en la seguridad

alimentaria.

Entender que estos derechos estan relacionados entre si puede
ayudar a los gobiernos con recursos limitados no sélo a definir sus prioridades
en términos de las iniciativas que han de emprender, sino a contribuir a que
cada individuo promueva el derecho a la alimentacion y otros derechos

humanos.

Partiendo de la interrelacion del derecho a la alimentaciéon con otros
derechos humanos y de la interdependencia que existe entre ellos, la presente

iniciativa busca reconocer a la lactancia materna como un elemento

Ds

CCE
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Ds

indispensable en el sistema de alimentaciéon y nutricion de las y los nacidos en CCB

la Ciudad de México, y en ese mismo sentido, integrar la obligacion a las
autoridades de la ciudad de promover los beneficios de la lactancia asi como
garantizar que en los espacios fisicos laborales de la administracion publica

DS'
local se adecuen los espacios fisicos para que las mujeres que asi lo decidan, | W

puedan realizar esta importante tarea.

El reconocer a la lactancia como elementos de gran valor nutricional y
meédico en la primera infancia de las y los nacidos en la Ciudad de México, ba
implica también re dimensionar la labor diaria de las madres que deciden lactar | |I/'1’Lg"’:':
pues mas alla de aspectos romanticos o simbolicos, la lactancia les implica a las
mujeres tiempo, dedicacion, cuidados y desgaste fisico que debe de ser
considerado por el propio estado a efecto de coadyuvar a generar las condiciones
minimas necesarias en el ambito laboral con el objetivo de asegurar que las

madres puedan tener el tiempo y las mejores condiciones para ello.

Esta misma iniciativa propone también reformas diversas disposiciones
relacionadas con la Ley de Bebé Seguro de la Ciudad de México, legislacion
innovadora y garantista, que asegura mediante un mandato legal el
otorgamiento de apoyos economicos a madres que procuren la lactancia
exclusiva a sus hijas e hijos, sin embargo, pese a que esta legislacion es de
avanzada, tampoco considera los aspectos de la vida laboral en el ejercicio de la
propia lactancia, ni reconoce que ademas de factores médicos por otros factores
justificables como lo pueden ser las tradiciones, la cultura, la religion o las
creencias personales, se pueda restringir o limitar la lactancia en los primeros

meses de edad de las y los recién nacidos.

El sentido de reformas ambas normas y las disposiciones ahi contenidas,
busca fortalecer el sistema estatal de alimentacion y nutricion para integrar la
lactancia materna como un elementos sustancial en la primera infancia, pero

ademas, reconocer que las madres que deciden brindar la lactancia exclusiva



DocuSign Envelope ID: C6444997-8B6F-4A2C-8E95-7BAE71E830CE

*

Coordinacién del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo PT

cuenten con espacios, permisos, consideraciones y el apoyo por parte de las
autoridades de esta Ciudad para asegurar de la mejor manera que ellas pueda CCB
al mismo tiempo alimentar a sus hijos e hijas y seguir trabajando o
desempenando las labores que han asumido en su vida personal, sin que la DS,
lactancia implica la renuncia a esa otra parte de la vida personal y profesional @

de las mujeres madres.

Por todo lo anteriormente expuesto y fundado se somete a esta soberania i
| (M54

la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR LA QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 19 DE LA LEY PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL PARA EL DISTRITO FEDERAL, SE ADICIONAN LAS
FRACCIONES VI Y VII, SE REFORMA EL ULTIMO PARRAFO AL ARTICULO
4, SE ADICIONA UNA FRACCION VII AL ARTICULO 15 Y SE REFORMA EL
ARTICULO 20 DE LA LEY DE BEBE SEGURO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PARA QUEDAR COMO SIGUE:

ARTICULO PRIMERO: Se reforma el articulo 19 de la Ley para la Seguridad

Alimentaria y Nutricional para el Distrito Federal:

Articulo 19. Se establece el Programa para la Seguridad Alimentaria y
Nutricional para el Distrito Federal que tiene por objeto contribuir a
garantizar el derecho humano a la alimentacion, mediante una ingesta
correcta y wuna orientacion alimentaria permanente desde la primera
infancia. Este programa es de caracter permanente y cobertura para todo el
Distrito Federal y sera operado por el Jefe de Gobierno del Distrito Federal,
a través de las dependencias y entidades que correspondan de acuerdo a las

atribuciones previstas.
El Programa para la Seguridad Alimentaria y Nutricional consiste en:

L. Medidas Concretas para la Erradicacion de la Desnutricion;
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Campanas informativas de desnutricion a la poblacion de Distrito
Federal,

Areas geograficas prioritarias del Distrito Federal;

Orientacion Alimentaria, incluyendo los beneficios de la lactancia
materna;

Apoyo Alimentario y de Sanidad Doméstica;

Apoyos a la Seguridad Alimentaria de la Familia, incluyendo la

lactancia materna; y

Los demas que contribuyan al logro de los objetivos del Programa para la

Seguridad Alimentaria y Nutricional.

ARTICULO SEGUNDO: Se adicionan las fracciones VI y VII, se reforma el

ultimo parrafo al articulo 4, se adiciona una fraccion VII al articulo 15 y se

reforma el articulo 16 de la Ley de Bebé Seguro de la Ciudad de México:

Articulo 4.-Las acciones institucionales que ejecute el Gobierno del Ciudad de

México, deberan ser coordinadas y enfocadas a garantizar:

II.
II1.
IV.

VI.

VII.

Realizar las adecuaciones fisicas necesarias en las instalaciones
de la administracion publica local para asegurar las condiciones
de espacios fisicos adecuados para la lactancia materna.

Facilitar los permisos laborales asi como considerar los tiempos

de lactancia en las jornadas de trabajo diarias para que las mujeres

DS

CCE
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puedan brindar la lactancia materna.

DS
El apoyo economico mensual debe ser utilizado necesariamente para la compra Cce
de productos alimenticios, medicamentos directamente prescritos para el menor "
de 12 meses y algunos enseres que sean indispensables para asegurar su @
sobrevivencia asi como para poder complementar la lactancia materna
cuando ésta no sea posible por razones médicas o por Otras razones

justificables.

ba
Articulo 15.-Las nifias y nifos que accedan al apoyo econoémico, asi como sus | mtg”:':

madres, padres o responsables tendran los siguientes derechos y obligaciones:

II.
III.
IV.

VL.

VII. Recibir los permisos laborales necesarios para que las madres
puedan realizar la lactancia en lugares y condiciones adecuadas,
asi como considerar los tiempos de la lactancia en las jornadas

diarias de trabajo.

Articulo 20.- El DIF-CDMX determinara los mecanismos y procedimientos
de acceso a la obtencion de este apoyo economico, el cual exclusivamente
estara destinado para la adquisicion de alimentos, medicamentos o enseres
indispensables para su adecuado desarrollo integral. Cuando se encuentre
en el rango de O a 6 meses, deberan firmar una carta en la que se
comprometen a realizar lactancia materna exclusiva al menor; a menos que
por razones meédicas esto no se pueda realizar, o que por condiciones

justificables no sea viable.
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TRANSITORIOS.
PRIMERO. - Publiquese en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. - El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su

publicacion.

TERCERO. - Se derogan todas las disposiciones legales y reglamentarias que se

opongan al presente Decreto.

Congreso de la Ciudad de México a los 06 dias de mayo del 2021
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