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DIP. MARGARITA SALDANA HERNANDEZ

FPRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA COMISION
PERMANENTE DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
| LEGISLATURA

PRESENTE.

I 1L RELELATIIRA

La que suscribe Diputada Ma. Guadalupe Aguilar Solache, y con fundamento
en lo dispuesto por los articulos 122 Apa rtadn A fracciones 1y || de la Gonstitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 Apartado D, incisos a), b) e i) y 30,
Murneral 1, inciso b) de la Constitucion Palitica de la Ciudad de México; 4 fraccicn
%X 12 fraccion |l y 13, de la Ley Organica del Congreso de |a Ciudad de Mexico;
2 fraccion X¥|. 5 fraccién |, 82, 85 fraccion |l 98y 118 del Reglamento del Congreso
de |a Ciudad de México, somelo a consideracion de esta Soberania, [a INICIATIVA
QUE REFORMA LA FRACCION | DEL ARTICULO 23 DE LA LEY DE
EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE DISTRITO FEDERAL.

EXPOSICION DE MOTIVOS.

La Educacian Fisica se puede definir como el “Conjunta de disciplinas y ejercicios
sncaminados a lograr el desarrolle y perfeccion corporales”. Esta explicacion
destierra la reduccionista creencia popular de que 1a disciplina se somele a una

determinada carga lectiva escolar.

La educacién fisica abarca todo un proceso evolutvo, en concordancia con el
desarralio integral del ser humano y la maduracitn a lo largo de toda la vida del
hombre Por lo lanto, debemos vencer la vieja perorata de que la educacion fisica
esta vinculada exclusivamente a las edadeas sscolares, superando explicacicnas

reduccionistas que lo limitan a ensefanzas abligatorias del sistema educalivo, sinc
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gue representa una accion formativa continua que revertira constantements sobre
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la ealud, fisica y mental del individuo’.

Par su parte, el deporie, confarme al Diccionario de la Real Academia Espanola, g€
define como la actividad fisica, ejercida como juege o competicion, cuya practica

supone entrenamiento y sUjecion a normas.

Existe consenso social respecto a que la educacién fisica y el deporte son
aclividades benéficas para la salud, tanto fisica como emocional de las persaonas a
iadas las edades y de todos los estratos sociales. sin importar géners, cultura,
religion, etcétera. Ademas, gensra disciplina y otros valores como el de la
competencia v autodeterminacion, trabajc en equipo y organizacion. Estas
disciplinas preferentemeanta s= realizan en areas acondicionadas para tal fin, ya sea
baje techa o al aire libre, ademas de conjugar a un gran nimero de personas que

por iniciativa propia o que por prescripcion asi lo realizan.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que con el fin de mejorar las
funciones cardiorespiratorias y musculares, la salud tsea y reducir e riesgo de
Enfermedades No Transmisibles (ETN) y depresion, s& recomienda a la poblacién
de 18 y mas afios de edad: "Acumular un minime de 150 minutos semanales de
actividad fisica aerdbica moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica asrobica
vigorosa cada semana, o una co mbinacion eguivalente de actividades moderadas

y vigorosas'

En ¢l caso de México los datos no sen muy alentadores, en el cuadro 1 se cbeerva

que mas de |a mitad de la poblacion de 18 afios en adelante no practica deporte.

CUADRO 1.

U bk faeares pfdepories. comsetd 185/ la-educacion-fisica-escolar-que-es.ntm
! rganizacidn Mundial de la Saled, 2010, Recomens BCIONES mundizles subra actividad fisica pars & sa'ue;
h'_'.|:|:,-'.-'-.-.-.-..-.-.|_whn.mt,n'dieu}r.\,-r.ir_al;.-.-_-l:i-..-ll:-_.-.ffacu'-uee-l:_rﬂrnﬂ'lrnundatinns.l'e5.
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En el cuadro 2 se analiza que el porcentaje de activos f isicamenta es mayor en 1os
hombras (47%) que en 138 mujeres (37.7%).

CUADRD 2

Porcentsje de la poblacidn da 18 ¥ mas afios oo edad actva Tislcamuonti,
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Eucqla: [MEG! Madulo de Pracica Deportiva v Ejercicio Flsico Resullados noviembre de 2010
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En ol cuadro 3 se advierte que en los dos prMeros grupos de edad mas jovenes,
mas de |la mitad de esa poblacion realiza actividad fisica.

CUADRD 3.

Distribucién porcentual de la poblacion masculing de 18 y mMas anas de
gdad por condicldn de practica fislco-depariiva, para cada grupo i ncad

Fugre: IMEGI koduk de Fracica Deporliva ¥ EpErcorn Fisioo. Regultadns nowomore de 2019
e, magi oo m-'cunl:enidus-'r.-rcgramaa.'rnn:pradeiu:h:u:-'m:'.u]ad:-t_m-:-pr;.:ie‘._nnu_znﬁ poi

En el cuadro 4 se infiere que & mayor nivel de escolaridad se incrementa &l

porcentaje de la poblacién con practica fisico deportiva.

CUADRO 4
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Porcentaje de 12 poblacidn de 18 y mas ahas de adad activa fisicamenle
g s tiempo libre por nivel da escolaridad
Saria 2016 & 2013
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& bien es poca la poblacion gue practica actividad lisica deportiva, el problema se
agrava en |a aclualidad, ya gque vivimos una situacién de emergencia sanitaria
causada por el SARS-CoV-2 (COVID- 18). La pandemia del Coronavirus (COVID-
19) es una de las mas devastadoras de este siglo. Originada en China en diciembre
de 2012 en menos de un mas ya habia sido catalogada como «Emergencia de
Salud Publica de Alcance Internacicnalz

Por lo anterior, en la Ciudad de México ha sido com plicade realizar o reanudar |as
actividades fisicas y deportivas para la poblacién. A la fecha, el Gobierne de la
Ciudad, a través del Instituio del Deporte de la Ciudad de México, en su
COMUNICADD de fecha 16 de enero de 2024, sefala que soclaments puedsn
reanudar aclividades los gimnasios y clubes deportivos que realicen las actividadas
al aire libre. Lo anterior, no solamente trag congigo la imposibilidad de que la
poblacion realice sus actividades fisicas y deportivas, sino el detrimento de su
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condicién emocional que se puede expresar en depresion, ansiedad u o1ros

=intomas.

Par lo anterior, en un contexto de pandemia hoy resulla importante contar con
buena salud, por lo que &3 imprescindible revalorar la educacion fisica y el depore
en la Ciudad, y no solamante aguel publico, es decir &l que cfrece el gobierno dela
Ciudad a través de sus diversas stalaciones deportivas, sino tambian aguel gue
za ofrece a traves de parliculares, pues afectivamente todos ellos contribuyen a una
mejor salud poblica, en donda ovidentemente el poder adgquisitivo marca la paula
de eleccion. Asi, resulta imperlante que no solamente las persnnas gue tienen
eerca una instalacién deportiva, © aguellos que pudieron Ser inscrilos en las
instalaciones del gobierna de la ciudad lo puedan practicar; ahora mas que antes
resulta preponderante que el deporte que cfrece el gobiema de la ciudad vaya a
sectores de la poblacion vulnerables, que se garantice el derecho humana al
deporte a lodas las personas de esla gran capital.

Ahora hien, es importante |a reactivacion de |a aducacion fisica y el deporte desde
una nueva vision, es decir, dejar atras |a visign de politica gubernamental al estilo
top-down, es decir aguella qua se decide desde el escritofip, es necasaria
incorporar la vision desde las politicas publicas, es decir dusde un enfogue botan-
up, en donde la voz de las y los ciudadanos pusda ser incorporada a la politica,
programas y planas que diseiia e implementa el Gobierno de la Ciudad y que de
esa manera la educacion fisica y el deporte se pueda garantizar como derecho
hurmano en todos los espacios publicos en donde se pueda realizar. lo que
generaria también |a recuperacion de espacios plblicos v con ello el senlido de
pertenancia social.
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De la misma manera. la Agenda 2030 y los Objetivos del Desarrollo Sostenible de
la Organizacion de las Nacionas Unidas sefiala que, “para lograr el desarrollo
sostenible es fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar
para todos a cualguier edad. Se han obtenide grandes progresos en relacion con el
aumento de la esperanza devidayla reduccion de algunas de las causas de muerte
mas comunes relacionadas con la mortalidad infantil y materna. Se han lagrado
grandes avances en cuanto al aumento del acceso al agua limpia y 2l saneamianio.
la reduccion de la malara, la tuberculosis, Ia poliomielitis v la propagacion del
VIHISIDA,. Sin embargo, se necesitan muchas mas iniciativas para erradicar por
completo una amplia gama de enfermedades y hacer frente a numerosas y variadas

cuestiones persistenies y emergentes relativas a la salud”.

Asi la Agenda 2030 senala dentro de sus Objetivos de Desarmcllc Sostenible,
particularmsnte en su numeral 2 denominado “Garantizar una vida sana y promaover

ol bienastar de todos a todas las edades”, que:
5 _ Barantzar una vida sana y promover el bienestar de todos 2 odas las edaces
Del31al3c

2 d- Refnrzar lo capacided de fodas ins paises, &0 particular log palses en dagamolla, en maléna
de aleria temprana, reducsidn de riesgos ¥ gashidn de IS resgos para le saitwd nachonal ¥ mundial,

FUNDAMENTO LEGAL

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefala en su arliculo 4%,
parrafo décimo lercero, que toda persona tiens derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte a través de 3 rectaria del Fstade, come g2 cita a continuacion:

Arfiziig Ao,- La muer ¥ el hombrg 530 iguales anme \a ey Ezlg protegerd la arganizaciin y &l aasacala de ki

famila
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Tgdn paraona e deemche B8 rultiva Msa ¥ & 1 précies dil Aacade. Cormaspunde al Cubacks S0 Proisaineg,

fomenln ¥ Bstim conforme 4 s Eyes 0 Mg malons.

Bor su parte, la Ceonstitucién Politica de la Ciudad de Méxice. en su articuio a°
denominade “Ciudad educadora y del sonocimients”, en particular en su apartada
E Deracho al depore, que todas y todos los habitantes y transedntes de esta gran
Ciudad tenemos derecho al deporte y sefiala una serie de elementos que debe
contenar como printipios la pelitica publica en la materia, como sefiala adelante:

Articula 8
Cludad educadera y del conacimiento
Diaf A &l O,

[ Tovla porsona tiene demchn pleno af decars. E] Gobisene: de fa Ciudad garantizara wsfie olzreniia,

piva o cua!

a) Pramaverd la practica oel depore individual y colective y de fods acfividad flzica Que ayude a
pramoyer '3 salvd y el dessmolls integral

da g porsons, fanto &0 Jas @RCIDIES LOMG &0 Jas comuridaoss.

&) Establpcers instaiacionas departivas Soropindas, en fes pacLelas ¥ en capacios PUBICDS SEGUIDE,
suficientas v amigables con !

madio ambierte, proximos & (a8 comuidades ¥ que penTrilan el arceso & rleponc @ &8s Darsonas

pan discapaciad.

) Asignasd Instruciones profesionalés para que ia préclica del deports y & acandicionamiento fisico
sp gesarols an forma adecuana;

dl Clorgard a fas y fos doporistas o2 atto rendimisnlo apopa Menico, material i SEOROMIco parg .
Mo desenpeio.

Cabe mencionar que &n la Ley de Educacien Fisica v Deporte de ia Ciudad de
México seitala en su articule 4° y 5° lo siguiente.
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Articule 3.- La furcion socal del deporte y la educacidn fisica es '8 de ‘oralecer 13 inferaccin e

integracion de la socisdad, para desarrollar de manera armonica las aptiudes fiscas e inlelsctuales
de las personas que contribuyan a fomantar la solidaridad somo valor social: ademas de promover
y estimular la actividad y recreacion figica coma medios imporantes pare la preseracicn ca la salud
y la prevenciin de enfarmedades.

Los tiluares de ias oficinas de dependencias de L3 Administracion Poblica local, tendran la obligacicn
e fomentar la practica de aclividades fizicas o deportvas entre sus FEbe acores, se FAQMOoVETEn,
do acuerdo a las caracieristicas de cada &rea y oficina, pragramas de activacion fisica en donde se
dediquen al menca 20 minutos de la jorrada laboral para estas aclividaoes.

Arteulo 4.- La Funedn Educativa del Deporte debe implcar atemas de | engefianza de tecnicas ¥

&l desarrolio de las cualidades fisicas de los alumnos, 1 transmision de habios, valores v actitures

CONSIDERANDOS

PRIMERD. - Que las y los Diputados del Grupo Farlamentario del Partido Morana
de psta | Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, tenemos & COMpromiso
de velar y salvaguardar por el cumplimiento de nuestras leyes.

SEGUNDO. Que |a propuesta esta encaminada a fortalecer la la educacion fisica y
el deporie desde el enfoque de politicas piblicas, asi como transitar de una vision
de ejecular la politica, por el enfoque de implementacion de la polifica. Ademas
busca que las polilicas publicas disefiadas por el Inetituto del Deporte de la Ciudad

pongan especial atencion a la poblacion vulnerable.

TERCERO. Que tanto la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas,
asi como la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y E
Constitucion Politica de la Ciudad de México sefalan come derecho humano [a
practica del deporte como elemento indispensable para una mejor calidad de vida
para los habitantes y transedntes de esta gran ciudad.

CUARTO. - Oue si bien existen grandes logros en la Ciudad de Mexico para
fomentar las practicas deportivas entre la poblacion, también es cierto que en el
contexto de la emergencia sanitaria por el SARS CoV-2 se requieran politicas
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garantizar el derecho al

deporte a toda la poblacian, en especial a lus sectores vulnerables.

SEXTO. - Con la propuesta de reforma pretende quedar de la siguiente manera:

-'ig‘-*Ili.ﬁ?lFi DE EDUCACION FISICAY
ﬁqgmrﬁzn; L DISTRITO FEDERAL
‘*‘?.I*ni%.* S e e T ARl R
... [(VIGEN
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" LEY DE EDUCACIONFISICAY
'DEPORTE DEL DISTRITO FEDERAL

) _.-i-“ - I. JEEEEF UEETA}L} ':.’..'FI“I"IH

Hrt[{;l;lln 29 _ Las alrbucionas del
Instituto da! Deporte del Distilo Federal
s0M.

|- Proponer, formular y ejecutar
eoordinadamenta politicas que
fomenten v desarrollen la practica del
deporte y la recreacion, enfatizando Y
atencion  en los  sectores de a

educacién especial;

Il a XXV, ...

educacién basica e instituciones de |

-.ﬂ.rr-lc:uh:u. Z3- Llas atricuciones  del
Institute del Deporte del Distrito Federal
s0n:

|.- Proponer, formular e implementar
coordinadaments  politicas pablicas
que fomenten y desarrollen la practica
del deporte y |a recreacion, enfatizando
la amtencion en los sectores de |3
educacion basica e institucionss de
cducacion especial, asi como en
grupos vulnerables:

Il a XXV, ...

Por lo anteriormente expuesto, se someata a consideracion de msle H. Gongreso de
la Ciudad México la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE
REFORMA LA FRACCION | DEL ARTICULO 23 DE LA LEY DE EDUCACION

FisicA ¥ DEPORTE DEL DISTRITO

manera:

PROYECTO

FEDERAL, para quedar de la siguients

DE DECRETO

(NICO. - Iniciativa con proyecto de decreto que reforma la fraccion | del arliculs 23

de la Ley de Educacion Fisica y Deporte del Distrite Federal, para quedar de la

siguiante manera:

Articulo 23 .- Las atribucionas del Instituto del Deporte del Distrito Federal son.
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|- Propaner, foermular implemantar coordinadamente politicas publicas que

fomentan y desarrollen la practica del depara ¥ la recreacian, enfatizando la

alencion en los sectores de la educacion basica e instituciones de educacion

especial, asi como en grupos vulnerables;

1| a XXV, ...

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERD. - Publiquese en la Gacela Oficial de la Ciudad de Méxice y en el Diario

(ficial de la Federacion para U mayor difusion.
SEGUNDO. - El presenie decreto entrara en vigor al dia siguiente de su pu blicacion

Dado en el Recinto Legislativo, sede aficial del H. Congreso de la Ciudad de México,
de Donceles y Allende, a los 27 dias dal mes de enero del afc dos mil veintiuno.

ATENTAMENTE

| o

Diputada Ma Guadalupe Aguilar Solache

Congreso de la Ciudad de Maxico | Legisiatura




