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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE MODIFICA LA
DENOMINACION Y SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY
PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA DIABETES EN EL
DISTRITO FEDERAL

DIP. MARGARITA SALDANA HERNANDEZ
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,

| LEGISLATURA.

PRESENTE

El que suscribe, diputado José Luis Rodriguez Diaz de Le6n, integrante del Grupo
Parlamentario MORENA, en el Congreso de la Ciudad de México, primer periodo
ordinario del tercer afio de ejercicio de la | Legislatura, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 30, numeral 1, inciso b) de la Constitucion Politica; 12
fraccion Il de la Ley Organica del Congreso; y 5, fraccion |, 95, fraccién Il'y 96 del
Reglamento del Congreso, todos ordenamientos de la Ciudad de México, someto
a la consideracién de este 6rgano legislativo la INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE MODIFICA LA DENOMINACION Y SE REFORMAN
DIVERSAS DISPOSICIONES A LA LEY PARA LA PREVENCION,
TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA DIABETES EN EL DISTRITO FEDERAL, al

tenor de los apartados siguientes:

Plaza de la Constitucion #7, 6to. piso Oficina. 603, Col. Centro, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06000
Tel. 51301900 Ext. 2320 y 2337



DocuSign Envelope ID: D828A45E-95DB-45B8-8B49-D6E24C50AF7F

DIP. JOSE LUIS RODRIGUEZ DIAZ DE LEON

Grupo Parlamentario Morena Ciudad de México

I LEGISLATURA

l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA QUE LA INICIATIVA PRETENDE
RESOLVER:

La Ley para la Prevencion, Tratamiento y Control de la Diabetes en el Distrito
Federal, fue publicada el dia 7 de agosto de 2007 en la Gaceta Oficial del Distrito
Federal, tiene por objeto prevenir, tratar y controlar la Diabetes, a través de la
funcion que ejercen las Instituciones y Dependencias de los sectores publico,
privado y social, que prestan servicios de atencion a la referida enfermedad, en el

ambito de competencia local para:

e Prevenir la Diabetes;

e Detectar, diagnosticar y tratar la Diabetes, en forma temprana;

e Controlar la enfermedad,;

e Contribuir a la prevencién médica de sus complicaciones; y

e Orientar en la formacion de una cultura del conocimiento, prevencion,
tratamiento y control de la enfermedad, que permita mejorar la calidad de

vida de la poblacién.

Con la entrada en vigor de la Constitucion Politica de la Ciudad de México en el
2016, publicada el 5 de febrero de 2017 en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México
y en el Diario Oficial de la Federacion, se establecié en el Articulo Trigésimo Cuarto
Transitorio, que a partir de la fecha de entrada en vigor de la Constitucién, todas las
referencias que en los ordenamientos juridicos se hagan al Distrito Federal, deberan

entenderse hechas a la Ciudad de México.
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El Articulo Trigésimo Noveno Transitorio Constitucional mandata que el Congreso
debera adecuar la totalidad del orden juridico de la Ciudad de México a la
Constitucion, a mas tardar el 31 de diciembre de 2020, razon que se traduce como
la obligacion constitucional condicionada a una fecha para que el H. Congreso
Local, realice las adecuaciones conducentes en todos sus ordenamientos que

requieren de las mismas.

. PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO:

De acuerdo con la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres,
especificamente los articulos 5, fracciones lll y IV; 9, fracciones IVy V; 14 y 18, la
perspectiva de género define una metodologia, mecanismos que permiten
identificar, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusién de las
mujeres, asi como las acciones que deben emprenderse para actuar sobre los
factores de género y crear las condiciones de cambio que permitan avanzar en la
construccion de la igualdad de género, no obstante la presente iniciativa es de
caracter procedimental, sin transgredir o hacer una comparacién discriminatoria

entre mujeres y hombres.

La presente iniciativa contempla cambios para incorporar lenguaje incluyente en la
forma de designar a quien ocupa la Jefatura de Gobierno, ya que actualmente la
redaccion de la Ley que se propone modificar asume que siempre sera un hombre
quien ocupe este cargo. De esta manera, la modificacién propuesta desde la
perspectiva de género consiste en la denominacion: persona Titular de la Jefatura
de Gobierno, en lugar de “el Jefe de Gobierno”, como se ilustra en el cuadro

comparativo del apartado VII.
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. ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTAN:

La diabetes mellitus es una enfermedad cronico-degenerativa que se clasifica en
tipo 1, tipo 2, y gestacional, generalmente la primera la padecen solo los infantes,

mientras que la segunda pueden padecerla tanto nifios como adultos.!

Esta enfermedad hace que el pancreas deje de producir insulina, lo cual hace que
los niveles de glucosa en la sangre se eleven de manera exponencial por lo que en
un analisis sanguineo podemos encontrar 500 o mil mg por decilitro. Es por ello que
se debe llevar tratamiento inmediatamente, ya que se podrian provocar serias

complicaciones del funcionamiento organico, inclusive hasta un coma diabético.?

Se calcula que en el mundo existen mas de 180 millones de personas con diabetes

y es probable que esta cifra aumente a mas del doble para el afio 2030.2

De acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes, se estimo en el afio 2017
una cifra de personas afectadas por diabetes de aproximadamente 424.9 millones
de personas, se deduce que para el afio 2045 esta cifra podria elevarse a 630
millones de habitantes en el mundo padeciendo diabetes; en México se tiene un
estimado que el 10% de la poblacién padece esta enfermedad, esto quiere decir

que serian cerca de 12 millones de personas con diabetes.*

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) destiné en el 2017, $50,000 millones

de pesos para atender la diabetes, quien estim6 que, de no lograr una cultura de

1 Disponible en: https://www.who.int/topics/diabetes mellitus/es/

2 lbidem

3 Disponible en: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254649/9789243565255-
spa.pdf;jsessionid=D24F8BA41E19E8109A2197861066F971?sequence=1

4 Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
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prevencion, para el afio 2050 el IMSS requerira $340,000 millones de pesos de

presupuesto para poder atender este problema.®

Cerca del 34% del presupuesto para salud Federal, es destinado para combatir
enfermedades no trasmisibles como la obesidad, diabetes, cardiovasculares,

nutricion entre otros. ©

Si bien es cierto que la diabetes no es un factor de riesgo cardiovascular, si es un
equivalente al de una enfermedad de esta, debido a que el riesgo de sufrir un
desenlace cardiovascular es igual al de la cardiopatia isquémica, el descontrol
metabdlico y las consecuentes complicaciones se agravan cuando en los servicios
de salud no se realiza una eficiente y oportuna deteccion y seguimiento de grupos
con factores de riesgo, aunado que en la poblacion hay una percepcion inadecuada
y desconocimiento del riesgo para desarrollar diabetes. Lo anterior da lugar a que
no se realice un diagndéstico oportuno y a que no se dé la pronta incorporacion de

los pacientes detectados al tratamiento.’

V. FUNDAMENTO LEGAL Y EN SuU CASO SOBRE
CONSTITUCIONALIDAD Y CONVENCIONALIDAD:

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, en su
articulo 11, establece que los Estados Partes reconocen el derecho de toda persona
a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido,

vivienda, salud y a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los

5 Disponible en: http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201811/286
6 Disponible en: https://imco.org.mx/wp-content/uploads/2015/01/20150127 ObesidadEnMexico DocumentoCompleto.pdf
" Disponible en: https://hgm.salud.gob.mx/descargas/pdf/dirgral/marco_juridico/normas/nom_14.pdf
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Estados Partes tomardn medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este
derecho, reconociendo a este efecto la importancia esencial de la cooperacion

internacional fundada en el libre consentimiento.8

En el marco de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea General de la ONU sobre
la Prevencion y Control de las Enfermedades no Transmisibles, se realizdé una
Declaracion Politica que sefiala con énfasis algunas acciones a emprender por parte
de los paises miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas. En dicho
documento se reconoce la urgente necesidad de ‘“intensificar las medidas
adoptadas en los planos mundial, regional y nacional para prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles con el fin de contribuir a la plena realizacion del
derecho de toda persona al mas alto nivel posible de salud fisica y mental, en este
sentido la diabetes pertenece a las enfermedades no transmisibles y es posible ser
atendida prevenida y en su caso una pronta detencién para un tratamiento y mejorar

la calidad de vida.®

La Resolucion del Comité Ejecutivo de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), deriva un documento aprobado por el 482 Consejo Directivo de la OPS,
realizada en el afio 2008, enmarcado dentro de la respuesta de los paises miembros
a la epidemia de obesidad y diabetes que afecta a los paises de las Américas, para
desarrollar entornos propicios que contribuyan a prevenir y tratar la obesidad y la
diabetes.1°

8 Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.

Disponible en: https://www.ohchr.org/SP/Professionalinterest/Pages/CESCR.aspx

9 Declaracién Politica de la Reunién de Alto Nivel de la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU) sobre
la Prevencion y el Control de las Enfermedades no Transmisibles, 2011.

10 Resolucidn del Comité Ejecutivo de la OPS Métodos Poblacionales e Individuales para la Prevencion y el
Tratamiento de la Diabetes y la Obesidad.
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El articulo 4° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
la obligacion de garantizar el derecho de todos los mexicanos a una alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad. Ademas, para garantizar el abasto suficiente y

oportuno de los alimentos basicos.

La Ley General de Salud (LGS), en su articulo 3 fracciones XI, XIl y XVI, dispone
en materia de salubridad general, la educacién para la salud, la prevencion,
orientacién, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad,
diabetes y otros trastornos de la conducta alimentaria, y la prevencion y el control
de enfermedades no transmisibles, estas hacen referencia a la prevencion ya que

son motivo por el cual una persona puede desarrollar diabetes.

Asimismo la LGS establece, en los articulos 114 y 115, la accion del Estado en la

supervisién, atencion y mejoramiento de la nutricién de la poblacion.

La Ley Organica de la Administracion Publica Federal también abona a enriquecer
el marco juridico, ya que en su articulo 39 establece los asuntos que corresponde
atender a la Secretaria de Salud, donde resalta elaborar y conducir la politica
nacional en materia de asistencia social, servicios médicos, servicios médicos
gratuitos, crear y administrar establecimientos de salud y demas programas para la

prevencion de enfermedades transmisibles y no transmisibles.

El articulo 9, apartado D, de la Constitucion Politica de la Ciudad de México, refiere
gue toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental,
con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del conocimiento cientifico y
politicas activas de prevencion, asi como al acceso a servicios de salud de calidad,

a nadie le sera negada la atencion meédica de urgencia, derecho al acceso a un
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sistema de salud publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de la vida

humana y su duracion, la reduccion de los riesgos a la salud, la morbilidad y la

mortalidad.

V. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO:

Iniciativa con proyecto de decreto por el que se modifica la denominacién y se

reforman diversas disposiciones a la Ley para la Prevencion, Tratamiento y

Control de la Diabetes en el Distrito Federal.

VI. ORDENAMIENTOS A MODIFICAR:

Ley para la Prevencion, Tratamiento y Control de la Diabetes en el Distrito Federal.

VIl.  TEXTO NORMATIVO PROPUESTO:

Disposicion vigente

Disposicion normativa propuesta

LEY PARA LA PREVENCION,
TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA
DIABETES EN ELBISTRHOFEDERAL

Articulo 1.- Las disposiciones de la
presente Ley son de orden publico, interés
social, de observancia general en el

LEY PARA LA PREVENCION,
TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA
DIABETES EN LA CIUDAD DE MEXICO

Articulo 1.- Las disposiciones de la
presente Ley son de orden publico, interés
social, de observancia general en el
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territorio del-BistritoFederal y tienen por
objeto prevenir, tratar y controlar la
Diabetes, a través de la funcion que
ejercen las Instituciones y Dependencias
de los sectores publico, privado y social,
gue prestan servicios de atencion a la
referida enfermedad, en el ambito de
competencia local, para:

l.alV. ...

Articulo 2.- La atencion a la Diabetes, es
prioritaria para el Sistema de Salud del
Distrito-Federal, por lo que sus integrantes,
en el &ambito de sus respectivas
competencias, destinaran el presupuesto,
servicios, medidas y politicas publicas, que
contribuyan a hacer efectivos su
prevencion, tratamiento y control.

Articulo 3.- Para efectos de la presente
Ley, se entendera por:

l.al lll. ...

IV. Consejo de Salud del—Distrite
Federal: al Consejo integrado en términos
de los articulos 22 y 23 de la Ley de Salud
del Distrito Federal;

V. al XIV. ...

XV. Instituciones
Sistema de Salud:

Integrantes del
las dependencias,

territorio de la Ciudad de México y tienen
por objeto prevenir, tratar y controlar la
Diabetes, a través de la funcion que
ejercen las Instituciones y Dependencias
de los sectores publico, privado y social,
gue prestan servicios de atencion a la
referida enfermedad, en el ambito de
competencia local, para:

lLalV. ...

Articulo 2.- La atencidén a la Diabetes, es
prioritaria para el Sistema de Salud de la
Ciudad de Meéxico, por lo que sus
integrantes, en el ambito de sus
respectivas competencias, destinaran el
presupuesto, servicios, medidas y politicas
publicas, que contribuyan a hacer
efectivos su prevencion, tratamiento y
control.

Articulo 3.- Para efectos de la presente
Ley, se entendera por:

l.allll. ...

IV.  Consejo de Salud de la Ciudad de
México: al Consejo integrado en términos
de los articulos 22 y 23 de la Ley de Salud
del Distrito Federal;

V.al XIV. ...

XV. Instituciones
Sistema de Salud:

Integrantes del
las dependencias,
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organos descentralizados y
desconcentrados del Gobierno del-Bistrite
Federal y las personas fisicas o morales
de los sectores social y privado, que
presten servicios de salud, asi como los
mecanismos de coordinacion de acciones
gue se suscriban con dependencias o
entidades de la Administracion Publica
Federal;

Sin correlativo.

XVII. Ley: a la Ley de Salud del Distrito
Federal;

XVIII. Macrosémico: bebé con peso mayor
a 4 kilogramos al momento de su
nacimiento;

XIX. Nutrimento: a cualquier sustancia
incluyendo a las proteinas, aminoacidos,
grasas o lipidos, carbohidratos o hidratos
de carbono, agua, vitaminas y nutrimentos
inorganicos (minerales) consumida

organos descentralizados y
desconcentrados del Gobierno de la
Ciudad de México y las personas fisicas
0 morales de los sectores social y privado,
gue presten servicios de salud, asi como
los mecanismos de coordinacion de
acciones que se suscriban con
dependencias o0 entidades de la
Administracién Publica Federal,

XVI. Ley: a la Ley de Salud del Distrito
Federal,
XVII. Macrosémico: bebé con peso

mayor a 4 kilogramos al momento de su
nacimiento;

XVIII. Nutrimento: a cualquier sustancia
incluyendo a las proteinas, aminoécidos,
grasas o lipidos, carbohidratos o hidratos
de carbono, agua, vitaminas y nutrimentos
inorganicos (minerales) consumida
normalmente como componente de un
alimento o bebida no alcohdlica que
proporciona energia; 0 es necesaria para
el crecimiento, el desarrollo y el
mantenimiento de la vida; o cuya carencia
haga que produzcan cambios quimicos o
fisiologicos caracteristicos.

XIX. Obesidad: a la enfermedad
caracterizada por el exceso de tejido
adiposo en el organismo, la cual se
determina cuando en las personas adultas
existe un IMC igual o mayor a 30 kg/m2 y
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normalmente como componente de un
alimento o bebida no alcohdlica que
proporciona energia; 0 es necesaria para
el crecimiento, el desarrollo y el
mantenimiento de la vida; o cuya carencia
haga que produzcan cambios quimicos o
fisiol6gicos caracteristicos.

XX. Obesidad: a la enfermedad
caracterizada por el exceso de tejido
adiposo en el organismo, la cual se
determina cuando en las personas adultas
existe un IMC igual o mayor a 30 kg/m2 y
en las personas adultas de estatura baja
igual o mayor a 25 kg/m2.

En menores de 19 afos la obesidad se
determina cuando el IMC se encuentra
desde la percentila 95 en adelante, de las
tablas de IMC para edad y sexo de la
Organizacion Mundial de la Salud.

XXI. Persona en riesgo: a la que
presenta uno o varios factores para llegar
a desarrollar Diabetes;

XXII. Prevalencia: la proporcién de
personas que en un area geogréfica y
periodo de tiempo establecidos sufren una
determinada enfermedad. Se calcula
dividiendo el numero de individuos que

en las personas adultas de estatura baja
igual o mayor a 25 kg/m2.

En menores de 19 afos la obesidad se
determina cuando el IMC se encuentra
desde la percentila 95 en adelante, de las
tablas de IMC para edad y sexo de la
Organizacion Mundial de la Salud.

XX. Persona en riesgo: a la que
presenta uno o varios factores para llegar
a desarrollar Diabetes;

XXI. Prevalencia: la proporcion de
personas que en un area geografica y
periodo de tiempo establecidos sufren una
determinada enfermedad. Se calcula
dividiendo el numero de individuos que
padecen el trastorno por el del nimero
total de habitantes del area considerada,
incluyendo a los que lo padecen;

XXIIl. Prevencion: a la adopciéon de
medidas encaminadas a impedir que se
produzcan deficiencias fisicas, mentales y
sensoriales a causa de la Diabetes o0 a
impedir que las deficiencias, cuando se
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padecen el trastorno por el del niamero
total de habitantes del area considerada,
incluyendo a los que lo padecen;

XXIIl. Prevencion: a la adopcion de
medidas encaminadas a impedir que se
produzcan deficiencias fisicas, mentales y
sensoriales a causa de la Diabetes o0 a
impedir que las deficiencias, cuando se
han producido, tengan consecuencias
fisicas, psicologicas y sociales negativas;

XXIV. Productos light a todos aquellos
alimentos que segun las Normas Oficiales
Mexicanas tengan una reduccion de
calorias en comparacion a otros productos
de la misma denominacion

XXV. Programa: al Programa General de
Salud del-Distrito-Federal;

XXVI. Programa Especifico: al propuesto
por las instituciones que integran el
Sistema de Salud del Gobierno del-Bistrite
Federal, acorde con el Programa General,
dirigido a un sector determinado de la
poblacién, realizado en coordinaciéon con
la Secretaria de Salud;

han producido, tengan consecuencias
fisicas, psicologicas y sociales negativas;

XXIIl. Productos light a todos aquellos
alimentos que segun las Normas Oficiales
Mexicanas tengan una reduccion de
calorias en comparacion a otros productos
de la misma denominacion

XXIV. Programa: al Programa General de
Salud de la Ciudad de México;

XXV. Programa Especifico: al propuesto
por las instituciones que integran el
Sistema de Salud del Gobierno de la
Ciudad de Meéxico, acorde con el
Programa General, dirigido a un sector
determinado de la poblacion, realizado en
coordinacion con la Secretaria de Salud;

XXVI. Resistencia a la insulina: al estado,
cuando se presentan niveles de glucosa
en sangre mayores que los normales, pero
no suficientemente altos para diagnosticar
Diabetes. Cuando se presenta Glucosa
Anormal en Ayuno e Intolerancia a la
Glucosa, alteraciones que pueden
presentarse en forma aislada o bien de
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XXVII.Resistencia a la insulina: al estado,
cuando se presentan niveles de glucosa
en sangre mayores que los normales, pero
no suficientemente altos para diagnosticar
Diabetes. Cuando se presenta Glucosa
Anormal en Ayuno e Intolerancia a la
Glucosa, alteraciones que pueden
presentarse en forma aislada o bien de
manera combinada

XXVIII. Secretaria: A la Secretaria
de Salud del-Distrito-Federal:

XXIX. Secretaria de Educacion: A la
Secretaria de Educacion del—Distrite
Federal;

XXX. Sistema de Salud: Al Sistema de
Salud del-Distrito—Federal integrado en
términos del articulo 13 de la Ley de Salud
del Distrito Federal;

XXXI. Sobrepeso: a la acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud, siempre y
cuando el indice de masa corporal (IMC)

manera combinada;

XXVII. Secretaria: A la Secretaria de Salud
de la Ciudad de México;

XXVIII. Secretaria de Educacién: A la
Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de la Ciudad
de México;

XXIX. Sistema de Salud: Al Sistema de
Salud de la Ciudad de México integrado
en términos del articulo 13 de la Ley de
Salud del Distrito Federal;

XXX. Sobrepeso: a la acumulacién
anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud, siempre y
cuando el indice de masa corporal (IMC)
sea igual o superior a 25 kilogramos por
metro cuadrado en adultos. En los nifios,
el tope superior esta en funcion de edad,
peso y talla;

XXXI. Tamiz de glucosa: prueba mediante
la cual se observa el comportamiento de
glucosa en sangre, en ayuno y una hora
después de ingerir 50g de glucosa,;
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sea igual o superior a 25 kilogramos por
metro cuadrado en adultos. En los nifos,
el tope superior esta en funcion de edad,
peso y talla;

XXXIIl. Tamiz de glucosa: prueba mediante
la cual se observa el comportamiento de
glucosa en sangre, en ayuno y una hora
después de ingerir 50g de glucosa,;

XXXIIl.  Trastornos de la conducta
alimentaria: a las  perturbaciones
emocionales individuales que constituyen
graves anormalidades en la ingesta de
alimentos;

XXXIV. UNEMES: a las Unidades Médicas
de Atencion Especializada, y

XXXV.Cartilla Metabdlica: documento que
llevara la informacion basica de Ila
poblacion del-Distrito-Federal, medicion de
glucosa, edad, peso y talla, antecedentes
heredo- familiares, presion arterial y perfil
de lipidos.

Articulo 4.- La aplicaciéon y vigilancia del
cumplimiento del presente ordenamiento,
corresponde a las Instituciones integrantes
del Sistema de Salud, en el ambito de

XXXIl.Trastornos de la  conducta
alimentaria: a las  perturbaciones
emocionales individuales que constituyen
graves anormalidades en la ingesta de
alimentos;

XXXIII. UNEMES: a las Unidades Médicas
de Atencién Especializada, y

XXXIV. Cartilla Metabdlica: documento
gue llevara la informacién bésica de la
poblacion—de la Ciudad de México,
medicion de glucosa, edad, peso y talla,
antecedentes heredo- familiares, presion
arterial y perfil de lipidos.

Articulo 4.- La aplicacién y vigilancia del
cumplimiento del presente ordenamiento,
corresponde a las Instituciones integrantes
del Sistema de Salud, en el ambito de
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competencia que les atribuye esta Ley, la
Ley General de Salud, la Ley de Salud del
Distrito Federal, las Normas Oficiales
Mexicanas y las Normas Técnicas
aplicables que emita el Gobierno del

Articulo 6.- La Secretaria elaborara los
lineamientos y criterios que permitan a las
Instituciones Integrantes del Sistema de
Salud dar Informacion en Salud en el
Distrito—Federal obtener y evaluar la
informacion que generen y manejen las
personas fisicas y morales de los sectores
social y privado, que garanticen su
homologacién, sistematizacién y difusion
periddica a las Instituciones Integrantes
del Sistema de Salud.

Dicha informacién también se incluira en el
informe anual que rinde elJefe—de
bi ol . loral I

b s lativa clol_Distrl loral

Articulo 7.- Entre poblacion del-Distrite
Federal en riesgo de padecer Diabetes tipo
1, las Instituciones Integrantes del Sistema
de Salud, deberan proveer informacion
sobre las acciones para prevenirla, las
previsiones a tomar para la atencion
adecuada cuando eventualmente se
presenten los primeros sintomas, asi como

competencia que les atribuye esta Ley, la
Ley General de Salud, la Ley de Salud del
Distrito Federal, las Normas Oficiales
Mexicanas y las Normas Técnicas
aplicables que emita el Gobierno de la
Ciudad de México.

Articulo 6.- La Secretaria elaborara los
lineamientos y criterios que permitan a las
Instituciones Integrantes del Sistema de
Salud dar Informacion en Salud en la
Ciudad de México obtener y evaluar la
informacion que generen y manejen las
personas fisicas y morales de los sectores
social y privado, que garanticen su
homologacién, sistematizacién y difusion
periédica a las Instituciones Integrantes
del Sistema de Salud.

Dicha informacién también se incluira en el
informe anual que rinde la persona Titular
de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad
de México al Congreso de la Ciudad de
México.

Articulo 7.- Entre poblacion de la Ciudad
de México en riesgo de padecer Diabetes
tipo 1, las Instituciones Integrantes del
Sistema de Salud, deberan proveer
informacion sobre las acciones para
prevenirla, las previsiones a tomar para la
atencion adecuada cuando eventualmente
se presenten los primeros sintomas, asi
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para un diagndstico oportuno, conforme a
las mejores practicas internacionales.

Articulo 8.- fa insulina humana biosintética
0, en su defecto, los analogos biosintéticos
de insulina, debe considerarse como el
medicamento de primera linea en Diabetes
tipo 1 en un reemplazo fisiolégico basal-
bolo durante el embarazo y en la Diabetes
gestacional, lo anterior no significa que la
insulina  humana no pueda ser
reemplazada, previa autorizacion de la
Secretaria, por otra sustancia que otorgue
mejores beneficios para el tratamiento de
la Diabetes tipo 1, conforme al avance de
la ciencia. La autorizacién a que se refiere
este parrafo, debidamente fundada vy
motivada, se debera publicar en la Gaceta
Oficial del-Distrito-Federal.

Articulo 10.- ...

l.- En el manejo no farmacoldgico

. Los lineamientos establecidos en
las Normas Oficiales Mexicanas y las
Normas Técnicas del Distrito Federal.

En todo caso, los habitantes del-Distrito

como para un diagndéstico oportuno,

conforme a las mejores préacticas
internacionales.
Articulo 8.- La insulina humana

biosintética o, en su defecto, los analogos
biosintéticos de insulina, debe
considerarse como el medicamento de
primera linea en Diabetes tipo 1 en un
reemplazo fisioldgico basal-bolo durante el
embarazo y en la Diabetes gestacional, lo
anterior no significa que la insulina
humana no pueda ser reemplazada, previa
autorizacion de la Secretaria, por otra
sustancia que otorgue mejores beneficios
para el tratamiento de la Diabetes tipo 1,
conforme al avance de la ciencia. La
autorizacion a que se refiere este parrafo,
debidamente fundada y motivada, se
deberé publicar en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México.

Articulo 10.- ...

|.- En el manejo no farmacolégico

. Los lineamientos establecidos en
las Normas Oficiales Mexicanas y las
Normas Técnicas de la Ciudad de
México.

En todo caso, los habitantes de |la Ciudad
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Federal tendran asegurado el acceso a los
medicamentos que se les prescriban a un
precio accesible, conforme a o
presupuestado anualmente, para tal fin,
por la_A bl islati lel_Distri
Federal.

Articulo 14.- Respecto a la Diabetes
gestacional, las Instituciones Integrantes
del sistema de Salud implementaran
programas publicos permanentes para
proporcionar informacion suficiente, entre
la poblacion femenina del-Distrito-Federal,
acerca de factores de riesgo de esta
enfermedad, que se determinen conforme
a los avances de la ciencia.

Articulo 15.- La Secretaria, conforme a los
procedimientos establecidos en las
Normas Oficiales Mexicanas y en las
Normas Teécnicas del Distrito Federal,
practicarA a todas las pacientes
embarazadas que acudan a sus
instalaciones para recibir atencion médica,
una primera prueba de curva de tolerancia
a la glucosa, una vez cumplidas las 14
semanas de gestacion; en todo caso
debera practicarse entre las semanas 24y
26 de gestacion una de tamiz de glucosa.

Articulo 16.- A efecto de prevenir o
retrasar el desarrollo de la Diabetes tipo 2,
las Instituciones Integrantes del Sistema
de Salud, deberan establecer el
seguimiento periédico, a través de las

de México tendran asegurado el acceso a
los medicamentos que se les prescriban a
un precio accesible, conforme a lo
presupuestado anualmente, para tal fin,
por el Congreso de la Ciudad de México

Articulo 14.- Respecto a la Diabetes
gestacional, las Instituciones Integrantes
del sistema de Salud implementaran
programas publicos permanentes para
proporcionar informacion suficiente, entre
la poblacién femenina de la Ciudad de
México, acerca de factores de riesgo de
esta enfermedad, que se determinen
conforme a los avances de la ciencia.

Articulo 15.- La Secretaria, conforme a los
procedimientos establecidos en las
Normas Oficiales Mexicanas y en las
Normas Técnicas de la Ciudad de
México, practicara a todas las pacientes
embarazadas que acudan a sus
instalaciones para recibir atencion médica,
una primera prueba de curva de tolerancia
a la glucosa, una vez cumplidas las 14
semanas de gestacion; en todo caso
debera practicarse entre las semanas 24 y
26 de gestacion una de tamiz de glucosa.

Articulo 16.- A efecto de prevenir o
retrasar el desarrollo de la Diabetes tipo 2,
las Instituciones Integrantes del Sistema
de Salud, deberan establecer el
seguimiento periédico, a través de las
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cartillas de salud en el primer nivel a todas
las mujeres capitalinas con antecedente
de Diabetes gestacional, o que sus
productos hayan sido macrosémicos.
Dicho seguimiento se realizara a través de
una base de datos que debera regir su
actuar en términos de la Ley de
Transparencia ¥ Acceso a la Informacion
Publica del-Bistrito-Federal asi como a la
Ley de Proteccion de Datos Personales del

Articulo 17.- Los tipos de Diabetes
diferentes a los regulados en los Capitulos
anteriores que existan o que surjan, seran
tratados conforme lo dispongan las
Normas Oficiales Mexicanas y las Normas
Técnicas del Distrito Federal y, en su
defecto, conforme a los procedimientos y
protocolos médicos que se implementen
con base en los avances cientificos.

Articulo 18.- A fin de garantizar la salud
publica, asi como prevenir, controlar y
tratar los sintomas y complicaciones
cronicas y agudas relacionadas con la
Diabetes, se fomentaran habitos vy
medidas que permitan tener un estilo de
vida saludable, de igual forma se
elaboraran programas 'y proyectos
especializados, para ello participaran el
Gobierno del-BistritoFederal a través de
las Instituciones Integrantes del Sistema

cartillas de salud en el primer nivel a todas
las mujeres capitalinas con antecedente
de Diabetes gestacional, o que sus
productos hayan sido macrosémicos.
Dicho seguimiento se realizara a través de
una base de datos que debera regir su
actuar en términos de la Ley de
Transparencia, Acceso a la Informacion
Publica y Rendicion de Cuentas de la
Ciudad de México asi como a la Ley de
Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados de la
Ciudad de México.

Articulo 17.- Los tipos de Diabetes
diferentes a los regulados en los Capitulos
anteriores que existan o que surjan, seran
tratados conforme lo dispongan las
Normas Oficiales Mexicanas y las Normas
Técnicas de la Ciudad de México y, en su
defecto, conforme a los procedimientos y
protocolos médicos que se implementen
con base en los avances cientificos.

Articulo 18.- A fin de garantizar la salud
publica, asi como prevenir, controlar y
tratar los sintomas y complicaciones
cronicas y agudas relacionadas con la
Diabetes, se fomentaran habitos vy
medidas que permitan tener un estilo de
vida saludable, de igual forma se
elaboraran programas y proyectos
especializados, para ello participaran el
Gobierno de la Ciudad de Meéxico a
traves de las Instituciones Integrantes del
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de Salud, la Secretaria de Educacion, los
medios de comunicacién y los sectores
publico y privado.

Articulo 21.- La Secretaria implementara
el método de procesamiento y de
informacion estadistica que permita la
coincidencia de datos, entre otros, de la
prevalencia e incidencia del padecimiento
a nivel delegacional y del-Distrito-Federal.

Articulo 24.- Para una adecuada
prevencion, las Instituciones Integrantes
del Sistema de salud crearan el Consejo
de Diabetes del-Distrito-Federal integrado
por un equipo multidisciplinario el cual se
encargard de la elaboracion del plan de
control metabolico, avalaran las
actividades fisicas que podran realizar los
pacientes con Diabetes y las que estaran
dirigidas a la sociedad en general, seran
las responsables de la promocion de las
medidas de prevencién y cuidado que irdn
dirigidas a la sociedad en general y a los
pacientes con Diabetes, de esta forma
permitirAn una participacion activa de la
sociedad.

Articulo 25.- El Consejo de Diabetes del
Distrito—Federal se integrara por tres
representantes de las Autoridades Locales
de la Secretaria.

l.al XII. ...

Sistema de Salud, la Secretaria de
Educacion, los medios de comunicacion y
los sectores publico y privado.

Articulo 21.- La Secretaria implementara
el método de procesamiento y de
informacion estadistica que permita la
coincidencia de datos, entre otros, de la
prevalencia e incidencia del padecimiento
a nivel Alcaldia y de la Ciudad de
México.

Articulo 24.- Para una adecuada
prevencion, las Instituciones Integrantes
del Sistema de salud crearan el Consejo
de Diabetes de la Ciudad de México
integrado por un equipo multidisciplinario
el cual se encargara de la elaboracién del
plan de control metabdlico, avalaran las
actividades fisicas que podran realizar los
pacientes con Diabetes y las que estaran
dirigidas a la sociedad en general, seran
las responsables de la promocion de las
medidas de prevencion y cuidado que iran
dirigidas a la sociedad en general y a los
pacientes con Diabetes, de esta forma
permitirdn una participacién activa de la
sociedad.

Articulo 25.- El Consejo de Diabetes de la
Ciudad de México se integrara por tres
representantes de las Autoridades Locales
de la Secretaria.

l.al XII. ...
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Xlll.  Un representante de—ta—Asamblea
Legislativa—del—Distrito—Federal; Los
representantes seran designados por el
Secretario de Salud tomando en
consideracion  los antecedentes vy
curriculum vitae, en una convocatoria
abierta.

Articulo 32.- La Secretaria, en
colaboracion con la Secretaria de
Educacién, promoveran las medidas a que
se refiere el articulo anterior, a través de
folletos, revistas y boletines, que deberan
ser entregados en las diferentes
Instituciones Integrantes del Sistema de
Salud, asi como en escuelas, oficinas y
diversos lugares de trabajo. EI Gobierno
del-Distrito-Federal promovera a través de
los medios de comunicacion, la realizacion
de actividad fisica frecuente y el evitar una
vida sedentaria; informara a las personas
con Diabetes los variables clinicas que son
consideradas como  objetivos  de
tratamiento y las acciones preventivas de
las complicaciones crénicas que deben ser
realizadas al menos una vez al afio y
recomendara a la poblacion controlar su
peso y adquirir habitos alimenticios
adecuados para controlar niveles de
glucosa, colesterol, perfil de lipidos y
presién arterial dentro del rango normal.

Xlll.  Un representante del Congreso de
la Ciudad de México; Los representantes
seran designados por el Secretario o
Secretaria de Salud tomando en
consideracion los antecedentes vy
curriculum vitae, en una convocatoria
abierta.

Articulo 32.- La Secretaria, en
colaboracion con la Secretaria de
Educacién, promoveran las medidas a que
se refiere el articulo anterior, a través de
folletos, revistas y boletines, que deberan
ser entregados en las diferentes
Instituciones Integrantes del Sistema de
Salud, asi como en escuelas, oficinas y
diversos lugares de trabajo. El Gobierno
de la Ciudad de México promovera a
través de los medios de comunicacion, la
realizacion de actividad fisica frecuente y
el evitar una vida sedentaria; informara a
las personas con Diabetes los variables
clinicas que son consideradas como
objetivos de tratamiento y las acciones
preventivas de las complicaciones
cronicas que deben ser realizadas al
menos una vez al aflo y recomendara a la
poblacién controlar su peso y adquirir
habitos alimenticios adecuados para
controlar niveles de glucosa, colesterol,
perfil de lipidos y presion arterial dentro del
rango normal.
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Articulo 33.- El Gobierno del—Distrite
Federal, a travées de la Secretaria,
promovera la creacion de Grupos de
Ayuda Mutua. Con base en los programas
de educacion terapéutica individual o de
grupo capacitaran y orientaran en la
adopcion de estilos de vida saludables, por
medio de la realizacion de actividad fisica,
una alimentacién correcta, evitando se
desarrollen trastoemes de la conducta
alimentaria, asi como la promocién del
autoandlisis de la glucosa capilar.

Articulo 39.- las recomendaciones vy
medidas dirigidas a la poblacion, deberan
ser indicadas por el equipo
multidisciplinario de especialistas.

Articulo 40.- El Gobierno delDBistrite
Federal incluird anualmente en el proyecto
de presupuesto de egresos, fondos
suficientes para el mantenimiento vy
creacion de las UNEMES vy los Grupos de
Apoyo Mutuo que sean necesarios, asi
como para la adquisicion de insumos que
garanticen el tratamiento farmacoldgico y
auto monitoreo de los habitantes en e}
DistritoFederal. Igualmente se proveeran
recursos para la creacibn de grupos
multidisciplinarios compuestos al menos
por un Médico, un Licenciado en Nutricion,
un Educador y una enfermera en cada

Articulo 33.- El Gobierno de la Ciudad de
México, a través de la Secretaria,
promovera la creacion de Grupos de
Ayuda Mutua. Con base en los programas
de educacion terapéutica individual o de
grupo capacitaran y orientaran en la
adopcion de estilos de vida saludables, por
medio de la realizacién de actividad fisica,
una alimentacién correcta, evitando se
desarrollen trastornos de la conducta
alimentaria, asi como la promocién del
autoandlisis de la glucosa capilar.

Articulo 39.- Las recomendaciones vy
medidas dirigidas a la poblacion, deberan
ser indicadas por el equipo
multidisciplinario de especialistas.

Articulo 40.- El Gobierno de la Ciudad de
México incluira anualmente en el proyecto
de presupuesto de egresos, fondos
suficientes para el mantenimiento vy
creacion de las UNEMES vy los Grupos de
Apoyo Mutuo que sean necesarios, asi
como para la adquisicion de insumos que
garanticen el tratamiento farmacoldgico y
auto monitoreo de los habitantes en la
Ciudad de Meéxico. Igualmente se
proveeran recursos para la creaciéon de
grupos multidisciplinarios compuestos al
menos por un Médico, un Licenciado en
Nutricién, un Educador y una enfermera en
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unidad donde se concentre la atencion de
la Diabetes. Todos los hospitales de primer
y segundo nivel deben tener al menos un
grupo multidisciplinario.

Articulo 44.- ...

Las acciones previstas en este capitulo; se
realizaran en términos de las Normas
Oficiales Mexicanas y de las Normas
Técnicas del Distrito Federal que se
emitan en la materia.

Articulo 46.- la atencion se comprendera
por lo menos, por los siguientes niveles:

a) al ¢)

d) Para tal efecto se crea la Cartilla
Metabolica dirigida a la poblacion del
Distrito-Federal y sera aplicable en todas
las etapas de su vida, que contendra
cuando menos los datos relacionados con
la edad, peso, talla, antecedentes
hereditarios relacionados con familiares
con Diabetes y enfermedades asociadas a
ella;

e)yf) ...

cada unidad donde se concentre la
atencion de la Diabetes. Todos los
hospitales de primer y segundo nivel
deben tener al menos un grupo
multidisciplinario.

Articulo 44.- ...

Las acciones previstas en este capitulo se
realizardn en términos de las Normas
Oficiales Mexicanas y de las Normas
Técnicas de la Ciudad de México que se
emitan en la materia.

Articulo 46.- La atencion se comprendera
por lo menos, por los siguientes niveles:

a)alc) ...

d) Para tal efecto se crea la Cartilla
Metabolica dirigida a la poblacion de la
Ciudad de México y sera aplicable en
todas las etapas de su vida; que contendra
cuando menos los datos relacionados con
la edad, peso, talla, antecedentes
hereditarios relacionados con familiares
con Diabetes y enfermedades asociadas a
ella;

e)yf) ...
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a)yb)...

TITULO CUARTO
DE LAS FACULTADES Y
OBLIGACIONES DE LAS
AUTORIDADES DEL SISTEMA DE
SALUD DELDISTRITO-FEDERAL.
CAPITULO UNICO

TITULO QUINTO
DE LA COORDINACION DE ACCIONES
CAP{TULO UNICO

Articulo 61.- ...
|. Establecer vinculos con instancias
federales, hospitales, instituciones de

seguridad social, asi como personas
fisicas y morales de los sectores publico,
social y privado, con el objeto de
proporcionar atencion médica
especializada en Diabetes a la poblacion
ol Distri eral

Il al V. ...
V. Fijar los lineamientos de

coordinacion, para que las Belegaciones,

en el ambito de su competencia,

a)yhb)...

TITULO CUARTO
DE LAS FACULTADES Y
OBLIGACIONES DE LAS

AUTORIDADES DEL SISTEMA DE

SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

CAPITULO UNICO

TITULO QUINTO
DE LA COORDINACION DE ACCIONES
CAPITULO UNICO

Articulo 61.- ...
|. Establecer vinculos con instancias
federales, hospitales, instituciones de

seguridad social, asi como personas
fisicas y morales de los sectores publico,
social y privado, con el objeto de
proporcionar atencién médica
especializada en Diabetes a la poblacion
de la Ciudad de México;

. allV. ...
V. Fijar los lineamientos de

coordinacion, para que las Alcaldias, en el
ambito de su competencia, intervengan en
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intervengan en la promocion a la poblacion
tendiente a generar una cultura del auto
cuidado en el tema de Diabetes a través de
estilos de vida saludable;

VI. al VIII.

IX.  Suscribir convenios con las
negociaciones mercantiles del—Bistrite
Federal que realicen analisis médicos y
laboratorios clinicos para estandarizar los
protocolos de curva de tolerancia a la
glucosa que deben emplearse para el
desarrollo de sus analisis;

Xy XI. ...

Articulo. 63.- La Secretaria en
coordinacion con la Secretaria del Trabajo
y Fomento al Empleo, establecera
acciones para que en los lugares de
trabajo se proporcione informacion a los
trabajadores, tendientes a fomentar
hébitos alimenticios saludables durante la
jornada laboral, propicios para la
prevencion y control de la Diabetes.

la promocion a la poblacion tendiente a
generar una cultura del auto cuidado en el
tema de Diabetes a través de estilos de
vida saludable;

VI. al VIII.

IX.  Suscribir convenios con las
negociaciones mercantiles de la Ciudad
de México que realicen andlisis médicos y
laboratorios clinicos para estandarizar los
protocolos de curva de tolerancia a la
glucosa que deben emplearse para el
desarrollo de sus analisis;

Xy Xl. ...

Articulo. 63.- La Secretaria en
coordinacion con la Secretaria del Trabajo
y Fomento al Empleo de la Ciudad de
México, establecera acciones para que en
los lugares de trabajo se proporcione
informacion a los trabajadores, tendientes
a fomentar habitos alimenticios saludables
durante la jornada laboral, propicios para
la prevencién y control de la Diabetes.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de este H.

Congreso el siguiente Proyecto de Decreto por el cual se modifica la denominacién

y se reforman diversas disposiciones a la Ley para la Prevencion, Tratamiento y

Control de la Diabetes en el Distrito Federal, para quedar como sigue:
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LEY PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA DIABETES EN
LA CIUDAD DE MEXICO

Articulo 1.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico, interés social,
de observancia general en el territorio de la Ciudad de México y tienen por objeto
prevenir, tratar y controlar la Diabetes, a través de la funcién que ejercen las Instituciones
y Dependencias de los sectores publico, privado y social, que prestan servicios de

atencion a la referida enfermedad, en el &mbito de competencia local, para:

l.al V. ...

Articulo 2.- La atencion a la Diabetes, es prioritaria para el Sistema de Salud de la
Ciudad de México, por lo que sus integrantes, en el ambito de sus respectivas
competencias, destinaran el presupuesto, servicios, medidas y politicas publicas, que
contribuyan a hacer efectivos su prevencion, tratamiento y control.

Articulo 3.- Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

[.allll. ...

IV.  Consejo de Salud de la Ciudad de México: al Consejo integrado en términos de
los articulos 22 y 23 de la Ley de Salud del Distrito Federal;

V.al XIV. ...

XV. Instituciones Integrantes del Sistema de Salud: las dependencias, 6rganos
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descentralizados y desconcentrados del Gobierno de la Ciudad de México y las
personas fisicas o morales de los sectores social y privado, que presten servicios de
salud, asi como los mecanismos de coordinacién de acciones que se suscriban con

dependencias o entidades de la Administracion Publica Federal;

XVI. Ley: alaLey de Salud del Distrito Federal,

XVII. Macrosoémico: bebé con peso mayor a 4 kilogramos al momento de su nacimiento;

XVIII. Nutrimento: a cualquier sustancia incluyendo a las proteinas, aminoécidos,
grasas o lipidos, carbohidratos o hidratos de carbono, agua, vitaminas y nutrimentos
inorganicos (minerales) consumida normalmente como componente de un alimento o
bebida no alcohdlica que proporciona energia; o es necesaria para el crecimiento, el
desarrollo y el mantenimiento de la vida; o cuya carencia haga que produzcan cambios

guimicos o fisiolégicos caracteristicos.

XIX. Obesidad: a la enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el
organismo, la cual se determina cuando en las personas adultas existe un IMC igual o
mayor a 30 kg/m2 y en las personas adultas de estatura baja igual o mayor a 25 kg/m2.
En menores de 19 afios la obesidad se determina cuando el IMC se encuentra desde la
percentila 95 en adelante, de las tablas de IMC para edad y sexo de la Organizacién
Mundial de la Salud.

XX. Persona en riesgo: a la que presenta uno o varios factores para llegar a

desarrollar Diabetes;

XXI. Prevalencia: la proporcién de personas que en un area geografica y periodo de
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tiempo establecidos sufren una determinada enfermedad. Se calcula dividiendo el
namero de individuos que padecen el trastorno por el del nimero total de habitantes del

area considerada, incluyendo a los que lo padecen,;

XXII. Prevencién: a la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales y sensoriales a causa de la Diabetes o a impedir que las
deficiencias, cuando se han producido, tengan consecuencias fisicas, psicologicas y

sociales negativas;

XXIII. Productos light a todos aquellos alimentos que segun las Normas Oficiales
Mexicanas tengan una reduccion de calorias en comparacion a otros productos de la

misma denominacion

XXIV. Programa: al Programa General de Salud de la Ciudad de México;

XXV. Programa Especifico: al propuesto por las instituciones que integran el Sistema
de Salud del Gobierno de la Ciudad de México, acorde con el Programa General, dirigido
a un sector determinado de la poblacién, realizado en coordinacion con la Secretaria de
Salud;

XXVI. Resistencia a la insulina: al estado, cuando se presentan niveles de glucosa en
sangre mayores que los normales, pero no suficientemente altos para diagnosticar
Diabetes. Cuando se presenta Glucosa Anormal en Ayuno e Intolerancia a la Glucosa,

alteraciones que pueden presentarse en forma aislada o bien de manera combinada;

XXVII. Secretaria: A la Secretaria de Salud de la Ciudad de México:;
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XXVIII. Secretaria de Educacion: A la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e

Innovacion de la Ciudad de México;

XXIX. Sistema de Salud: Al Sistema de Salud de la Ciudad de México integrado en
términos del articulo 13 de la Ley de Salud del Distrito Federal;

XXX. Sobrepeso: a la acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud, siempre y cuando el indice de masa corporal (IMC) sea igual o
superior a 25 kilogramos por metro cuadrado en adultos. En los nifios, el tope superior

esta en funcion de edad, peso y talla;

XXXI. Tamiz de glucosa: prueba mediante la cual se observa el comportamiento de

glucosa en sangre, en ayuno y una hora después de ingerir 50g de glucosa;

XXXIl. Trastornos de la conducta alimentaria: a las perturbaciones emocionales

individuales que constituyen graves anormalidades en la ingesta de alimentos;

XXXIII. UNEMES: a las Unidades Médicas de Atencién Especializada, y

XXXIV. Cartilla Metabdlica: documento que llevara la informacion basica de la poblacion
de la Ciudad de México, medicidén de glucosa, edad, peso y talla, antecedentes heredo-
familiares, presion arterial y perfil de lipidos.

Articulo 4.- La aplicaciéon y vigilancia del cumplimiento del presente ordenamiento,
corresponde a las Instituciones integrantes del Sistema de Salud, en el ambito de
competencia que les atribuye esta Ley, la Ley General de Salud, la Ley de Salud del
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Distrito Federal, las Normas Oficiales Mexicanas y las Normas Técnicas aplicables que
emita el Gobierno de la Ciudad de México.

Articulo 6.- La Secretaria elaborara los lineamientos y criterios que permitan a las
Instituciones Integrantes del Sistema de Salud dar Informacién en Salud en la Ciudad
de México obtener y evaluar la informacién que generen y manejen las personas fisicas
y morales de los sectores social y privado, que garanticen su homologacion,

sistematizacion y difusion periddica a las Instituciones Integrantes del Sistema de Salud.

Dicha informacién también se incluira en el informe anual que rinde la persona Titular de

la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México al Congreso de la Ciudad de México.

Articulo 7.- Entre poblacién de la Ciudad de México en riesgo de padecer Diabetes tipo
1, las Instituciones Integrantes del Sistema de Salud, deberan proveer informacion sobre
las acciones para prevenirla, las previsiones a tomar para la atencion adecuada cuando
eventualmente se presenten los primeros sintomas, asi como para un diagndéstico

oportuno, conforme a las mejores practicas internacionales.

Articulo 8.- La insulina humana biosintética o, en su defecto, los analogos biosintéticos
de insulina, debe considerarse como el medicamento de primera linea en Diabetes tipo
1 en un reemplazo fisiologico basal-bolo durante el embarazo y en la Diabetes
gestacional, lo anterior no significa que la insulina humana no pueda ser reemplazada,
previa autorizacién de la Secretaria, por otra sustancia que otorgue mejores beneficios
para el tratamiento de la Diabetes tipo 1, conforme al avance de la ciencia. La
autorizacion a que se refiere este parrafo, debidamente fundada y motivada, se debera
publicar en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.
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Articulo 10.- ...

l.- En el manejo no farmacolégico

Il. Los lineamientos establecidos en las Normas Oficiales Mexicanas y las Normas

Técnicas de la Ciudad de México.

En todo caso, los habitantes de la Ciudad de México tendran asegurado el acceso a los
medicamentos que se les prescriban a un precio accesible, conforme a lo presupuestado

anualmente, para tal fin, por el Congreso de la Ciudad de México

Articulo 14.- Respecto a la Diabetes gestacional, las Instituciones Integrantes del
sistema de Salud implementaran programas publicos permanentes para proporcionar
informacion suficiente, entre la poblacion femenina de la Ciudad de México, acerca de
factores de riesgo de esta enfermedad, que se determinen conforme a los avances de

la ciencia.

Articulo 15.- La Secretaria, conforme a los procedimientos establecidos en las Normas
Oficiales Mexicanas y en las Normas Técnicas de la Ciudad de México, practicara a
todas las pacientes embarazadas que acudan a sus instalaciones para recibir atencion
médica, una primera prueba de curva de tolerancia a la glucosa, una vez cumplidas las
14 semanas de gestacion; en todo caso debera practicarse entre las semanas 24 y 26

de gestacion una de tamiz de glucosa.
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Articulo 16.- A efecto de prevenir o retrasar el desarrollo de la Diabetes tipo 2, las
Instituciones Integrantes del Sistema de Salud, deberan establecer el seguimiento
periodico, a través de las cartillas de salud en el primer nivel a todas las mujeres
capitalinas con antecedente de Diabetes gestacional, o que sus productos hayan sido
macrosomicos. Dicho seguimiento se realizar4 a través de una base de datos que
debera regir su actuar en términos de la Ley de Transparencia, Acceso a la Informacion
Publica y Rendicidon de Cuentas de la Ciudad de México asi como a la Ley de Proteccion

de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México.

Articulo 17.- Los tipos de Diabetes diferentes a los regulados en los Capitulos anteriores
gue existan o que surjan, seran tratados conforme lo dispongan las Normas Oficiales
Mexicanas y las Normas Técnicas de la Ciudad de México y, en su defecto, conforme a
los procedimientos y protocolos médicos que se implementen con base en los avances

cientificos.

Articulo 18.- A fin de garantizar la salud publica, asi como prevenir, controlar y tratar los
sintomas y complicaciones crénicas y agudas relacionadas con la Diabetes, se
fomentaran habitos y medidas que permitan tener un estilo de vida saludable, de igual
forma se elaboraran programas y proyectos especializados, para ello participaran el
Gobierno de la Ciudad de México a través de las Instituciones Integrantes del Sistema
de Salud, la Secretaria de Educacion, los medios de comunicacion y los sectores publico

y privado.

Articulo 21.- La Secretaria implementara el método de procesamiento y de informacion
estadistica que permita la coincidencia de datos, entre otros, de la prevalencia e
incidencia del padecimiento a nivel Alcaldia y de la Ciudad de México.
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Articulo 24.- Para una adecuada prevencion, las Instituciones Integrantes del Sistema
de salud crearan el Consejo de Diabetes de la Ciudad de México integrado por un equipo
multidisciplinario el cual se encargara de la elaboraciéon del plan de control metabdlico,
avalaran las actividades fisicas que podran realizar los pacientes con Diabetes y las que
estaran dirigidas a la sociedad en general, serén las responsables de la promocién de
las medidas de prevencién y cuidado que iran dirigidas a la sociedad en general y a los

pacientes con Diabetes, de esta forma permitiran una participacion activa de la sociedad.

Articulo 25.- El Consejo de Diabetes de la Ciudad de México se integrara por tres

representantes de las Autoridades Locales de la Secretaria.

[.al XII. ...

XIIl.  Unrepresentante del Congreso de la Ciudad de México; Los representantes seran
designados por el Secretario o Secretaria de Salud tomando en consideracion los

antecedentes y curriculum vitae, en una convocatoria abierta.

Articulo 32.- La Secretaria, en colaboracion con la Secretaria de Educacion,
promoveran las medidas a que se refiere el articulo anterior, a través de folletos, revistas
y boletines, que deberan ser entregados en las diferentes Instituciones Integrantes del
Sistema de Salud, asi como en escuelas, oficinas y diversos lugares de trabajo. El
Gobierno de la Ciudad de México promovera a través de los medios de comunicacion,
la realizacion de actividad fisica frecuente y el evitar una vida sedentaria; informara a las

personas con Diabetes los variables clinicas que son consideradas como objetivos de

tratamiento y las acciones preventivas de las complicaciones crénicas que deben ser
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realizadas al menos una vez al afio y recomendara a la poblacion controlar su peso y
adquirir habitos alimenticios adecuados para controlar niveles de glucosa, colesterol,

perfil de lipidos y presion arterial dentro del rango normal.

Articulo 33.- El Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaria, promovera
la creacién de Grupos de Ayuda Mutua. Con base en los programas de educacion
terapéutica individual o de grupo capacitaran y orientaran en la adopcion de estilos de
vida saludables, por medio de la realizacion de actividad fisica, una alimentacion
correcta, evitando se desarrollen trastornos de la conducta alimentaria, asi como la

promocion del autoandlisis de la glucosa capilar.

Articulo 39.- Las recomendaciones y medidas dirigidas a la poblacion, deberan ser

indicadas por el equipo multidisciplinario de especialistas.

Articulo 40.- El Gobierno de la Ciudad de México incluira anualmente en el proyecto de
presupuesto de egresos, fondos suficientes para el mantenimiento y creaciéon de las
UNEMES vy los Grupos de Apoyo Mutuo que sean necesarios, asi como para la
adquisicién de insumos que garanticen el tratamiento farmacoldgico y auto monitoreo de
los habitantes en la Ciudad de México. lgualmente se proveeran recursos para la
creacion de grupos multidisciplinarios compuestos al menos por un Médico, un
Licenciado en Nutricion, un Educador y una enfermera en cada unidad donde se
concentre la atencion de la Diabetes. Todos los hospitales de primer y segundo nivel

deben tener al menos un grupo multidisciplinario.

Articulo 44.- ...
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Las acciones previstas en este capitulo se realizardn en términos de las Normas
Oficiales Mexicanas y de las Normas Técnicas de la Ciudad de México que se emitan

en la materia.

Articulo 46.- La atencion se comprendera por lo menos, por los siguientes niveles:

a)alc) ...

d) Para tal efecto se crea la Cartilla Metabdlica dirigida a la poblacion de la Ciudad de
México y sera aplicable en todas las etapas de su vida; que contendra cuando menos
los datos relacionados con la edad, peso, talla, antecedentes hereditarios relacionados

con familiares con Diabetes y enfermedades asociadas a ella;

e)yf) ...

a)yb)...

TITULO CUARTO
DE LAS FACULTADES Y OBLIGACIONES DE LAS AUTORIDADES DEL SISTEMA
DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
CAPITULO UNICO
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TITULO QUINTO
DE LA COORDINACION DE ACCIONES CAPITULO UNICO

Articulo 61.- ...

I. Establecer vinculos con instancias federales, hospitales, instituciones de seguridad
social, asi como personas fisicas y morales de los sectores publico, social y privado, con
el objeto de proporcionar atencion médica especializada en Diabetes a la poblacién de

la Ciudad de México;

II.al V. ...

V. Fijar los lineamientos de coordinacion, para que las Alcaldias, en el ambito de su
competencia, intervengan en la promocion a la poblacion tendiente a generar una cultura

del auto cuidado en el tema de Diabetes a través de estilos de vida saludable;

VI. al VIII.

IX.  Suscribir convenios con las negociaciones mercantiles de la Ciudad de México
gue realicen analisis médicos y laboratorios clinicos para estandarizar los protocolos de

curva de tolerancia a la glucosa que deben emplearse para el desarrollo de sus andlisis;

Xy Xl. ...
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Articulo. 63.- La Secretaria en coordinacion con la Secretaria del Trabajo y Fomento al
Empleo de la Ciudad de México, establecera acciones para que en los lugares de trabajo
se proporcione informacion a los trabajadores, tendientes a fomentar habitos
alimenticios saludables durante la jornada laboral, propicios para la prevencién y control
de la Diabetes.

TRANSITORIOS

PRIMERO. EIl presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion

en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. Remitase a la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México para su

publicacién en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles, a 6 de octubre de 2020.

“2020, ano de Leona Vicario, Benemérita Madre de la Patria”
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