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Turno por articulo 100 del reglamento del Congreso CDMX

DIP. ISABELA ROSALES HERRERA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA COMISION PERMANENTE

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
| LEGISLATURA

PRESENTE.

El que suscribe, diputado José Valentin Maldonado Salgado, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido de la Revolucién Democratica en el Congreso de la Ciudad de
México | Legislatura, con fundamento en lo que preceptuia los articulos 12, fraccion Il 'y 21
de la Ley Orgénica del Congreso de la Ciudad de México; 2 fracciones XXXVIII, 76, 77y 79
fraccion IX del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México y el Acuerdo
CCM/I/JUCOPO/013/2020, por el que se establecen las Reglas para desarrollar las
Sesiones Via Remotapara el pleno, Mesa Directiva,junta, Conferencia, Comisiones,
Comités y la Comision Permanente del Congreso de la Ciudad de México, en la parte
conducente, solicito a usted de la manera mas atenta se inscriva y liste en el orden del dia
de la préxima sesion de la Comisién Permanente a celebrarse el miércoles 12 de agosto de
2020, para su debida consideracion de este 6rgano legislativo, la presente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA'Y
ADICIONA EL SEGUNDO PARRAFO DEL ARTICULO 12 DE LA LEY PARA LA
PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS
ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL.

Sin mas por el momento quedo a sus 6rdenes no sin antes agradecer la atencién
que se sirva dar a la presente.

ATENTAMENTE
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DIP. ISABELA ROSALES HERRERA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
| LEGISLATURA

PRESENTE.

El que suscribe, diputado Valentin Maldonado Salgado, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido de la Revolucién Democratica en el Congreso de la
Ciudad de México | Legislatura, de conformidad con lo dispuesto por los articulos
122, apartado A, fraccion 1l de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 29, apartado D de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12,
fraccion 1l de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 5 fraccion |, y
95 fraccion 1l del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México; someto a
consideracion de este 6rgano legislativo, la presente INICIATIVA CON PROYECTO
DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA Y ADICIONA EL SEGUNDO
PARRAFO DEL ARTICULO 12 DE LA LEY PARA LA PREVENCION Y EL
TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN EL
DISTRITO FEDERAL.

I. OBJETIVO

La propuesta busca contribuir a fortalecer las herramientas para prevenir y combatir
el sobrepeso, la obesidad y los trastornos alimentarios, asi como fomentar de
manera permanente e intensiva la adopcion de habitos alimenticios y nutricionales
adecuados para la poblacién.

Il. DENOMINACION DE LA INICIATIVA
Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reforma y adiciona el segundo

parrafo del articulo 12 de la Ley para la Prevencion y el Tratamiento de la Obesidad
y los Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal.
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[ll. RAZONAMIENTO SOBRE SU CONSTITUCIONALIDAD Y
CONVENCIONALIDAD

Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 122, apartado A, fraccion Il de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como de los 29,
apartado D de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12, fraccion Il de la
Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 5 fraccion I, y 95 fraccion 1l del
Reglamento del Congreso de la Ciudad de México.

Por lo anterior, resulta fundada y motivada, constitucionalmente, la atribucion que le
otorga la norma suprema al Congreso de la Ciudad de México en relacién a su
facultad para legislar en la presente materia.

IV. EXPOSICION DE MOTIVOS

A principios de este afio propuse un Punto de Acuerdo por el que solicite a la
Secretaria de Salud, en coordinacion con instituciones publicas y privadas, realicen
una intensa campafa de orientacién nutricional para combatir la obesidad y realizar
acciones de promocién, prevencion diagnostico oportuno y control del sobrepeso y
la obesidad. La intencién de la propuesta es que la con la campafa se impacte
favorablemente en los estilos y habitos alimenticios de los ciudadanos de la Ciudad
de México.

También, en los primeros dias de este afio, el Ejecutivo Federal informé que para
combatir el grave problema de obesidad que se padece en el pais, el gobierno no
aumentara los impuestos en los alimentos, sino que lanzard una campafia de
orientacién en nutricion, para estimular el consumo de alimentos nutritivos. El
objetivo es que haya una alimentacién sana y adecuada.

En la propuesta que presenté, hace referencia que noviembre de 2019 se publico
en el Diario Oficial de la Federacion, la Ley General de Salud para Etiquetado de
Productos por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones en materia de
sobrepeso, obesidad y etiqguetado de alimentos, como un primer paso para lograr
una politica efectiva para combatir las emergencias epidemiologicas de obesidad y
diabetes que se viven en México.
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Para sustentar la presente iniciativa, considero importante recordar algunas cifras
que cité en el punto de acuerdo, para ilustrar mejor el motivo de la presente
proposicion, son los siguientes:

* México vive una epidemia de obesidad. El 73% de los adultos y el 35% de los
nifios y adolescentes tienen sobrepeso u obesidad, es decir, en total 60.6 millones
de personas (el 52% de los mexicanos) sufren de esta condicion.

* El sobrepeso y la obesidad es el principal factor de riesgo de discapacidad y
muerte para los mexicanos. De acuerdo con datos del Global Burden of Disease,
la obesidad se asocia principalmente con diabetes y enfermedades
cardiovasculares, pero también con trastornos 6seos y musculares y algunos tipos
de cancer.

» Ademas del perjuicio en la salud, otro de los factores importantes de combatir este
mal es su alto costo, pues la obesidad genera altas pérdidas econdmicas y reduce
la competitividad del pais. Se generan mayores costos al erario publico para tratar
enfermedades asociadas, hay un descenso en la productividad laboral, ademéas
de mayores gastos para la poblacién y pérdida de calidad de vida.

* Existen 8,599,374 diabéticos por sobre peso y obesidad, de los cuales 48% estan
diagnosticados y reciben tratamiento y 49% no han sido diagnosticados. Ademas,
anualmente mueren 59,083 personas a causa de dicho padecimiento, de las
cuales 45% se encuentran en edad productiva.

* Los costos sociales por dicha enfermedad ascienden a mas de 85 mil millones de
pesos al afio. De esta cifra, 73% corresponde a gastos por tratamiento médico,
15% a pérdidas de ingreso por ausentismo laboral y 12% a pérdidas de ingreso
por mortalidad prematura.

* El reporte Panorama de Salud 2019 sefiala que los niveles de México en materia
de obesidad estan por encima del promedio de la Organizacién para la
Cooperacion y Desarrollo Econémicos (OCDE).

» De acuerdo a esa informacion, 72.5% de los adultos tienen sobrepeso u obesidad,
cuando el promedio es de 55.6%, mientras que en el caso de los nifios la cifra es
de 37.7%, frente a un promedio de 31.4%. Lo que coloca al pais en el segundo
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lugar con la mayor tasa de obesidad y diabetes en adultos entre los paises de la
OCDE.

Ahora bien, la relevancia de retomar el tema obedece a que, pese a que la pandemia
del COVID-19 ha sido lo suficientemente fuerte para generar impacto en todo el
mundo, el virus encuentra en otros padecimientos la potencia para incidir con mas
fuerza. Dos de ellos son la diabetes y la obesidad, enfermedades cronicas capaces
de generar complicaciones en el cuadro de aquellos afectados por el brote.

De acuerdo a especialistas, los pacientes de una u otra enfermedad que también
sean victimas del coronavirus pasan por una situacion mucho peor si se les compara
con personas con un historial médico mas sano. Adicionalmente los malos hébitos
nutricionales son factores que inciden para contraer otros padecimientos.

De acuerdo con informacién de la Secretaria de Salud federal, de junio pasado, "Del
total de los mexicanos que han fallecido por complicaciones de Covid-19, 71%
tenian una comorbilidad como hipertension, obesidad, diabetes, tabaquismo,
insuficiencia renal cronica, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), algun
padecimiento cardiovascular, inmunosupresion, asma o VIH".

Asimismo la Secretaria de Salud sefialé que "el 42.02% tenian hipertension, 36.87%
diabetes y 25.03% obesidad, de acuerdo con los datos presentados en el informe
diario sobre el coronavirus".

El sobrepeso y la obesidad, al igual que las enfermedades crénico-
degenerativas, son algunos de los mayores problemas de salud publica del
pais y en la CDMX, lo que representa un reto por el crecimiento de los
padecimientosrelacionados con los cambios de patrones de consumo y de
actividades de la poblacion.

El exceso de grasa corporal contrae los pulmones, inflama las vias respiratorias y
aumenta la posibilidad de infecciones pulmonares. La diabetes, ademas, debilita el
sistema inmune natural del cuerpo. De esta forma, las personas tienen un mayor
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riesgo de complicaciones ante una pandemia que afecta las vias respiratorias como
la del COVID-19, y es probable que tampoco respondan a los tratamientos de forma
adecuada.

La respuesta para atajar las consecuencias que otros padecimientos adicionales al
Covid-19 ponen en riesgo a la poblacion como la obesidad, el sobrepeso y la
diabetes, es la prevencion.

Una via la considera la Ley para la Prevencién y el Tratamiento de la Obesidad y
los Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal, que en su articulo 12 mandata a
las Dependencias, Organos Desconcentrados, Alcaldias y Entidades que integran
la Administracion Publica, asi como los 6rganos de gobierno y autbnomos a realizar,
en el &mbito de sus atribuciones y competencias, acciones de prevencion.

Una de ellas es llevar a cabo una camparfa de prevencion y atencion integral
relacionadas con el sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria, denominada Semana de la Sana Alimentacion. Pero solo dispone
realizarla una vez al afio, en el mes de octubre.

La emergencia de la pandemia, el confinamiento y los problemas de mal nutricion
en la poblacion, obligan a intensificar las campafas de informacién para crear
mejores habitos alimenticios. Con la presente propuesta se pretende no sélo dejar
la responsabilidad en la Secretaria de Salud, sino en todas las instancias de la
administracion publica, a fin de lograr una mayor cobertura y grado de conciencia y
participacion.

Antes de la llegada del Covid-19 a nuestras vidas, la obesidad y el sobrepeso ya
eran una pandemia que afectaba a miles de personas. Ante el nuevo escenario de
pandemia la prevencion, la informacion y la cultura de mejores habitos alimenticios
puede salvar vidas.

Es asi como se propone la modificacion de la Ley para la Prevencion y el
Tratamiento de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal, a
fin de que la Semana de Sana Alimentacion se realice dos veces al afio.
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V. TEXTO NORMATIVO PROPUESTO

LEY PARA LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
Y LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL

DICE

DEBE DECIR

Articulo 12.- Las instancias sefialadas en el articulo
anterior, sin menoscabo de las atribuciones que les
confiere el marco juridico del Distrito Federal, y con
independencia de las que le sefiale la presente Ley,
instrumentaran las politicas de prevencién y atencién
integral relacionadas con el sobrepeso, la obesidad y
los trastornos de la conducta alimentaria que para tal
efecto disefie el Consejo.

Para ello durante la segunda semana del mes de
octubre, deberan realizar la Semana de la Sana
Alimentacién, en donde dichas instancias deberan dar
a conocer a la poblacién en general en el ambito de su
competencia, las acciones y politicas de prevencion y
atencion integral relacionadas con el sobrepeso, la
obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria.

Articulo 12.- Las instancias sefaladas en el articulo
anterior, sin menoscabo de las atribuciones que les
confiere el marco juridico del Distrito Federal, y con
independencia de las que le sefale la presente Ley,
instrumentaran las politicas de prevencion y
atencion integral relacionadas con el sobrepeso, la
obesidad y los trastornos de la conducta
alimentaria que para tal efecto disefie el Consejo.

Para ello durante la segunda semana de los
meses de abril y octubre, deberan realizar la
Semana de la Sana Alimentacién, en donde dichas
instancias deberan dar a conocer a la poblacién en
general en el ambito de su competencia, las
acciones y politicas de prevencion y atencién
integral relacionadas con el sobrepeso, la obesidad
y los trastornos de la conducta alimentaria.

Por todo lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracién de este
Honorable Congreso de la Ciudad de México, la presente iniciativa con proyecto de:

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA Y ADICIONA DISPOSICIONES DE LA
LEY PARA LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y LOS
TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL

UNICO.- Se modifica el segundo parrafo del articulo 12, de la Ley para la Prevencion
y el Tratamiento de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios en el Distrito Federal,

para quedar como sigue:
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LEY PARA LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y LOS
TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN EL DISTRITO FEDERAL

Articulo 12. Las instancias sefialadas en el articulo anterior, sin menoscabo de las
atribuciones que les confiere el marco juridico del Distrito Federal, y con
independencia de las que le sefale la presente Ley, instrumentaran las politicas de
prevencion y atencion integral relacionadas con el sobrepeso, la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria que para tal efecto disefie el Consejo.

Para ello durante la segunda semana de los meses de abril y octubre, deberan
realizar la Semana de la Sana Alimentacion, en donde dichas instancias deberan
dar a conocer a la poblacion en general en el ambito de su competencia, las
acciones y politicas de prevencion y atencion integral relacionadas con el
sobrepeso, la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacién en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al contenido del presente
ordenamiento. Por lo tanto enviese al Ejecutivo Local, para su promulgacién y publicacién

en la Gaceta Oficial.

Dado en el Recinto Legislativo a los 12 dias de agosto de 2020

ATENTAMENTE
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