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DIP. ISABELA ROSALES HERRERA 

Presidenta de la Mesa Directiva de la Comisión Permanente 

del Congreso de la Ciudad de México, I legislatura.  

P R E S E N T E. 

 
La que suscribe Diputada Ma. Guadalupe Aguilar Solache y con fundamento en 

lo dispuesto por los artículos 122 Apartado A, fracciones I y II de la Constitución 

Política de los Estados Unidos Mexicanos; 29 Apartado D, incisos a), b) e i) y 30, 

Numeral 1, inciso b) de la Constitución Política de la Ciudad de México; 4 fracción 

XXI, 12 fracción II y 13, de la Ley Orgánica del Congreso de la Ciudad de México; 

2 fracción XXI, 5 fracción I, 82, 95 fracción II 96 y 118 del Reglamento del Congreso 

de la Ciudad de México, sometemos a consideración de esta Soberanía, la 

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA EL ARTÍCULO 4 
DE LA LEY DE DESARROLLO AGROPECUARIO, RURAL Y SUSTENTABLE DE 
LA CIUDAD DE MÉXICO. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El tema de la igualdad, la no discriminación y el derecho a una vida libre de violencia 

contra las mujeres está siendo estudiado y trabajado desde los años setenta hasta 

la fecha; sin embargo, el caso específico de las mujeres rurales carece de suficiente 

visibilidad; si bien las alcanzan algunas de las medidas tomadas para prevenir, 

sancionar, atender y erradicar la discriminación y la violencia en el ejercicio de sus 

derechos, también lo es que hay una particular preocupación por responder a las 

necesidades concretas de las mujeres del campo, garantizando sus derechos 

fundamentales en atención a sus propias circunstancias y condiciones, distintas a 

las del ámbito urbano. 

La igualdad entre los sexos es esencial para el logro de los derechos humanos para 

todos. No obstante, las leyes que discriminan contra la mujer prevalecen en todos 

los rincones del planeta. Muchas de esas leyes de hecho conceptúan a las mujeres 
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y a las niñas como de segunda clase en lo que respecta a la nacionalidad y la 

ciudadanía, la salud, la educación, los derechos conyugales, los derechos al 

empleo, los derechos parentales y los derechos de herencia y posesión de bienes. 

En algunos países, las mujeres, a diferencia de los hombres, no pueden vestirse 

como desean, conducir un vehículo, trabajar de noche, heredar bienes ni prestar 

testimonio ante un tribunal. La inmensa mayoría de las leyes discriminatorias 

vigentes guardan relación con la vida en familia, incluso limitan el derecho de la 

mujer al matrimonio (o el derecho a no contraer matrimonio en casos de matrimonio 

precoz y forzado), así como el derecho al divorcio y a volver a casarse. 

La violencia contra la mujer prevalece en todas las culturas a una escala 

inimaginable y, a menudo, el acceso de la mujer a la justicia tropieza con obstáculos 

como leyes discriminatorias, y actitudes y prejuicios sociales. 

El derecho internacional relativo a los derechos humanos prohíbe la discriminación 

basada en el sexo e incluye garantías para los hombres y las mujeres al disfrute de 

sus derechos en pie de igualdad. En el párrafo 1) del artículo 15 de la Convención 

sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer se 

dispone explícitamente que los Estados que hayan ratificado la Convención 

reconocerán al hombre y a la mujer los mismos derechos y en el artículo 2 se 

establece la obligación de los Estados que hayan ratificado la Convención de 

«adoptar todas las medidas adecuadas, incluso de carácter legislativo, para 

modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y prácticas que constituyan 

discriminación contra la mujer.»1 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 

                                                           
1 https://www.un.org/es/events/humanrightsday/2009/discrimination_women.shtml 
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La Organización de las Naciones Unidas, a través de ONU Mujeres, estableció, 

reconociendo el papel fundamental de las mujeres en el desarrollo, el Día 

Internacional de las Mujeres Rurales, que se celebra el 15 de octubre.2 

Las mujeres rurales también tienen más probabilidades de verse excluidas de los 

puestos de liderazgo y toma de decisiones a todos los niveles. Se ven afectadas de 

manera desproporcionada por la violencia por razón de género y la falta de acceso 

a la justicia y a recursos jurídicos eficaces. Indudablemente, no debe ignorarse la 

importancia del empoderamiento, la libre determinación y la posición de las mujeres 

rurales en la toma de decisiones y la gobernanza. Cuando se ignora, los Estados 

ponen en peligro su propio progreso.3 

En América Latina las mujeres rurales de son determinantes en metas como un 

desarrollo sostenible en el campo, la seguridad alimentaria y la reducción del 

hambre en la región. Pero se mantienen entre invisibles y vulnerables y requieren 

reconocimiento y políticas públicas para salir de la situación de abandono. 

Suman alrededor de 65 millones y configuran una amplia diversidad por sus 

orígenes étnicos, los territorios que ocupan, y por las actividades y roles que 

desempeñan, los que sin embargo carecen de valoración por parte de los Estados.4 

Para entender la situación y las condiciones de vida de las mujeres rurales, es 

preciso comprender las relaciones establecidas entre hombres y mujeres por la 

cultura rural. En especial, en aquellas referidas a la familia, a las relaciones con el 

medio ambiente y a la diversidad étnica. 

En la cultura operan y se reproducen desigualdades y discriminación entre géneros 

y grupos étnicos, por lo que es preciso tener en cuenta la vida cotidiana, la lengua, 

                                                           
2 https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/62/136&Lang=S  
3 https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2016/10709.pdf?file=fileadmin/Documentos/BDL/2016/10709 
4  http://www.ipsnoticias.net/2018/10/reconocimiento-politicas-piden-mujeres-rurales-latinoamericanas/, 
consultado el 25 de marzo del 2020. 
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la tecnología, los modos de vida, la relación de los grupos humanos con su entorno 

y la naturaleza, los valores, etc. 

Las familias rurales (más propiamente las familias campesinas e indígenas 

vinculadas a la tierra y la producción agrícola) constituyen núcleos transmisores de 

cultura, unidades de producción y de gestión económica. Los pequeños predios 

donde viven las mujeres rurales tienen el atributo de constituir, al mismo tiempo, 

unidades de producción, de gestión y de consumo. 

Desde la perspectiva de la división ‘sexual’ del trabajo, el hecho de que las 

actividades masculinas y femeninas son complementarias para el sustento familiar, 

no significa simetría en el reconocimiento e igualdad entre hombres y mujeres. Esta 

asimetría se vuelve notoria, ya que pese a ser las mujeres las encargadas de una 

parte importante de la producción, existen mecanismos de invisibilización de su 

labor. 

Por otro lado, culturalmente, hombres y mujeres no tienen las mismas formas de 

vincularse con el entorno. La especificidad de las mujeres rurales en esta materia 

es evidente en el conocimiento, uso y preservación del medio ambiente, esencial 

para el tratamiento de enfermedades, la seguridad alimentaria y la conservación de 

suelos y semillas y el manejo del recurso hídrico. Por eso, el reconocimiento de la 

diversidad de sus habitantes no sólo es importante en términos culturales y de 

desarrollo del país, sino también incide en la valoración de las actividades de las 

mujeres. 

Muchas mujeres rurales trabajan hasta 16 horas diarias (60 a la semana), pero la 

mayoría de ellas no recibe pago directo por su trabajo, ya sea en tareas domésticas, 

de agricultura, comercialización u otro tipo. En el caso de las temporeras, algunas 

investigaciones han calculado que realizan turnos de entre 8 a 17 horas, debiendo 

luego encargarse del hogar.  
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Las mujeres rurales son mucho más importantes de lo que normalmente la 

sociedad y ellas mismas creen, el aporte del trabajo de las mujeres rurales es 

decisivo para que los ingresos del grupo permitan mantener a la familia fuera de la 

pobreza o disminuir los efectos de ésta en muchísimos hogares rurales.5 

FUNDAMENTO LEGAL 

En la Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 

Contra las Mujeres (CEDAW), adoptada por las Naciones Unidas en 1979 y 

ratificada por México el 23 de marzo de 1981, y entró en vigor el 3 de septiembre 

de 1981, en este sentido los Estados firmantes deberán de adoptar medidas para 

garantizar en condiciones de igualdad, la participación de las mujeres en los 

procesos de desarrollo rural a todos los niveles en su artículo 14 de dicho Convenio 

que a letra reza: 

Artículo 14 

1. Los Estados Partes tendrán en cuenta los problemas especiales a que hace frente la 

mujer rural y el importante papel que desempeña en la supervivencia económica de su 

familia, incluido su trabajo en los sectores no monetarios de la economía, y tomarán 

todas las medidas apropiadas para asegurar la aplicación de las disposiciones de la 

presente Convención a la mujer en las zonas rurales. 

2. Los Estados Partes adoptarán todas las medidas apropiadas para eliminar la 

discriminación contra la mujer en las zonas rurales a fin de asegurar en condiciones de 

igualdad entre hombres y mujeres, su participación en el desarrollo rural y en sus 

beneficios… 

… 

En la Recomendación General número 34, adoptada el 4 de marzo de 2016 por el 

Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer, ha tenido como 

                                                           
5  https://www.gob.mx/aserca/articulos/que-significa-ser-mujer-rural?idiom=es, consultado el 25 de marzo 
de 2020 
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objetivo visibilizar los derechos humanos de las mujeres rurales como uno de los 

temas rezagados en la agenda de los que los Estados parte como lo refiere en las 

obligaciones de los Estados: 

25. Los Estados partes deberían prevenir y eliminar todas las formas de violencia contra 

las mujeres y las niñas rurales, y, en consonancia con las recomendaciones generales 

núms. 19 y 33:  

a) Sensibilizar a las mujeres y los hombres, las niñas y los niños del medio rural, así 

como a los líderes locales, religiosos y comunitarios, sobre los derechos de las mujeres 

y las niñas rurales, con el objetivo de eliminar las actitudes y prácticas sociales 

discriminatorias, en particular las que aprueban la violencia por razón de género;  

b) Adoptar medidas eficaces encaminadas a prevenir, investigar, juzgar y castigar los 

actos de violencia contra las mujeres y las niñas del medio rural, CEDAW/C/GC/34 10/29 

16-03601 incluidas las mujeres y las niñas rurales migrantes, ya sean perpetrados por el 

Estado, agentes no estatales o particulares;  

c) Asegurar que las víctimas que viven en zonas rurales tengan acceso efectivo a la 

justicia, incluida la asistencia letrada, así como a compensación y otras formas de 

resarcimiento o reparación, y que las autoridades a todos los niveles en las zonas rurales, 

incluidos la judicatura, los administradores judiciales y los funcionarios, cuenten con los 

recursos necesarios y la voluntad política para responder a la violencia contra las mujeres 

y las niñas rurales y protegerlas de las represalias por denunciar abusos;  

d) Velar por que haya servicios integrados para víctimas, incluidos centros de acogida 

de emergencia y servicios de salud integrales, accesibles a las mujeres y las niñas de 

las zonas rurales. Estos servicios deberían evitar la estigmatización y proteger la 

privacidad y dignidad de las víctimas;  

e) Aplicar medidas para prevenir y responder a los ataques y amenazas contra los 

defensores de los derechos humanos de las mujeres rurales, prestando especial 

atención a los que se dedican a cuestiones relacionadas con la tierra y los recursos 

naturales, la salud de la mujer, incluidos los derechos sexuales y reproductivos, la 

eliminación de las costumbres y prácticas discriminatorias y la violencia por razón de 

género.  
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La Declaración de Ginebra sobre las Mujeres Rurales de 1992 contempla entre sus 

objetivos principales la formulación de políticas dirigidas a la mejora de la calidad 

de vida de las mujeres rurales, que incluyan una mejora de la salud, educación y 

empleo, y que reduzcan su carga de trabajo doméstico no remunerado todo ello en 

su artículo 8: 

Artículo 8 

1. Los Estados deben adoptar, en el plano nacional, todas las medidas necesarias para 

la realización del derecho al desarrollo y garantizarán, entre otras cosas, la igualdad de 

oportunidades para todos en cuanto al acceso a los recursos básicos, la educación, los 

servicios de salud, los alimentos, la vivienda, el empleo y la justa distribución de los 

ingresos. Deben adoptarse medidas eficaces para lograr que la mujer participe 

activamente en el proceso de desarrollo. Deben hacerse reformas económicas y sociales 

adecuadas con objeto de erradicar todas las injusticias sociales. 

En nuestra Carta Magna nos refiere que en el artículo 1 párrafo V la prohibición por 

origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condición social, 

las condiciones de salud, la religión, las opiniones, las preferencias sexuales, el 

estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto 

anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas. 

Título Primero 

Capítulo I 

De los Derechos Humanos y sus Garantías 

Denominación del Capítulo reformada DOF 10-06-2011 

Artículo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozarán 

de los derechos humanos reconocidos en esta Constitución y en los 

tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, así como 

de las garantías para su protección, cuyo ejercicio no podrá restringirse ni 
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suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta 

Constitución establece. 

… 

… 

… 

Queda prohibida toda discriminación motivada por origen étnico o nacional, 

el género, la edad, las discapacidades, la condición social, las condiciones 

de salud, la religión, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil 

o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto 

anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas. 

En el Artículo 2 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 

establece los derechos de los pueblos indígenas a su libre determinación, donde 

se hace el reconocimiento de los pueblos y comunidades indígenas. En este sentido 

en el apartado A fracción II del propio artículo la dignidad e integridad de las 

mujeres. 

Artículo 2 

A. Esta Constitución reconoce y garantiza el derecho de los pueblos y las 

comunidades indígenas a la libre determinación y, en consecuencia, a la 

autonomía para: 

I. Decidir sus formas internas de convivencia y organización social, 

económica, política y cultural. 

II. Aplicar sus propios sistemas normativos en la regulación y solución de sus 

conflictos internos, sujetándose a los principios generales de esta 

Constitución, respetando las garantías individuales, los derechos humanos y, 

de manera relevante, la dignidad e integridad de las mujeres. 
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 La ley establecerá los casos y procedimientos de validación por los jueces o 

tribunales correspondientes. 

En nuestra Constitución Local se establece un catálogo de derechos entre ellos 

se encuentra el derecho de las mujeres para poder erradicar la discriminación, la 

desigualdad de género y toda forma de violencia contra las mujeres  

Artículo 11 

Ciudad incluyente 

C. Derechos de las mujeres 

Esta Constitución reconoce la contribución fundamental de las mujeres en el 

desarrollo de la ciudad, promueve la igualdad sustantiva y la paridad de 

género. Las autoridades adoptarán todas las medidas necesarias, temporales 

y permanentes, para erradicar la discriminación, la desigualdad de género 

y toda forma de violencia contra las mujeres. 

Asimismo, en ese ordenamiento establece un artículo que versa sobre la 

aplicabilidad de los derechos de los pueblos indígenas que consagra nuestra 

Constitución Política de la Ciudad de México lo cuales reconocen, garantizan y 

protegen los derechos colectivos e individuales de los pueblos indígenas y sus 

integrantes, en este orden de prelación las mujeres y hombres que integran estas 

comunidades serán titulares de los derechos que establece este marco jurídico  

CAPÍTULO VII 

CIUDAD PLURICULTURAL 

Artículo 57 

Derechos de los pueblos indígenas en la Ciudad de México 

DocuSign Envelope ID: 004C64A2-83AF-4CC3-8378-CB5A9CDE318B



MA. GUADALUPE AGUILAR SOLACHE 

 
DIPUTADA 

10 
 

Esta Constitución reconoce, garantiza y protege los derechos colectivos e 

individuales de los pueblos indígenas y sus integrantes. Las mujeres y hombres 

que integran estas comunidades serán titulares de los derechos consagrados 

en esta Constitución. En la Ciudad de México los sujetos de los derechos de 

los pueblos indígenas son los pueblos y barrios originarios históricamente 

asentados en sus territorios y las comunidades indígenas residentes. La 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, la Declaración de las 

Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas y otros 

instrumentos jurídicos internacionales de los que México es parte serán de 

observancia obligatoria en la Ciudad de México. 

CONSIDERANDOS 

PRIMERO. - Que las y los Diputados del Grupo Parlamentario del Partido Morena 

de esta I Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, tenemos el compromiso 

de velar y salvaguardar por el cumplimiento de nuestras leyes. 

SEGUNDO. - Es una realidad que las mujeres entre ellas las mujeres campesinas 

que continúan enfrentando problemas de discriminación y violencia sistemáticos 

que les impiden el goce y disfrute de sus derechos humanos.  

TERCERO.- Estos problemas se presentan en diversas áreas, como son la 

carencia o falta de actualización de la legislación que proteja y garantice los 

derechos de la mujer rural, la falta de políticas públicas, presupuestos y estrategias 

en todos los ámbitos que sean necesarios para lograr este objetivo, y aún si 

encontrándose planteados estos aspectos formalmente, en muchas ocasiones, en 

la realidad, no se han puesto a funcionar o no se han aplicado eficientemente. 

CUARTO.- Es por ello que dicha propuesta busca extender los tipos y modalidades 

de violencia en contra las mujeres ya que el marco normativo actual carece de 

derechos fundamentales para las mujeres campesinas desde la perspectiva de 

género como lo establecen los ordenamientos jurídicos aplicables en la Ciudad de 
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México y lo previsto en el primero, segundo y tercer párrafos del artículo 1º de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, respetándose los derechos 

humanos de las mujeres de conformidad con los principios de universalidad, 

interdependencia, indivisibilidad, pro persona y progresividad. 

LEY DE DESARROLLO 
AGROPECUARIO, RURAL Y 
SUSTENTABLE DE LA CIUDAD DE 
MÉXICO. 

PROPUESTA 

Capítulo II De los derechos alimentarios y 

campesinos  

 

Artículo 4º.- La implantación y aplicación de 

la presente Ley se hará respetando las 

garantías constitucionales, la Constitución 

Política de la Ciudad de México y las leyes 

que emanen de ella.  

 

A. En la Ciudad de México se reconocen 

los siguientes derechos, ejercidos de 

manera individual o colectiva:  

 

I. Toda persona tiene derecho a una 

alimentación adecuada, nutritiva, diaria, 

suficiente y de calidad con alimentos 

inocuos, saludables, accesibles y 

asequibles y culturalmente aceptables que 

le permitan gozar del más alto nivel de 

desarrollo humano posible y la protejan 

contra el hambre, la malnutrición y la 

desnutrición.  

 

Capítulo II De los derechos alimentarios y 

campesinos  

 

Artículo 4º.- La implantación y aplicación 

de la presente Ley se hará respetando los 
derechos constitucionales, la Constitución 

Política de la Ciudad de México y las leyes 

que emanen de ella.  

 

A. En la Ciudad de México se reconocen 

los siguientes derechos, ejercidos de 

manera individual o colectiva:  

 

I. Toda persona tiene derecho a una 

alimentación adecuada, nutritiva, diaria, 

suficiente y de calidad con alimentos 

inocuos, saludables, accesibles y 

asequibles y culturalmente aceptables que 

le permitan gozar del más alto nivel de 

desarrollo humano posible y la protejan 

contra el hambre, la malnutrición y la 

desnutrición.  
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II. Derecho a la soberanía alimentaria: El 

derecho de toda persona humana de tener 

una alimentación que le conviene 

culturalmente, desde el punto de vista de la 

salud y de lo económico orientada a una 

alimentación adecuada;  

 

III. Derecho a la seguridad alimentaria: El 

derecho de toda persona humana a que se 

le procure el abasto suficiente de alimentos 

y de productos básicos y estratégicos en el 

ejercicio de su derecho a la alimentación; y  

 

IV. Derecho a la educación alimentaria: El 

derecho de toda persona a recibir una 

educación alimentaria y nutricional 

adecuada que les permita tener mayor 

conocimiento sobre el adecuado consumo 

de alimentos en la prevención de 

enfermedades, así como en la generación 

de una cultura alimentaria, la preservación 

de la riqueza alimentaria y de las cocinas 

tradicionales, como parte de su patrimonio.  

 

B. Las y los campesinos tienen derechos 

iguales; a disfrutar totalmente, como 

colectivo e individualmente, de todos los 

derechos humanos y libertades 

fundamentales, libres de cualquier tipo de 

discriminación y a participar en el diseño de 

políticas, en la toma de decisiones, la 

aplicación y monitoreo de cualquier 

II. Derecho a la soberanía alimentaria: El 

derecho de toda persona humana de tener 

una alimentación que le conviene 

culturalmente, desde el punto de vista de la 

salud y de lo económico orientada a una 

alimentación adecuada;  

 

III. Derecho a la seguridad alimentaria: El 

derecho de toda persona humana a que se 

le procure el abasto suficiente de alimentos 

y de productos básicos y estratégicos en el 

ejercicio de su derecho a la alimentación; y  

 

IV. Derecho a la educación alimentaria: El 

derecho de toda persona a recibir una 

educación alimentaria y nutricional 

adecuada que les permita tener mayor 

conocimiento sobre el adecuado consumo 

de alimentos en la prevención de 

enfermedades, así como en la generación 

de una cultura alimentaria, la preservación 

de la riqueza alimentaria y de las cocinas 

tradicionales, como parte de su patrimonio.  

 

B. Las y los campesinos tienen derechos 

iguales; a disfrutar totalmente, como 

colectivo e individualmente, de todos los 

derechos humanos y libertades 

fundamentales, libres de cualquier tipo de 

discriminación y a participar en el diseño de 

políticas, en la toma de decisiones, la 

aplicación y monitoreo de cualquier 
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proyecto, programa o política que afecte 

sus espacios rurales.  

 

El Gobierno de la Ciudad de México 

garantizará, particularmente, el ejercicio de 

los siguientes derechos para las y los 

campesinos:  

 

El Gobierno del Distrito Federal 

garantizará, particularmente, el ejercicio de 

los siguientes derechos para las y los 

campesinos:  

 

 

I. Para garantizar el derecho a la vida y a 

un nivel de vida digno para las y los 

campesinos se tomarán las siguientes 

medidas:  

 

a) Salvaguardar su integridad física y a no 

ser acosados, desalojados, perseguidos, 

arrestados arbitrariamente y asesinados 

por defender sus derechos;  

 

b) Defender a las mujeres campesinas 

contra la violencia doméstica física, sexual, 

verbal y psicológica. Las mujeres tienen 

derecho a controlar su propio cuerpo y a 

rechazar el uso de su cuerpo con fines 

mercantiles, así como a decidir el número 

de descendientes que desean tener y elegir 

los métodos anticonceptivos que decidan;  

proyecto, programa o política que afecte 

sus espacios rurales.  

 

El Gobierno de la Ciudad de México 

garantizará, particularmente, el ejercicio de 

los siguientes derechos para las y los 

campesinos:  

 

 

 

 

 

 

 

I. Para garantizar el derecho a la vida y a 

un nivel de vida digno para las y los 

campesinos se tomarán las siguientes 

medidas:  

 

a) Salvaguardar su integridad física y a no 

ser acosados, desalojados, perseguidos, 

arrestados arbitrariamente y asesinados 

por defender sus derechos;  

 

b) Garantizar a las mujeres campesinas 
la no discriminación, la desigualdad de 
género y toda forma de violencia, 
conforme a lo dispuesto en la ley de la 
materia; 
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c) Acceder a una alimentación adecuada, 

saludable, nutritiva y accesible y a 

mantener sus culturas tradicionales 

alimentarias;  

 

d) Acceder al nivel más alto alcanzable de 

salud física y mental;  

 

e) Propiciar el uso y desarrollo de la 

medicina tradicional y rescate de la 

herbolaria;  

 

f) Vivir una vida saludable que no esté 

afectada por la contaminación de los 

agroquímicos;  

 

g) Garantizar el pleno respeto de sus 

derechos sexuales y reproductivos;  

 

h) Acceder al agua potable, el transporte, 

la electricidad, la comunicación y tiempo 

libre, educación y a la formación; ingresos 

adecuados para satisfacer sus propias 

necesidades básicas y las de sus familias. 

a una vivienda digna y a vestirse 

adecuadamente; y  

 

i) Consumir su propia producción agrícola 

y a utilizarla para satisfacer las 

necesidades básicas de sus familias y el 

 

c) Acceder a una alimentación adecuada, 

saludable, nutritiva y accesible y a 

mantener sus culturas tradicionales 

alimentarias;  

 

d) Acceder al nivel más alto alcanzable de 

salud física y mental;  

 

e) Propiciar el uso y desarrollo de la 

medicina tradicional y rescate de la 

herbolaria;  

 

f) Vivir una vida saludable que no esté 

afectada por la contaminación de los 

agroquímicos;  

 

g) Garantizar el pleno respeto de sus 

derechos sexuales y reproductivos;  

 

h) Acceder al agua potable, el transporte, 

la electricidad, la comunicación y tiempo 

libre, educación y a la formación; ingresos 

adecuados para satisfacer sus propias 

necesidades básicas y las de sus familias. 

a una vivienda digna y a vestirse 

adecuadamente; y  

 

i) Consumir su propia producción agrícola 

y a utilizarla para satisfacer las 

necesidades básicas de sus familias y el 
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derecho a distribuir su producción agrícola 

a otras personas.  

derecho a distribuir su producción agrícola 

a otras personas.  

 

 

Por lo anteriormente expuesto, se somete a consideración de este H. Congreso de 

la Ciudad México la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE 
REFORMA EL ARTÍCULO 4 DE LA LEY DE DESARROLLO AGROPECUARIO, 
RURAL Y SUSTENTABLE DE LA CIUDAD DE MÉXICO, para quedar de la 

siguiente manera: 

 

PROYECTO DE DECRETO 

 

ÚNICO. – INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO QUE REFORMA EL 
ARTÍCULO 4 DE LA LEY DE DESARROLLO AGROPECUARIO, RURAL Y 
SUSTENTABLE DE LA CIUDAD DE MÉXICO, para quedar de la siguiente manera: 

Capítulo II De los derechos alimentarios y campesinos  

 

Artículo 4º.- La implantación y aplicación de la presente Ley se hará respetando 

los derechos humanos constitucionales, la Constitución Política de la Ciudad 

de México y las leyes que emanen de ella.  

 

A. En la Ciudad de México se reconocen los siguientes derechos, ejercidos de 

manera individual o colectiva:  
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I. Toda persona tiene derecho a una alimentación adecuada, nutritiva, diaria, 

suficiente y de calidad con alimentos inocuos, saludables, accesibles y asequibles 

y culturalmente aceptables que le permitan gozar del más alto nivel de desarrollo 

humano posible y la protejan contra el hambre, la malnutrición y la desnutrición.  

 

II. Derecho a la soberanía alimentaria: El derecho de toda persona humana de 

tener una alimentación que le conviene culturalmente, desde el punto de vista de 

la salud y de lo económico orientada a una alimentación adecuada;  

 

III. Derecho a la seguridad alimentaria: El derecho de toda persona humana a 

que se le procure el abasto suficiente de alimentos y de productos básicos y 

estratégicos en el ejercicio de su derecho a la alimentación; y  

 

IV. Derecho a la educación alimentaria: El derecho de toda persona a recibir una 

educación alimentaria y nutricional adecuada que les permita tener mayor 

conocimiento sobre el adecuado consumo de alimentos en la prevención de 

enfermedades, así como en la generación de una cultura alimentaria, la 

preservación de la riqueza alimentaria y de las cocinas tradicionales, como parte 

de su patrimonio.  

 

B. Las y los campesinos tienen derechos iguales; a disfrutar totalmente, como 

colectivo e individualmente, de todos los derechos humanos y libertades 

fundamentales, libres de cualquier tipo de discriminación y a participar en el 

diseño de políticas, en la toma de decisiones, la aplicación y monitoreo de 

cualquier proyecto, programa o política que afecte sus espacios rurales.  

 

El Gobierno de la Ciudad de México garantizará, particularmente, el ejercicio de 

los siguientes derechos para las y los campesinos:  
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I. Para garantizar el derecho a la vida y a un nivel de vida digno para las y los 

campesinos se tomarán las siguientes medidas:  

 

a) Salvaguardar su integridad física y a no ser acosados, desalojados, 

perseguidos, arrestados arbitrariamente y asesinados por defender sus 

derechos;  

 

b) Garantizar a las mujeres campesinas la no discriminación, la desigualdad 
de género y toda forma de violencia, conforme a lo dispuesto en la ley de la 
materia; 
 

c) Acceder a una alimentación adecuada, saludable, nutritiva y accesible y a 

mantener sus culturas tradicionales alimentarias;  

 

d) Acceder al nivel más alto alcanzable de salud física y mental;  

 

e) Propiciar el uso y desarrollo de la medicina tradicional y rescate de la 

herbolaria;  

 

f) Vivir una vida saludable que no esté afectada por la contaminación de los 

agroquímicos;  

 

g) Garantizar el pleno respeto de sus derechos sexuales y reproductivos;  

 

h) Acceder al agua potable, el transporte, la electricidad, la comunicación y tiempo 

libre, educación y a la formación; ingresos adecuados para satisfacer sus propias 

necesidades básicas y las de sus familias. a una vivienda digna y a vestirse 

adecuadamente; y  
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i) Consumir su propia producción agrícola y a utilizarla para satisfacer las 

necesidades básicas de sus familias y el derecho a distribuir su producción 

agrícola a otras personas.  

 

ART�CULOS TRANSITORIOS 

PRIMERO. - Remítase a la Jefatura de Gobierno para su publicación en la Gaceta 

Oficial de la Ciudad de México para los efectos legales a que haya lugar.  

SEGUNDO.-.El presente decreto entrará en vigor, al día siguiente de su publicación 

en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.  

 

Dado en el Recinto Legislativo, sede oficial del H. Congreso de la Ciudad de México, 

de Donceles y Allende, a los 08 días del mes de julio del año dos mil veinte. 

 

A T E N T A M E N T E 

 

 

 

Diputada Guadalupe Aguilar Solache 

Congreso de la Ciudad de México I Legislatura 
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