Ciudad de México, a 06 de mayo del 2024

DIP. MARIA GABRIELA SALIDO MAGOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
DEL H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, Il LEGISLATURA

PRESENTE

El suscrito, Diputado Fausto Manuel Zamorano Esparza, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 122, apartado A, fraccion Il de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; 29 apartado D, inciso a); 30 numeral 1, inciso b), de
la Constitucién Politica de la Ciudad de México; 4 fraccion XXI, 12 fraccion Il y 13
fraccion LXIV de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; asi como
los articulos 2 fraccion XXI, 5 fraccion I, 95 fraccién I, 96 y 118 del Reglamento del
Congreso de la Ciudad de México, someto a consideracion de esta asamblea, la
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LOS
ARTICULOS 324, 325 Y 326, Y SE ADICIONA EL ARTICULO 326 BIS DEL
CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL, EN MATERIA DE VIOLENCIA
OBSTETRICA, al tenor del siguiente:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia obstétrica se define como cualquier accion u omision perpetrada por
profesionales de la salud durante el proceso de atencion obstétrica, que cause dafio
fisico, psicologico o emocional a la mujer. Esto puede incluir la falta de respeto a la

autonomia y derechos reproductivos, la realizacion de procedimientos invasivos sin
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consentimiento informado, la negacion de informacion adecuada, el trato

discriminatorio, entre otros.t

La violencia obstétrica, al igual que otros tipos de violencia contra las mujeres, toma
diferentes formas. Por ejemplo, la violencia fisica Incluye acciones como el uso
excesivo de la fuerza durante el parto, episiotomias innecesarias, y otros
procedimientos invasivos sin justificacion médica; la violencia psicoldgica se refiere
a la intimidacién, humillacién, y maltrato verbal hacia la mujer durante el proceso de
atencion obstétrica; y, la violencia estructural hace referencia a las barreras
sistémicas que limitan el acceso a una atencién obstétrica de calidad, como la falta

de recursos, discriminacién de género, y politicas institucionales opresivas.?

La violencia obstétrica puede tener consecuencias a corto y largo plazo para la salud
fisica, emocional y psicologica de las mujeres. Esto puede incluir traumatismo fisico,
trastorno de estrés postraumatico, depresion posparto, y dificultades en la relacion

madre-hijo.?

La definicion de violencia obstétrica abarca una amplia gama de comportamientos
que afectan negativamente a las mujeres durante el embarazo, parto y postparto.
Es fundamental reconocer y abordar este problema para garantizar el respeto de

los derechos reproductivos y la salud integral de las mujeres.*

El estudio sobre la violencia obstétrica es de suma importancia por varias razones

1 Medina, G. (2009). Violencia obstétrica. Revista de Derecho de Familia y de las Personas, 4(6).
2 Soto-Toussaint, L. H. (2016). Violencia obstétrica. Revista Mexicana de Anestesiologia, 39(S1),
55-60.

3 Teran, P., Castellanos, C., Gonzalez Blanco, M., & Ramos, D. (2013). Violencia obstétrica:
percepcidn de las usuarias. Revista de obstetricia y ginecologia de Venezuela, 73(3), 171-180.

4 Ibidem.
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fundamentales. En primer lugar, esta forma de violencia contra las mujeres viola sus

derechos humanos fundamentales, incluido el derecho a la salud, a la integridad
fisica y psicoldgica, y a la autonomia reproductiva. Es esencial estudiar este
fendmeno para garantizar el respeto de estos derechos y promover una atencion

obstétrica basada en el respeto y la dignidad.

Por otro lado, la violencia obstétrica puede tener graves consecuencias para la salud
fisica y mental de las mujeres y sus hijos. Desde complicaciones fisicas durante el
parto hasta trastornos psicolégicos como el estrés postraumatico. El estudio de este
fendmeno es crucial para comprender su impacto en la salud materna e infantil y

desarrollar estrategias efectivas de prevencién y tratamiento.

Ademas, la violencia obstétrica estd estrechamente relacionada con las
desigualdades de género y la discriminacion en el &mbito de la salud. Las mujeres
de grupos marginados 0 con menor acceso a servicios de salud suelen ser mas
vulnerables a la violencia obstétrica. Investigar este fendmeno permite identificar y
abordar las barreras estructurales que perpetian la discriminacion y la desigualdad

en la atencidn obstétrica.

Cabe mencionar que, el estudio de la violencia obstétrica contribuye a mejorar la
calidad de la atencién obstétrica al identificar practicas nocivas y promover un
enfoque centrado en la mujer. Al comprender las experiencias y necesidades de las
mujeres durante el embarazo, parto y postparto, es posible desarrollar politicas y
practicas que fomenten el respeto, la empatia y la participacion de las mujeres en

su atencién obstétrica.
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Investigar la violencia obstétrica es fundamental para sensibilizar a la comunidad

médica, a las autoridades sanitarias y a la sociedad en general sobre este problema.
La prevencion y la sensibilizacion son pasos clave para combatir la violencia
obstétrica, y garantizar un entorno seguro y respetuoso para todas las mujeres

durante el proceso de maternidad.

La imposicion de sanciones a los profesionales de la salud que perpetran violencia
obstétrica sirve como medida disuasoria para prevenir futuros casos de abuso. Al
establecer consecuencias claras y firmes por comportamientos abusivos, se envia
un mensaje claro de que la violencia obstétrica no sera tolerada y que los

responsables seran responsabilizados por sus acciones.

Sancionar la violencia obstétrica es parte de un esfuerzo mas amplio para mejorar
la calidad de la atencién obstétrica. Al responsabilizar a los profesionales de la salud
por comportamientos abusivos, se fomenta un entorno de trabajo en el que se
prioriza el respeto, la empatia y la integridad en la atencion a las mujeres durante el

embarazo, parto y postparto.

Ademas, es un esfuerzo y una forma de buscar justicia para las mujeres que han
sido victimas de abuso durante el proceso de atencidon obstétrica. La penas
proporcionan un camino para que las mujeres denuncien los abusos, obtengan
apoyo y compensacion por los dafios sufridos, y se sientan validadas en su

experiencia.
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Al castigar la violencia obstétrica, se promueve una cultura de respeto y dignidad en

la atencion obstétrica. Se reconoce que todas las mujeres tienen derecho a recibir
atencion médica libre de violencia, discriminacion y maltrato, y se trabaja para crear
un entorno en el que se respeten y valoren los derechos y la autonomia de las

mujeres durante el proceso de maternidad.

FUNDAMENTO LEGAL Y CONSTITUCIONAL

El articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce
el derecho de toda persona a la proteccion de la salud. Este derecho implica
garantizar condiciones que permitan el acceso a servicios médicos, la prevencién
de enfermedades y la atencion adecuada durante el embarazo y el parto. La
violencia obstétrica, por otro lado, se refiere a cualquier accidon u omision que cause
dafio fisico o psicologico a una mujer durante el proceso de atencion meédica
relacionado con el embarazo, el parto o el posparto. Esta violencia puede incluir
desde la falta de informacion y consentimiento informado hasta procedimientos

médicos innecesarios 0 abusivos.

Desde una perspectiva juridica, la violencia obstétrica constituye una violacion de
los derechos humanos, incluido el derecho a la salud establecido en el articulo 4
constitucional. La falta de respeto a la dignidad, la integridad y la autonomia de la
mujer durante el proceso de atencion obstétrica atenta contra su derecho
fundamental a recibir cuidados de salud adecuados y libres de violencia. En este
sentido, es responsabilidad del Estado y de las instituciones de salud garantizar que
se respeten los derechos de las mujeres durante el embarazo y el parto,
promoviendo practicas basadas en el respeto, la dignidad y el consentimiento

informado. Ademas, es fundamental que existan mecanismos efectivos de denuncia
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y reparacion para las mujeres que hayan sido victimas de violencia obstétrica, asi

como politicas publicas que promuevan la formacion y sensibilizacion del personal

de salud en este tema.

Por otro lado, el articulo 11 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México
establece el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, y, reconoce
también en su articulo 6 la obligacion del Estado de prevenir, investigar, sancionar
y erradicar la violencia obstétrica. Esta disposicién constitucional garantiza a las
mujeres el derecho a recibir atencion médica durante el embarazo, el parto y el
posparto sin sufrir ningun tipo de maltrato fisico, psicolégico o emocional por parte
del personal médico o de salud. Esto implica que las autoridades deben adoptar
medidas efectivas para evitar que se produzcan situaciones de violencia obstétrica,
asi como investigar y sancionar de manera adecuada a aquellos profesionales de
la salud que incurran en practicas abusivas o negligentes durante el proceso de

atencion obstétrica.

En este contexto, la violencia obstétrica se considera una forma de violencia de
género que afecta el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia. Por lo
tanto, las autoridades tienen la obligacion de implementar politicas y programas
destinados a prevenir y erradicar esta problematica, asi como brindar acceso a
mecanismos efectivos de denuncia y reparacion para las mujeres que hayan sido

victimas de violencia obstétrica.

La Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia establece el derecho
de las mujeres a una vida sin violencia, y defiende el derecho al parto humanizado.
El parto humanizado se define como un modelo de atencion durante el parto y el
puerperio que se basa en el respeto a los derechos humanos, la dignidad, la

integridad, la libertad y la autonomia de las mujeres en la toma de decisiones
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relacionadas con el proceso de dar a luz.

Este modelo de atencion médica durante el parto debe estar fundamentado en
evidencia cientifica y en las recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la
Salud. Ademas, debe proporcionar condiciones de comodidad y privacidad para la
mujer durante el proceso de parto, favoreciendo una atencion desmedicalizada
siempre que sea posible. También debe garantizar la coordinacion interinstitucional
para identificar, atender y resolver de manera oportuna y segura cualquier

complicacion obstétrica que pueda surgir.

El parto humanizado incluye de manera explicita las opiniones, necesidades y
valoraciones emocionales de las mujeres y sus familias en el proceso de atencion
del parto y el puerperio. Ademas, incorpora medidas para superar las barreras
culturales y de género que dificultan el acceso de las mujeres a los servicios de
salud, reconociendo la diversidad cultural y valorando las contribuciones de la

parteria tradicional y otras practicas de salud no convencionales.

Desde un analisis juridico, la inclusion del derecho al parto humanizado en la Ley
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia refuerza el reconocimiento
de los derechos de las mujeres durante el embarazo, el parto y el posparto. Esto
implica que las autoridades tienen la obligacion de garantizar que los servicios de
salud proporcionen una atencion respetuosa, digna y libre de violencia obstétrica,
promoviendo asi la proteccion integral de los derechos de las mujeres en el ambito

de la salud reproductiva.

A su vez, la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia reconoce

la violencia obstétrica como toda accidén u omision que provenga de personas que
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brinden atencién médica o administrativa en establecimientos de salud, ya sean

privados o publicos del gobierno de la Ciudad de México, y que cause dafio, lesiones
o denigracién a las mujeres durante el embarazo, parto o puerperio. Esta violencia
también incluye la negligencia, el juzgamiento, el maltrato, la discriminacion y la

vejacion en la atencion médica.

La violencia obstétrica se manifiesta a través de un trato deshumanizado, el abuso
de medicacién, la patologizacién de procesos naturales y la vulneracion de la
libertad e informacioén completa de las mujeres, asi como su capacidad para decidir

sobre su cuerpo, salud, sexualidad o el nUmero y espaciamiento de sus hijos.

Se caracteriza por varias acciones, como la omisién o el retardo en la atencion
oportuna de emergencias obstétricas, la imposicidbn de condiciones de parto
contrarias a la voluntad o practicas culturales de la mujer, la obstaculizacion del
apego precoz entre madre e hijo, la alteracion del proceso natural del parto sin
consentimiento, la practica de ceséareas innecesarias y la imposicion de métodos

anticonceptivos o de esterilizacion sin consentimiento.

Este reconocimiento en la ley fortalece la proteccion de los derechos de las mujeres
durante el proceso de gestacion, parto y posparto, y establece una base legal para
prevenir, sancionar e investigar casos de violencia obstétrica. Asimismo, refuerza la
importancia del respeto a la autonomia y la dignidad de las mujeres en el &mbito de
la salud reproductiva, promoviendo asi un enfoque de atencién médica basado en

el parto humanizado y libre de violencia.

Considerando lo anterior, es evidente la importancia de establecer sanciones para

quienes ejerzan violencia obstétrica contra las mujeres. Esta forma de violencia no
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solo vulnera los derechos fundamentales de las mujeres durante uno de los

momentos mas intimos y significativos de sus vidas, sino que también perpetia

estructuras de desigualdad de género y violencia sistémica.

La creacion de sanciones para quienes perpetien este tipo de violencia es crucial
por varias razones. En primer lugar, es una cuestion de justicia historica y reparacion
hacia las mujeres que han sido victimas de violencia obstétrica en el pasado. Estas
mujeres merecen reconocimiento y justicia por el dafio fisico, emocional y
psicolégico que hayan sufrido. Ademas, es fundamental para enviar un mensaje
claro de que la violencia obstétrica no sera tolerada en ninguna circunstancia. Esto
puede ayudar a prevenir futuros casos al disuadir a los profesionales de la salud de
cometer abusos y alentar un cambio en la cultura institucional hacia practicas mas

respetuosas y empaticas.

Asimismo, las sanciones pueden contribuir a la sensibilizacion y educacion sobre
este tema, tanto dentro de la comunidad médica como en la sociedad en general.
Al poner en primer plano la gravedad de la violencia obstétrica y sus consecuencias,
se puede impulsar un didlogo publico mas amplio sobre los derechos reproductivos
de las mujeres y la necesidad de un enfoque de atencion médica basado en el

respeto y la dignidad.

Por lo antes expuesto, en el siguiente cuadro comparativo se expone la reforma

propuesta:
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CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL

Texto Vigente

Texto Propuesto

CAPITULO Il

ABANDONO, NEGACION Y
PRACTICA INDEBIDA DEL
SERVICIO MEDICO

ARTICULO 324.- Se impondran prisiéon
de seis a doce afios, de cien a
trescientos dias multa y suspension
para ejercer la profesién, por un tiempo
igual al de la pena de prisién, al médico

en ejercicio que:

l.alll. ...

Si la victima u ofendido de este delito es
de edad,

adolescente o0 persona inimputable,

una nifa, niflo, menor
incapaz, adulto mayor o integrante o
miembro de una comunidad o pueblo
indigena, las sanciones previstas en

este articulo se triplicaran.

CAPITULO Il

ABANDONO, NEGACION Y
PRACTICA INDEBIDA DEL
SERVICIO MEDICO

ARTICULO 324.- Se impondran prision
de seis a doce afios, de cien a
trescientos dias multa y suspension
para ejercer la profesién, por un tiempo
igual al de la pena de prision, al médico

en ejercicio que:

l.alll....

Si la victima u ofendido de este delito es
de edad,

embarazada, o

una nifia, niflo, menor
adolescente, mujer
persona inimputable, incapaz, adulto
mayor o integrante o miembro de una
comunidad o pueblo indigena, las
sanciones previstas en este articulo se

triplicaran.
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ARTICULO 325.- Al

habiéndose hecho cargo de la atencion

médico que

de un lesionado, deje de prestar el
tratamiento sin dar aviso inmediato a la
autoridad competente, o0 no cumpla con
las obligaciones que le impone la
de

impondran de tres a siete afios de

legislacion la materia, se le
prision y de cien a trescientos dias

multa.

Si la victima u ofendido de este delito es
de edad,

adolescente o persona inimputable,

una nifa, nifio, menor
incapaz, adulto mayor o integrante o
miembro de una comunidad o pueblo
indigena, las sanciones previstas en

este articulo se triplicaran.

ARTICULO 326.- Se impondra de seis

a doce afios de prision y de
cuatrocientos a ochocientos dias multa

al médico que:

l.alll. ...

ARTICULO 325.- Al

habiéndose hecho cargo de la atencién

médico que

de un lesionado, deje de prestar el
tratamiento sin dar aviso inmediato a la
autoridad competente, o no cumpla con
las obligaciones que le impone la
legislacibn de la materia, se le
impondrdn de tres a siete afios de
prision y de cien a trescientos dias

multa.

Si la victima u ofendido de este delito es
de edad,

embarazada, o

una nifia, nifo, menor
adolescente, mujer
persona inimputable, incapaz, adulto
mayor o integrante o miembro de una
comunidad o pueblo indigena, las
sanciones previstas en este articulo se

triplicaran.

ARTICULO 326.- Se impondra de seis

a doce afios de prision y de
cuatrocientos a ochocientos dias multa

al médico que:

l.alll. ...
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Si la victima u ofendido de este delito es
de edad,

adolescente o0 persona inimputable,

una nifa, nifo, menor
incapaz, adulto mayor o integrante o
miembro de una comunidad o pueblo
indigena, las sanciones previstas en

este articulo se triplicaran.

NO TIENE CORRELATIVO

Si la victima u ofendido de este delito es
de edad,

embarazada, o

una nifa, nifio, menor
adolescente, mujer
persona inimputable, incapaz, adulto
mayor o integrante o miembro de una
comunidad o pueblo indigena, las
sanciones previstas en este articulo se

triplicaran.

ARTICULO 326 BIS.- Se impondra de
tres a seis aflos de prision y de
doscientos a cuatrocientos dias de
multa al médico que, en perjuicio de

una mujer embarazada:

l. Obligue a la mujer a parir
en condiciones ajenas a su
voluntad o contra sus

practicas culturales,

cuando existan los medios

necesarios para la
realizacion del parto
humanizado y parto
natural;

I. Obstaculice el apego

precoz de la nifia o nifio

con su madre sin causa
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meédica justificada,

negandole la posibilidad de
cargarle y amamantarle
inmediatamente después
de nacer;

M. Altere el proceso natural
del parto de bajo riesgo,
mediante el uso de
medicamentos o técnicas
de aceleracion, sin obtener
el consentimiento
voluntario, culturalmente
adecuado, expreso e
informado de la mujer;

V. Imponga bajo cualquier
medio el uso de métodos
anticonceptivos o] de
esterilizacion  sin  que
medie el consentimiento
voluntario, culturalmente
adecuado, expreso e

informado de la mujer;

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de este H.
Congreso de la Ciudad de México, la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS 324, 325 Y 326, Y SE ADICIONA
EL ARTICULO 326 BIS DEL CODIGO PENAL PARA EL DISTRITO FEDERAL,

para quedar de la siguiente manera:
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Unico. Se reforman los articulos 324, 325y 326, y se adiciona el articulo 326

BIS del Cédigo Penal para el Distrito Federal.

DECRETO

CAPITULO Il

ABANDONO, NEGACION Y PRACTICA INDEBIDA DEL SERVICIO MEDICO

ARTICULO 324.- Se impondran prisién de seis a doce afios, de cien a trescientos
dias multa y suspension para ejercer la profesion, por un tiempo igual al de la pena

de prision, al médico en ejercicio que:

l.alll. ...

Si la victima u ofendido de este delito es una nifia, nifio, menor de edad,
adolescente, mujer embarazada, o persona inimputable, incapaz, adulto mayor o
integrante o miembro de una comunidad o pueblo indigena, las sanciones previstas

en este articulo se triplicaran.

ARTICULO 325.- Al médico que habiéndose hecho cargo de la atencion de un
lesionado, deje de prestar el tratamiento sin dar aviso inmediato a la autoridad

competente, o no cumpla con las obligaciones que le impone la legislacién de la
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materia, se le impondran de tres a siete afios de prision y de cien a trescientos dias

multa.

Si la victima u ofendido de este delito es una nifia, nifio, menor de edad,
adolescente, mujer embarazada, o persona inimputable, incapaz, adulto mayor o
integrante o miembro de una comunidad o pueblo indigena, las sanciones previstas

en este articulo se triplicaran.

ARTICULO 326.- Se impondra de seis a doce afios de prision y de cuatrocientos a

ochocientos dias multa al médico que:

l.alll....

Si la victima u ofendido de este delito es una nifia, nifio, menor de edad,
adolescente, mujer embarazada, o persona inimputable, incapaz, adulto mayor o
integrante o miembro de una comunidad o pueblo indigena, las sanciones previstas

en este articulo se triplicaran.

ARTICULO 326 BIS.- Se impondra de tres a seis afios de prision y de
doscientos a cuatrocientos dias de multa al médico que, en perjuicio de una

mujer embarazada:

l. Obligue a la mujer a parir en condiciones ajenas a su voluntad o
contra sus practicas culturales, cuando existan los medios
necesarios para larealizacion del parto humanizado y parto natural;

Il. Obstaculice el apego precoz de la nifia o nifio con su madre sin
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causa meédica justificada, negandole la posibilidad de cargarle y

amamantarle inmediatamente después de nacer;

Il. Altere el proceso natural del parto de bajo riesgo, mediante el uso
de medicamentos o técnicas de aceleracion, sin obtener el
consentimiento voluntario, culturalmente adecuado, expreso e
informado de la mujer;

V. Imponga bajo cualquier medio el uso de métodos anticonceptivos o
de esterilizaciéon sin que medie el consentimiento voluntario,

culturalmente adecuado, expreso e informado de la mujer;

TRANSITORIOS

PRIMERO. Remitase a la persona titular de la Jefatura de Gobierno para su

publicacién en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDQO. El presente Decreto entrara en vigor al siguiente dia de su publicacion

en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Presentado ante el Congreso de la Ciudad de México, Il Legislatura, Recinto

Legislativo de Donceles, Ciudad de México a 06 de mayo del 2024.

SUSCRIBE

Fausts Manuel Zamorano Esparza

DIPUTADO FAUSTO MANUEL ZAMORANO ESPARZA
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