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El que suscribe, Diputado Christian Moctezuma Gonzdlez integrante del
Grupo Parlamentario de MORENA en la Il Legislatura del Congreso de la
Ciudad de México, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122
Apartado A, fraccion Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 29 Apartado D, inciso a) y 30 numeral 1, inciso b) de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12 fraccion Il y 13 fraccion LXIV
de la Ley Orgdnica del Congreso de la Ciudad de México; 1, 2 fraccion XX,
5 fraccion |, 76, 79 fraccion VI, 95 fraccion Il y 96 del Reglamento del
Congreso de la Ciudad de México; someto a consideracion del Pleno de
este Honorable Congreso, la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE SALUD
MENTAL, al tenor de lo siguiente:

I.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA QUE LA INICIATIVA PRETENDE RESOLVER.

La presente iniciativa propone reformar diversas disposiciones de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México, dada la importancia de la
salud mental de las personas en todas las etapas de la vida, toda vez que

el diagndstico oportuno y la atencidén especializada tiene un impacto
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significativo en el desarrollo, rendimiento académico, profesional, social y

en general en la calidad de vida de las personas.

Asimismo, la Asamblea General de la Organizacién de las Naciones
Unidas! el 26 de junio de 2023, aprobd una resolucion impulsada por
México, a favor de que la salud mental y el apoyo psicosocial formen parte

de la Cobertura universal y bdsica de los servicios de salud de los Estados.

Il. PROBLEMATICA.

El derecho de toda persona a la salud mental, deriva de la dignidad vy el

bienestar integral, la Organizacion Mundial de la Salud, senala que:

“La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar
fodas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y
contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la
salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones, establecer relacionar y dar forma
al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademds, un derecho
humano fundamental. Y un elemento esencial para el desarrollo

personal, comunitario y socioecondmico.

! https://www.yotambien.mx/actualidad/resolucion-salud-mental-aprobada-onu/
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Las afecciones de salud mental comprenden trastornos mentales y
discapacidades psicosociales, asi como otros estados mentales
asociados a un alto grado de angustia, discapacidad funcional o
riesgo de conducta autolesiva. Las personas que las padecen son
mas propensas a experimentar niveles mds bajos de bienestar mental,

aunque no siempre es asi.”?

Asimismo, senala que a lo largo de la vida, multiples determinantes
individuales, sociales y esfructurales pueden combinarse e incidir en
nuestra salud mental; asi como la pobreza, la violencia, la desigualdad e
incluso la degradacion del medio ambiente puede aumentar el riesgo de

sufrir afecciones de salud mental.

En cualquier etapa de la vida las personas pueden ser vulnerables a
dichas afecciones, sin embargo cuando ocurren en la infancia son
particularmente perjudiciales, como lo puede ser el acoso escolar, lo cual
puede perjudicar el sano desarrollo, razén por la cual es importante
adoptar medidas en distintos sectores para promover, prevenir y atender

en los servicios de salud, la salud mental de todas las personas.

lll.- PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

En la presente iniciativa, si se configura formalmente una problemdtica

desde la perspectiva de género, ya que “de acuerdo con las cifras del

INEGI del ano 2021, dentro del mercado laboral las mujeres ganaban 34%

2 Véase: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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menos que los hombres. Ello, aunado a la doble o friple jornada de trabagjo,
propicio el burnout o estrés laboral. En el 2021, 8 de cada 10 mexicanas
padecian burnout, lo que aumentaban sus probabilidades de sufrir alguna

enfermedad fisica y afectar su desarrollo profesional”.3

Ademads de la violencia familiar que se ha incrementado con la pandemia
de COVID-19, ha aumentado Ila salud mental de las mujeres
principalmente, incrementdndose las llamadas a la Linea Mujer y Familia o
el Chat de Confianza (55) 55335533 en donde el Dr. Salvador Chiprés, ha
senalado que “el promedio de atenciones psicoldgicas de todo el pais se
incrementd 7 veces de 2019 a 2023. En 2019 se dieron 4 mil 468 atenciones

especificas y en 2021 se llegd a 36 mil 352 debido a la pandemia”

De conformidad con el Reporte Salud Mental 2022-2023, del Consejo
Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México4 entre
2022 y 2023 el Consejo Ciudadano apoyd con acompanamiento
psicoldgico a 78 mil 729 personas, la mayoria de ellas mujeres con el 74%

de las atenciones.

IV.- ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTEN:

Resulta sumamente necesario sentar las bases para cambiar el paradigma

de la salud mental, y la creacion de modelos de atencion y apoyo

basados en el respeto de los derechos humanos de |las personas.

3 Véase: https://amiif.org/atencion-a-la-salud-mental-de-las-mujeres-agenda-pendiente/
4 Véase: https://consejociudadanomx.org/media/pdf/10/Informe%20Salud%20Mental%20-final-.pdf
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cumplimiento a la resolucion A/77/L.77 5, de fecha 19 de junio de 2023, de

la Asamblea General de Naciones Unidas, respecto al tema de Salud

lo anteriormente senalado,
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mental que refiere:

Recordando las resoluciones del Consejo de Derechos Humanos 32/18,
de 1 de julio de 20164 , 36/13, de 28 de septiembre de 20175, 43/13, de
19 de junio de 20206 , y 52/12, de 3 de abril de 2023, relativas a la

salud mental y los derechos humanos,

Reafirmando la Convencioén sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, que se aprob¢ el 13 de diciembre de 2006 y entré en vigor
el 3 de mayo de 2008, convencion histérica en la que se afirman los
derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas con
discapacidad, reconociendo que es un instrumento tanto de derechos
humanos como de desarrollo, alentando su ratificacion por los Estados
Miembros y su aplicacion por los Estados partes, y tomando nota del
Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad,

Reconociendo que la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad sento las bases para cambiar el paradigma de la
salud mental y gener6 el Iimpulso necesario para Ia
desinstitucionalizacion y la definicibn de modelos de atencion y
apoyo basados en el respeto de los derechos humanos de las
personas con discapacidad que, por ejemplo, aborden los

determinantes bdsicos de la salud mental, proporcionen servicios

Shttps://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/LTD/N23/176/99/PDF/N2317699.pdf?OpenElement
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comunitarios y de salud mental y apoyo psicosocial efectivos,
reduzcan las asimetrias de poder en los entornos de salud mental y
respeten el disfrute de la autonomia individual en igualdad de

condiciones con las demds personas,

Recordando la resolucion 75.17 de la Asamblea Mundial de la Salud, de
28 de mayo de 2022, relativa a los recursos humanos para la salud,
en la que la Asamblea aprobé el Plan de Accion 2022-2030 “Trabajar en
pro de la salud”, y tomando nota de la decision 148 del Consejo Ejecutivo
de la Organizacién Mundial de la Salud, de 20 de enero de 2021, relativa
a la promocién de la preparacion y respuesta en materia de salud
mental para las emergencias de salud publica, y de la decisién 74 de
la Asamblea Mundial de la Salud, de 31 de mayo de 2020, relativa a la
preparacion en materia de salud mental para la pandemia de COVID-19 y
respuesta conexa, en la que la Asamblea respaldé la versién actualizada
del Plan de Accién Integral sobre Salud Mental 2013-2030 de la

Organizacion Mundial de la Salud,

Tomando nota de las orientaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud sobre la formacién y los servicios comunitarios de salud mental,
que estan en consonancia con la Convencion sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad,

Reconociendo que la buena salud mental y el bienestar no pueden
estar definidos por la ausencia de afecciones de salud mental, sino
por un entorno que permita a las personas vivir una vida en la que
se respete su dignidad inherente y puedan disfrutar plenamente de
sus derechos humanos y tratar de desarrollar su potencial en
igualdad de condiciones con las demas, que también valore los
vinculos sociales y el respeto mediante relaciones no violentas y

saludables, y reconociendo también que las leyes, politicas,
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prdcticas y actitudes discriminatorias son perjudiciales para el

bienestar y la inclusion,

Destacando la necesidad de que los Estados Miembros continien
fortaleciendo los sistemas nacionales de salud para prevenir las
enfermedades transmisibles y no transmisibles y atendiendo sus
efectos sobre la salud mental y el bienestar, prestando servicios de
salud mental y apoyo psicosocial para lograr la cobertura sanitaria
universal, incluso en su respuesta a la pandemia de COVID-19 y la
posterior recuperacion, y velen por que se dé una respuesta adecuada a

las futuras emergencias sanitarias,

Reafirmando el derecho de todo ser humano, sin distincion de
ningun tipo, al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y
mental, y reconociendo que la salud es un requisito previo, ademas
de un resultado y un indicador, de las dimensiones social,

econdémica y ambiental del desarrollo sostenible,

Reconociendo que las personas con discapacidades psicosociales
suelen ser objeto de estigmatizacion, exclusion social y
discriminacién y, por tanto, ser victimas de abusos y violaciones de
los derechos humanos, Reconociendo también que, si no se tienen
en cuenta la salud mental y el desarrollo psicosocial de los nifos y
jovenes, se limitan sus oportunidades y quiza haya consecuencias a
largo plazo, y que, a fin de velar por la salud mental durante toda la
vida, se necesitan estrategias holisticas tanto de promocion como
de prevencién que se apliquen fuera de los sectores de salud y de

asistencia social, como en el ambito educativo,

(Enfasis afadido)
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Observando la importancia de que los Estados Miembros, segun
proceda, aprueben, apliquen, actualicen, refuercen o supervisen las leyes
que tengan por fin erradicar todas las formas de maltrato, discriminacion,
estigma y violencia, asi como el discurso de odio, el racismo y la

xenofobia, en el contexto de la salud mental,

Reconociendo Ila funcién importante que pueden desempenar la
psiquiatria y otras profesiones del ambito de la salud mental, junto con
las instituciones y los servicios gubernamentales, el sistema judicial,
incluido el sistema penitenciario, las organizaciones de la sociedad civil y
las instituciones nacionales de derechos humanos, de haberlas, entre
otros, en la adopcion de medidas proactivas para que las practicas
seguidas en la esfera de la salud mental ofrezcan tratamiento y apoyo
apropiados y de buena calidad, y combatan activamente, eliminen y
no perpetuen el estigma, la discriminacion y la exclusiéon social, la
coaccion, la medicalizacion excesiva y el internamiento en

instituciones,

Reafirmando el derecho de toda persona al disfrute del mas alto
nivel posible de salud fisica y mental, sin discriminaciéon alguna, y
resaltando la necesidad de hacer frente a las situaciones de
vulnerabilidad que pueden tener repercusiones negativas en su

salud mental,

(Enfasis afadido)

Reconociendo las necesidades y vulnerabilidades particulares de los
migrantes, los refugiados y los desplazados internos, que pueden
abarcar la asistencia, la atencion de salud y los servicios de
asesoramiento psicolégico y de ofro tipo, con arreglo a los compromisos
internacionales pertinentes, segun proceda, y en consonancia con los

contextos y prioridades nacionales,
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Reconociendo también que las mujeres y las nifias que utilizan los
servicios de salud mental son mas vulnerables a todas las formas
de violencia, como la violencia de género, el maltrato, la
discriminacion y los estereotipos negativos, y recalcando Ia
necesidad de que se adopten todas las medidas apropiadas para
que tengan acceso a servicios de salud mental y apoyo psicosocial
que respondan a las cuestiones de género, incluso en situaciones

de conflicto y posconflicto y durante las emergencias humanitarias,

Reconociendo ademas que las personas con discapacidad y las
personas mayores estan mas expuestas al riesgo de verse
afectadas por factores que atentan contra la salud mental y de sufrir

violencia y maltrato y un mayor grado de discriminacion,

Reconociendo que los Pueblos Indigenas pueden presentar
malestar psiquico y suicidio en grados desproporcionados y
reconociendo también la necesidad de adoptar métodos holisticos
respecto del bienestar social y emocional mediante la conexién con
la tierra, la cultura, la espiritualidad y la ascendencia, ademas del

acceso a los servicios de salud mental y apoyo psicosocial,
(Enfasis afadido)

Entendiendo que las emergencias humanitarias, los conflictos, las
situaciones de posconflicto, los desastres y las emergencias de salud

publica potencian los factores que atentan contra la salud mental,

Reconociendo la necesidad de hacer frente a las disparidades y las
desigualdades sanitarias dentro de los paises y entre ellos mediante el
compromiso politico, la aplicacion de politicas y la cooperacion
internacional, incluso abordando los determinantes sociales, econémicos,

ambientales y de otro tipo que afectan a la salud,
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Reconociendo que las tecnologias digitales podrian contribuir
sustancialmente a las iniciativas nacionales dirigidas a lograr la cobertura
sanitaria universal, y a los servicios de salud mental y apoyo psicosocial,
en particular mediante la autoayuda y la telemedicina, con los que se
observan importantes resultados positivos, incluso en los paises de
ingreso mediano, y poniendo de relieve la importancia de que €sos Usos
estén guiados por principios éticos y se apliquen en consonancia con los
codigos de conducta profesional, y reconociendo también que la brecha
digital sigue siendo uno de los obstaculos que dificultan el acceso a los
servicios de salud mental y apoyo psicosocial, sin dejar de observar al
mismo tiempo que las tecnologias digitales pueden ser perjudiciales para

la salud mental,

Reafirmando el papel que corresponde a la Organizacién Mundial de la
Salud como autoridad directiva y coordinadora en asuntos de salud
internacional, consagrado en su Constitucion, y poniendo de relieve su
papel primordial, en calidad de organismo especializado de las Naciones
Unidas en materia de salud y en la prestacion de apoyo técnico a los
paises, segun proceda, sobre el mejor modo de consequir que la
poblacion, la sociedad civil y las comunidades locales se impliquen en la

politica nacional de salud, incluso de salud mental,

4. Insta a los Estados Miembros a que promuevan y mejoren los
servicios de salud mental como componente esencial de la
cobertura sanitaria universal, por ejemplo integrando una perspectiva
de derechos humanos en los servicios de salud mental y
comunitarios, a que adopten, apliquen, actualicen, refuercen o
supervisen, segun proceda, todas las leyes y politicas existentes
sobre salud mental a fin de erradicar todas las formas de
discriminacioén, estigma, estereotipos, prejuicios, violencia,
maltrato, exclusién social, segregacion, privacion ilegal o arbitraria
de la libertad, internamiento en instituciones médicas y
medicalizacién excesiva en ese contexto, y a que promuevan los
derechos de las personas que tienen afecciones de salud mental y
discapacidades psicosociales a vivir de manera independiente, a la
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inclusién plena y la participacion efectiva en la sociedad y a decidir
sobre los asuntos que las afectan en igualdad de -condiciones con
las demas personas;

(Enfasis afiadido)

4. Exhorta a los Estados Miembros y a todos los agentes pertinentes a
que inviertan en iniciativas locales y comunitarias a largo plazo, como
parte de los servicios locales y nacionales, para estar preparados para
las necesidades psicosociales y de salud mental y responder a ellas, en
especial de servicios globales e integrados de salud mental y apoyo

psicosocial

5. Exhorta a los Estados Miembros a que movilicen y asignen recursos
suficientes, previsibles y sostenibles para las respuestas nacionales en
materia de prevencion y control de las enfermedades no transmisibles y
promover la salud mental y el bienestar por cauces nacionales,
bilaterales y multilaterales, entre ellos la cooperacion internacional y la
asistencia oficial para el desarrollo, y a que sigan estudiando el
establecimiento de mecanismos innovadores de financiacion de caracter
voluntario y de alianzas, en particular con el sector privado, para

promover la actuacion a todos los niveles;

8. Insta a los Estados Miembros a que promuevan un cambio de
paradigma en materia de salud mental, entre otros ambitos, en la practica
clinica, las politicas, la investigaciéon, la formacion médica y las
inversiones en salud, promoviendo servicios comunitarios de base
empirica y centrados en las personas, que respeten, protejan y hagan

efectivos los derechos humanos, la autonomia de las personas que
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utilizan o solicitan los servicios de salud mental, incluso recurriendo al
apoyo entre pares, segun proceda, y ofreciendo una serie de
mecanismos de apoyo para la adopcidon de decisiones de caracter
voluntario, como las salvaguardias contra el maltrato, la coaccion y la
influencia indebida en los acuerdos de apoyo, en lugar del modelo
dominado por las intervenciones biomédicas, la medicalizacion y el

internamiento en instituciones;

9. Insta a los Estados Miembros, las Naciones Unidas y las
organizaciones humanitarias a que redoblen los esfuerzos por prestar y
financiar servicios intersectoriales de salud mental y apoyo psicosocial de
calidad, adaptados al contexto, con perspectiva de género y en cuya
prestacion se respeten los derechos humanos, velen por que tales
servicios se integren en las evaluaciones de las necesidades
humanitarias y en los programas humanitarios de preparacion, respuesta
y recuperacion para satisfacer las necesidades de todas las poblaciones
afectadas en contextos humanitarios, y refuercen las iniciativas locales y
comunitarias en ese ambito, que seran especialmente importantes para
mitigar las consecuencias psicologicas adicionales experimentadas en el
contexto de la pandemia de la COVID-19 y darles respuesta, y exhorta a
las Naciones Unidas y a ftodas las organizaciones humanitarias
competentes a que amplien la capacidad en materia de salud mental y
apoyo psicosocial en consecuencia y a que informen sobre los
programas de salud mental y apoyo psicosocial y la financiacion en
apoyo de la recuperacion y la resiliencia para la salud mental y el
bienestar psicosocial de todos los afectados, al tiempo que reconoce

también los efectos en el personal humanitario y los voluntarios;

10. Alienta a los Estados Miembros a que trabajen para integrar la salud
mental en la atencion primaria de salud para 2030 como componente

esencial de la cobertura sanitaria universal, con miras a velar por que no
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se deje a nadie atras, y a que apliquen medidas para promover y mejorar
la salud mental y el bienestar, por ejemplo ampliando los servicios de

salud mental y apoyo psicosocial;

En virtud de lo anterior, considero que es de importancia y trascendencia
la regulacion de la Salud mental denfro del marco constifucional de

nuestra Ciudad de México.

V. FUNDAMENTO LEGAL

PRIMERO. La presente iniciativa tiene su fundamento en el articulo 1° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece que todas
las personas gozardn de los derechos humanos reconocidos por la propia
Constituciéon y en los fratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte; que se debe optar por la proteccidn mds amplia a las personas; que todas
las autoridades en el dmbito de su competencia tfienen la obligacion de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad
con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad vy
progresividad, en los términos que establezcan lasleyes, por o que la presente
iniciativa respeta el derecho humano de seguridad juridica, de igualdad y no

discriminacion.

En efecto, dicho ordenamiento constitucional establece que: “Queda
prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el
género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones

de salud, [a religidon, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil
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o cualquier ofra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto

anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas”.

Asimismo, el articulo 4° de nuestra Carta Magna indica:
Articulo 4o. ...

Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley
definird las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecerd la concurrencia de la Federacion vy las
enfidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta
Constitucion. La Ley definird un sistema de salud para el bienestar,
con el fin de garantizar la extensidon progresiva, cuantitativa y
cualitativa de los servicios de salud para la atencidon integral y
gratuita de las personas que no cuenten con seguridad social.
(Enfasis afadido)

Por lo que existe en el marco juridico el derecho humano a la salud y por

consiguiente a la salud mental.

SEGUNDO. Que la Ley General de Salud en el articulo 2° establece el
derecho a la proteccion de la salud, mientras que la fraccion VI del
arficulo 3° senala que es materia de salubridad general precisamente la
Salud mental; y de conformidad con la fracciéon VI del numeral 27, la salud
mental es considerada como servicio bdsico. Ademds de tener el cardcter
de prioritario, siendo el propdsito Ultimo de los servicios de salud la
recuperacion y el bienestar, el despliegue 6ptimo de las potencialidades

individuales para la convivencia, el frabajo y la recreacion.
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TERCERO. Que la propuesta que se presenta es armonica con el arficulo
9° Ciudad solidaria, Apartado D, Derecho a la salud, numeral 1, de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México, que establece que foda
persona tiene derecho al mds alto nivel posible de salud fisica y mental,
con las mejores practicas medicas, lo mas avanzado del conocimiento
cientifico y politicas activas de prevencion, asi como al acceso a servicios
de salud de calidad.

VI. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE
MEXICO, EN MATERIA DE SALUD MENTAL

VIl.- ORDENAMIENTOS A MODIFICAR
Con el objetivo de mostrar una mejor comprensiéon del planteamiento aqui

vertido, se presenta el cuadro comparativo de la propuesta de esta

iniciativa:
CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
TEXTO VIGENTE TEXTO PROPUESTO
CAPITULO | CAPITULO |
DE LAS NORMAS Y GARANTIAS DE LOS DE LAS NORMAS Y GARANTIAS DE LOS
DERECHOS HUMANOS DERECHOS HUMANOS
Articulo 4 Articulo 4
Principios de interpretacion y Principios de interpretacion y

aplicacion de los derechos humanos | aplicacion de los derechos humanos

A. De la proteccion de los | A. De Ila proteccion de los
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derechos humanos

B. Principios rectores de Ilos

derechos humanos

C. Igualdad y no discriminacién

1.(...)

2. Se prohibe toda
discriminacién, formal o de facto,
que atente contra la dignidad
humana o tenga por objeto o
resultado la negacién, exclusion,
distincion, menoscabo, impedimento
o restriccion de los derechos de las
personas, grupos Yy comunidades,
motivada por origen étnico o
nacional, apariencia fisica, color de
piel, lenguaq, género, edad,
discapacidades, condicidon social,
siftuacion migratoria, condiciones de
salud, embarazo, religidon, opiniones,
preferencia sexual, orientacion
sexual, identidad de  género,
expresion de género, caracteristicas

forma de

sexuales, estado civil o cualquier
ofra. También se  considerard
discriminacién la misoginia, cualquier
manifestacion  de xenofobiaq,
segregacion racial, antisemitismo,
islamofobia, asi como la
discriminacién racial y ofras formas
conexas de intolerancia. La
negacion de aqjustes razonables,

proporcionales y  objetivos, se
considerard discriminacion.

D. (...)

derechos humanos

B. Principios rectores de los

derechos humanos

C. Igualdad y no discriminacién

1.(...)

2. Se prohibe toda
discriminaciéon, formal o de facto,
que atente contra la dignidad
humana o tenga por objeto o
resultado la negacién, exclusion,
distincion, menoscabo, impedimento
o restriccion de los derechos de las
personas, grupos Yy comunidades,
motivada por origen étnico o
nacional, apariencia fisica, color de
piel, lenguaq, género, edad,
discapacidades, condicidén social,
situacion migratoria, condiciones de
salud fisica o mental, embarazo,
religion, opiniones, preferencia
sexual, orientacién sexual, identidad
de género, expresibn de género,
caracteristicas sexuales, estado civil
o cualguier ofra. También se
considerard discriminaciéon la
misoginia, cualquier manifestacion
de xenofobia, segregacion racial,
antisemitismo, islamofobia, asi como
la discriminacion racial y ofras formas
conexas de intolerancia. La
negacion de ajustes razonables,
proporcionales y  objetivos, se
considerard discriminacion.

forma de

D. (...)
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E. Derecho al deporte

(..)

a) Promoverd la prdctica del deporte
individual y colectivo y de toda
actividad fisica que ayude a
promover la—salud—y el desarrollo
integral de la persona, tanto en las
escuelas como en las comunidades.

b) a d)

E. Derecho al deporte

(...)

a) Promoverd la practica del deporte
individual y colectivo y de toda
actividad fisica que ayude a
promover la salud fisica y mental, asi
como el desarrollo integral de la
persona, tanto en las escuelas como
en las comunidades.

b) a d)

Articulo 8

Ciudad educadora y del
conocimiento

A. a D.(...)

E. Derecho al deporte

(...)

a) Promoverd la prdctica del
deporte individual y colectivo vy
de toda actividad fisica que
ayude a promover la saled vy el
desarrollo integral de la persona,
tanto en las escuelas como en
las comunidades.

b) a d) (...)

Articulo 8

Ciudad educadora y del
conocimiento

A. a D.(...)

E. Derecho al deporte

(...)

a) Promoverd la prdctica del
deporte individual y colectivo y
de toda actividad fisica que
ayude a promover la salud fisica,
la salud mental y el desarrollo
integral de la persona, tanto en
los escuelos como en las
comunidades.

b)a d) (...)

Articulo 9

Ciuvdad solidaria

Articulo 9

Ciudad solidaria
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A. a C.(...)

D. Derecho a la salud

1. (.)

2, Las personas que residen en la
Ciudad tienen derecho al acceso a
un sistema de salud publico local que
tenga por objeto mejorar la calidad
de la vida humana y su duracion, la
reduccion de los riesgos a la salud; la
morbilidad y la mortalidad. Asimismo,
deberd incluir medidas de
promocion de la salud, prevencion,
atencion y rehabilitacién de las
enfermedades vy discapacidades
mediante la prestacidn de servicios
médico-sanitarios universales,
equitativos, gratuitos, seguros, de
calidad y al alcance de todas las
personas. Aquéllas con
discapacidad tienen derecho a la
rehabilitaciéon integral de calidad.

3. ()

a) (...)

b) Las condiciones necesarias para
asegurar que en las instituciones de
salud publica local existan los
servicios de salud; asistencia social y
atencion médica, la disponibilidad,
accesibilidad, seguridad e higiene en
las instalaciones de los centros de

salud y hospitales, asi como la
suficiencia de personal y
profesionales de la salud

A.a C.(...)

D. Derecho a la salud

1.(...)

2. Las personas que residen en la
Ciudad tienen derecho al acceso a
un sistema de salud publico local
que tenga por objeto mejorar la
calidad de la vida humana y su
duracioén, la reduccion de los riesgos
a la salud fisica, salud mental, la
morbilidad y la mortalidad. Asimismo,

deberd incluir medidas de
promocion de la salud fisica y
mental, prevencidn, atencidén vy

rehabilitacion de las enfermedades y
discapacidades mediante la
prestacién de servicios médico-
sanitarios  universales, equitativos,
gratuitos, seguros, de calidad y al
alcance de todas las personas.
Aquéllas con discapacidad tienen
derecho a la rehabilitaciéon integral
de calidad.

3.(.)

a) (...)

b) Las condiciones necesarias para
asegurar que en las instituciones de
salud publica local existan los
servicios de salud fisica y mental,
asistencia social y atencion médica,
la disponibilidad,  accesibilidad,
seguridad e higiene en las
instalaciones de los centros de salud
y hospitales, asi como la suficiencia
de personal y profesionales de la
salud fisica y mental capacitados,
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capacitados, equipamiento, insumos
y medicamentos;

c)ae)(...)

f) La prestacién de los servicios
locales de salud pulblica es
competencia del Gobierno de la
Ciudad y en lo que corresponda a
las alcaldias.

4. Las personas usuarias de los
servicios de salud-tienen derecho a
un trato digno, con calidad y calidez,
a una atencidn médica oportuna y
eficaz, a que se realicen los estudios
y diagndsticos para determinar las
intervenciones estrictamente
necesarias y debidamente
justificadas, a gozar de los beneficios
del progreso cientifico y de sus
aplicaciones, a recibir informacion
sobre su condicidén, a contar con
alternativas de tratamiento, asi como
a expresar su consentimiento para la
realizacion de procedimientos
médicos y a solicitar una segunda
opinion.

equipamiento,
medicamentos;

insuMmos y

c)ae)(...)

f) La prestacion de los servicios
locales de salud fisica y mental
publica es competencia del
Gobierno de la Ciudad y en lo que
corresponda a las alcaldias.

4. Las personas usuarias de los
servicios de salud fisica y mental
tienen derecho a un frato digno,
con calidad y calidez, a una
atenciobn médica oportuna vy
eficaz, a que se readlicen los
estudios y diagndsticos  para
determinar las  intervenciones
estrictamente necesarias y
debidamente justificadas, a gozar
de los beneficios del progreso
cientifico y de sus aplicaciones, a
recibir  informacién  sobre  su
condicién, a contar con
alternativas de tratamiento, asi
como a expresar sU
consentimiento para la realizacién
de procedimientos médicos y a
solicitar una segunda opinidn.

Articulo 10

Ciudad productiva

A ()

B. Derecho al frabajo

Articulo 10
Ciudad productiva
A.(...)

B. Derecho al trabajo
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1. al12.(.)

13. Los derechos de las personas
frabajadoras no asalariadas,
prestadoras de servicios por cuenta
propia y comerciantes que realicen
sus actividades en el espacio publico
serdn  ejercidos a través  del
establecimiento de zonas especiales
de comercio y de cultura popular en
los términos que defina la ley con la
participacion de los propios
tfrabajadores.

La ley determinard los mecanismos
para  un proceso gradual de
regularizacion, formalizacion y
regulaciéon en materia urbana, de
espacio publico, fiscal, de selud
publica y de seguridad social.

l.a12.(...)

13. Los derechos de las personas
trabajadoras no asalariadas,
prestadoras de servicios por cuenta
propia y comerciantes que readlicen
sus actividades en el espacio publico
serdn  ejercidos a fravés  del
establecimiento de zonas especiales
de comercio y de cultura popular en
los términos que defina la ley con la
participacion de los propios
trabajadores.

La ley determinard los mecanismos
para un proceso gradual de
regularizacién, formalizacion vy
regulaciéon en materia urbana, de
espacio publico, fiscal, de salud
fisica y mental publica y de
seguridad social.

Articulo 11

Ciudad incluyente

A. akE (..))
F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores tienen los
derechos reconocidos en esta
Constitucion, que comprenden, entre
otros, a la identidad, a una ciudad
accesible y segura, a servicios de
salud especializados y cuidados
paliativos, asi como a una pension
econdmica no contributiva a partir
de la edad que determine la ley.
Tomando en cuenta las necesidades
especificas de mujeres y hombres, |a

Articulo 11

Ciudad incluyente

A.aE.(...)
F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores tienen los
derechos reconocidos en esta
Constitucion, que comprenden, entre
otros, a la identidad, a una ciudad
accesible y segura, a servicios de
salud fisica y mental especializados y
cuidados paliativos, asi como a una
pensidon econdmica no contributiva a
partir de la edad que determine la
ley. Tomando en cuenta las
necesidades especificas de mujeres
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Ciudad establecerd un sistema | y hombres, la Ciudad establecerd un
infegral para su atencidn que | sistema integral para su atencién que
prevenga el abuso, abandono, | prevenga el abuso, abandono,
aislamiento, negligencia, maltrato, | aislamiento, negligencia, maltrato,
violencia y cualquier situaciéon que | violencia y cualquier situaciéon que
implique tratos o penas crueles, | implique tratos o penas crueles,

inhumanas o degradantes o atente
confra su seguridad e integridad.

Articulo 16
Ordenamiento territorial

(..)

A. Medio Ambiente

1.a4.(..)

5. Las autoridades, en el marco de su
competencia, adoptardn medidas
de prevencién y reduccidon de la
generacién de residuos solidos, de
manejo especial y de materiales
peligrosos, asi como su gestion
infegral de manera concurrente con
los sectores social y privado, para
evitar riesgos a la sealud—y
contaminacién al medio ambiente.
Quienes generen  residuos  son
corresponsables  de su  gestion
integral y de la remediacion de los
sitios contaminados.

6.a9.(..)
B. y C.(..)

D. Desarrollo rural

urbana

y agricultura

1.a3.(...)

Articulo 16
Ordenamiento territorial

(..)

A. Medio Ambiente

1.a4.(.)

5. Las autoridades, en el marco de su
competencia, adoptardn medidas
de prevencién y reduccidén de la
generacién de residuos solidos, de
manejo especial y de materiales
peligrosos, asi como su gestion
infegral de manera concurrente con
los sectores social y privado, para
evitar riesgos a la salud fisica, salud
mental y contaminacién al medio
ambiente. Quienes generen residuos
son corresponsables de su gestion
integral y de la remediacion de los
sitios contaminados.

6.a9.(.)
B. y C.(..)

D. Desarrollo rural

urbana

y agricultura

1.a3.(...)
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sociedad; se favorecerd el desarrollo
de la agricultura orgdnica.

Se aplicard el principio precautorio a
las actividades y productos que
causen dano a los ecosistemas, a la
salud y a la sociedad.
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4.(..) 4.(...)
Se impedird el uso de todo producto | Se impedird el uso de todo producto
genéticamente  modificado que | genéticamente  modificado que
pueda causar  dano a los | pueda causar  dano a los
ecosistemas, a la salud y a la | ecosistemas, a la salud fisica, salud

mental y a la sociedad; se
favorecerd el desarrollo de la
agricultura orgdnica.

Se aplicard el principio precautorio a
las actividades y productos que
causen dano a los ecosistemas, a la
salud fisica, salud mental y a la
sociedad.

d) El desarrollo y la operacién
eficiente y fransparente de los
sistemmas de educaciéon, sealud,
asistencia social, cuidados, cultura
y deporte en forma articulada en
todo el territorio de la Ciudad;

e)ag)(...)
B. a C.(..)

5.a7.(...) 5.a7.(...)
Articulo 17 Articulo 17
Bienestar social y economia Bienestar social y economia
distributiva distributiva
1.a3.(...) 1.a3.(...)
A. De la politica social A. De la politica social
1.(...) 1.(...)
a) ac)(...) a) ac)(...)

d) El desarrollo y la operacion
eficiente y transparente de los
sistemas de educacién, salud
fisica, salud mental, asistencia
social, cuidados, cultura y deporte
en forma articulada en todo el
territorio de la Ciudad;

e)ag)(...)

B.a C.(...)

Articulo 21
De la Hacienda Publica

Articulo 21
De la Hacienda Publica
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3. El Congreso de la Ciudad podrd
establecer contribuciones especiales
a las actividades que ocasionen
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A. (...) A.(..)
B. Ingresos Ingresos
1. a 2.(...) l.a 2.(...)

3. El Congreso de la Ciudad podrda
establecer contribuciones especiales
a las actividades que ocasionen
consecuencias perjudiciales sobre la

salud o el ambiente. salud fisica, salud mental o el
ambiente.
Articulo 53 Articulo 53
Alcaldias Alcaldias
A. (...) A.(...)
B. De las personas titulares de las .
alcaldias B. De las personas titulares de las
alcaldias
l.y2. (...
y2.(.) 1.y2(.)
3'| L|2|S pe{”?f? T|TLIJIores'd§ Jlros 3. Las personas fitulares de las
Otc,g '95 .en ranlas  SIguIeNtes | qicaldias  tendrén  las siguientes
arnbuciones. afribuciones:
a)(...) a) (...)
b) (...
) () b) (...)

Desarrollo econémico y social
XIv. (...)

XV. Readlizar campanas de sealud
publica, en coordinacién con las
autoridades federales y locales que
correspondan;

Desarrollo econémico y social
XIv. (...)

XV. Redlizar campanas de salud
fisica y salud mental publica, en
coordinacién con las autoridades

federales y locales que
correspondan;

XVI. a XXXIV. (...) XVI. a XXXIV. (...)

c)(...) c)(...)

Plaza de la Constitucion Na. 7, Ofcina 503, Col. Centro, Alcaldia Cuauhiemoe, CP.OB010, Ciudad de Maxico

Tel. 55 5130 1980 Ext. 2507, 2621

Doc ID: 0660¢38680t1t53468353 97 BEATS P IIMEBSHRB P2




DIP. CHRISTIAN MOCTEZUMA GONZALEZ

T
_.-‘r, | i DIPUTADO DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICD
t‘:;r. r._.i{: GRUPO PARLAMENTARIO MORENA
1."1-
o g ¥ “2024 Ano de Felipe Carrillo Puerto, Benemérito del Proletariado,
L LEGISLATL A Revolucionario y Defensor del Mayab”
C.  Delos consejos. (...) De los consejos. (...)

Articulo 59
De los derechos de los pueblos y
barrios originarios y comunidades
indigenas residentes

A ()

B. Libre determinacion y
autonomia

1. a7.(..)

8. Para garantizar el ejercicio de la
libre determinacién y autonomia,
esta Constitucion reconoce a los
pueblos y barrios originarios las
siguientes facultades:

LalX.(...)

X. Concurrir con el Ejecutivo de la
Ciudad de México en la elaboracion
y determinacién de los planes de
salud; educacién, vivienda y demdas
acciones econdmicas y sociales de
su competencia, asi como en la
ejecucion y vigilancia colectiva de su
cumplimiento;

XI. a XV. (...)

C. a G.(...)

H. Derecho a la salud

1. La Ciudad de México garantiza el
derecho a la salud a los integrantes

de los pueblos y barrios originarios y
las comunidades indigenas

Articulo 59
De los derechos de los pueblos y
barrios originarios y comunidades
indigenas residentes

A ()

B. Libre determinacion y
autonomia

l.a7.(...)

8. Para garantizar el ejercicio de la
libre determinacion y autonomia,
esta Constitucion reconoce a los
pueblos y barrios originarios las
siguientes facultades:

LalX.(...)

X. Concurrir con el Ejecutivo de la
Ciudad de México en la elaboracion
y determinacion de los planes de
salud fisica y mental, educacion,
vivienda y  demds acciones
econdmicas y sociales de su
competencia, asi como en la
ejecucion y vigilancia colectiva de su
cumplimiento;

Xl.a XV.(...)

C. a G.(..)

H. Derecho a la salud

1. La Ciudad de México garantiza el
derecho a la salud fisica y mental a
los integrantes de los pueblos vy

barrios originarios y las comunidades
indigenas residentes y el acceso a las
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residentes y el acceso a las clinicas y
hospitales del Sistema de Salud
PuUblica. Se establecerdn centros de
selud—comunitaria. Sus integrantes
fienen derecho de acceso, sin
discriminacién alguna, a disfrutar del
mas alto nivel de salud:

I a K. (...)

L. Medidas de implementacién Las
medidas de implementacion son
obligaciones de las autoridades de la
Ciudad de México para garantizar
los derechos de los pueblos y barrios
originarios y comunidades indigenas
residentes 'y  comprenden las
siguientes:

1.a4....

5. Asegurar que los pueblos y barrios
originarios 'y las comunidades
indigenas residentes, tengan pleno
acceso a las instalaciones, los bienes
y los servicios relacionados con la
salud;, el agua potable, el
saneamiento, el derecho a la
alimentacion y el deporte.

clinicas y hospitales del Sistema de
Salud Publica. Se establecerdn
centros de salud fisica y mental
comunitaria. Sus integrantes tienen
derecho de Qcceso, sin
discriminacién alguna, a disfrutar del
mds alto nivel de salud fisica y
mental.

8 a K. (...)

L. Medidas de implementacion Las
medidas de implementacion son
obligaciones de las autoridades de la
Ciudad de México para garantizar
los derechos de los pueblos y barrios
originarios y comunidades indigenas
residentes 'y comprenden las
siguientes:

1.a4....

5. Asegurar que los pueblos y barrios
originarios y las comunidades
indigenas residentes, tengan pleno
acceso a las instalaciones, los bienes
y los servicios relacionados con la
salud fisica y mental, el agua
potable, el saneamiento, el derecho
a la alimentacion y el deporte.

I PROYECTO DE DECRETO

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado, se somete a
consideracion del Pleno del Congreso de la Ciudad de México, I
Legislatura la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE
REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LA
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CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE SALUD MENTAL, para quedar como

sigue:
CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
CAPITULO |
DE LAS NORMAS Y GARANTIAS DE LOS DERECHOS HUMANOS
Articulo 4
Principios de interpretacion y aplicaciéon de los derechos humanos

A. De la proteccion de los derechos humanos

B. Principios rectores de los derechos humanos

C. Igualdad y no discriminacién

1.(...)

2. Se prohibe toda forma de discriminacion, formal o de facto, que atente contra
la dignidad humana o tenga por objeto o resultado la negacion, exclusion,
distincién, menoscabo, impedimento o restriccion de los derechos de las
personas, grupos y comunidades, motivada por origen étnico o nacional,
apariencia fisica, color de piel, lengua, género, edad, discapacidades,
condicién social, situacion migratoria, condiciones de salud fisica o mental,
embarazo, religion, opiniones, preferencia sexual, orientacién sexual, identidad
de género, expresion de género, caracteristicas sexuales, estado civil o cualquier
ofra. También se considerard discriminacion la misoginia, cualquier manifestacion
de xenofobia, segregacion racial, antisemitismo, islamofobia, asi como la
discriminaciéon racial y otras formas conexas de intolerancia. La negacion de
ajustes razonables, proporcionales y objetivos, se considerard discriminacion.

D. (...)

E. Derecho al deporte

(..)
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a) Promoverd la prdctica del deporte individual y colectivo y de toda actividad
fisica que ayude a promover la salud fisica y mental, asi como el desarrollo
infegral de la persona, tanto en las escuelas como en las comunidades.

b) ad)

Articulo 8
Ciudad educadora y del conocimiento
A. a D.(...)

E. Derecho al deporte

(...)

a) Promoverd la practica del deporte individual y colectivo y de toda actividad
fisica que ayude a promover la salud fisica, la salud mental y el desarrollo integral
de la persona, tanto en las escuelas como en las comunidades.

b)a d) (...)
Articulo 9

Ciudad solidaria

A.a C.(..)

D. Derecho a la salud

1.(...)

2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un
sistema de salud publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de la
vida humana y su duracion, la reduccién de los riesgos a la salud fisica, salud
mental, la morbilidad y la mortalidad. Asimismo, deberd incluir medidas de
promocion de la salud fisica y mental, prevencion, atenciéon y rehabilitacion de
las enfermedades y discapacidades mediante la prestacion de servicios médico-
sanitarios universales, equitativos, gratuitos, seguros, de calidad y al alcance de
todas las personas. Aquéllas con discapacidad tienen derecho a la
rehabilitacién integral de calidad.
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3.(...)
a) (...)

b) Las condiciones necesarias para asegurar que en las instituciones de salud
publica local existan los servicios de salud fisica y mental, asistencia social y
atencién médica, la disponibilidad, accesibilidad, seguridad e higiene en las
instalaciones de los centros de salud y hospitales, asi como la suficiencia de
personal y profesionales de la salud fisica y mental capacitados, equipamiento,
insumos y medicamentos;

c)ae)(...)

f) La prestacion de los servicios locales de salud fisica y mental publica es
competencia del Gobierno de la Ciudad y en lo que corresponda a las
alcaldias.

4. Las personas usuarias de los servicios de salud fisica y mental—-tienen derecho
a un trato digno, con calidad y calidez, a una atencidn médica oportuna y
eficaz, a que se realicen los estudios y diagndsticos para determinar las
intervenciones estrictamente necesarias y debidamente justificadas, a gozar de
los beneficios del progreso cientifico y de sus aplicaciones, a recibir informacion
sobre su condicién, a contar con alternativas de tratamiento, asi como a
expresar su consentimiento para la realizacién de procedimientos médicos y a
solicitar una segunda opinién.

Articulo 10
Ciudad productiva
A.(..))

B. Derecho al frabajo

1.a12.(...)

13. Los derechos de las personas trabajadoras no asalariadas, prestadoras de
servicios por cuenta propia y comerciantes que realicen sus actividades en el
espacio publico serdn ejercidos a través del establecimiento de zonas especiales
de comercio y de cultura popular en los términos que defina la ley con la
participacion de los propios trabajadores.
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La ley determinard los mecanismos para un proceso gradual de regularizacion,
formalizacion y regulacién en materia urbana, de espacio publico, fiscal, de salud
fisica y mental pUblica y de seguridad social.

Articulo 11

Ciudad incluyente

A.aE.(...)
F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores fienen los derechos reconocidos en esta Constitucion, que
comprenden, entre otros, a la identidad, a una ciudad accesible y segura, a
servicios de salud fisica y mental especializados y cuidados paliativos, asi como a
una pensidon econdmica no contributiva a partir de la edad que determine la ley.
Tomando en cuenta las necesidades especificas de mujeres y hombres, la
Ciudad establecerd un sistema integral para su atencién que prevenga el abuso,
abandono, aislamiento, negligencia, maltrato, violencia y cualquier situacion
que implique fratos o penas crueles, inhumanas o degradantes o atente contra
su seguridad e integridad.

Articulo 16
Ordenamiento territorial

(..)

A. Medio Ambiente

1.a4.(.)

5. Las autoridades, en el marco de su competencia, adoptardn medidas de
prevencion y reduccion de la generacion de residuos solidos, de manejo
especial y de materiales peligrosos, asi como su gestion integral de manera
concurrente con los sectores social y privado, para evitar riesgos a la salud fisica,
salud mental y contaminacién al medio ambiente. Quienes generen residuos son
corresponsables de su gestidn integral y de la remediaciéon de los sitios
contaminados.
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6.a9.(..)
B. y C.(..)

D. Desarrollo rural y agricultura urbana

1.a3.(...)

4.(...)

Se impedird el uso de todo producto genéticamente modificado que pueda
causar dano a los ecosistemas, a la salud fisica, salud mental y a la sociedad; se
favorecera el desarrollo de la agricultura orgdnica.

Se aplicard el principio precautorio a las actividades y productos que causen
dafo alos ecosistemas, a la salud fisica, salud mental y a la sociedad.

5.a7.(...)

Articulo 17
Bienestar social y economia distributiva

1.a3.(...)

A. De la politica social

d) El desarrollo y la operacion eficiente y fransparente de los sistemas de
educacién, salud fisica, salud mental, asistencia social, cuidados, cultura y
deporte en forma articulada en todo el territorio de la Ciudad;

e)ag)(...)
B.a C.(...)

Articulo 21
De la Hacienda Publica
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A. (...)

B. Ingresos

l.a 2.(...)

3. El Congreso de la Ciudad podra establecer confribuciones especiales a las
actividades que ocasionen consecuencias perjudiciales sobre la salud fisica,
salud mental o el ambiente.

Articulo 53
Alcaldias

A (...

B. De las personas titulares de las alcaldias

1.y2.(..)

3. Las personas titulares de las alcaldias tendran las siguientes atribuciones:
a)|(...)

b) (...)

Desarrollo econémico y social

XIV. (..))

XV. Realizar campanas de salud fisica y salud mental pUblica, en coordinacion
con las autoridades federales y locales que correspondan;

XVI. a XXXIV. (...)
o) (...)

De los consejos. (...)

Articulo 59
De los derechos de los pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas
residentes

A (..))
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B. Libre determinacion y autonomia

l.a7.(..)

8. Para garantizar el ejercicio de la libre determinacién y autonomia, esta
Constitucion reconoce a los pueblos y barrios originarios Ias siguientes facultades:

LalX.(...)

X. Concurrir con el Ejecutivo de la Ciudad de Meéxico en la elaboracion y
determinacién de los planes de salud fisica y mental, educacién, vivienda y
demds acciones econdmicas y sociales de su competencia, asi como en la
ejecucion y vigilancia colectiva de su cumplimiento;

Xl.a XV.(...)
C. a G.(...)
H. Derecho a la salud

1. La Ciudad de México garantiza el derecho a la salud fisica y mental a los
infegrantes de los pueblos y barrios originarios y las comunidades indigenas
residentes y el acceso a las clinicas y hospitales del Sistema de Salud Pdblica. Se
establecerdn centros de salud fisica y mental comunitaria. Sus integrantes tienen
derecho de acceso, sin discriminacion alguna, a disfrutar del mds alto nivel de
salud fisica y mental.

. a K. (..)

L. Medidas de implementacion Las medidas de implementacion son obligaciones
de las autoridades de la Ciudad de México para garantizar los derechos de los
pueblos y barrios originarios y comunidades indigenas residentes y comprenden
las siguientes:

1.a4. ...
5. Asegurar que los pueblos y barrios originarios y las comunidades indigenas
residentes, tengan pleno acceso a las instalaciones, los bienes y los servicios

relacionados con la salud fisica y mental, el agua potable, el saneamiento, el
derecho ala alimentacién y el deporte.

ARTICULOS TRANSITORIOS
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PRIMERO.- Remitase a la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México
para su publicaciéon en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO.- El presente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

ATENTAMENTE

Chrcstian MoctezZuma

DIP. CHRISTIAN MOCTEZUMA GONZALEZ

Dado en el pleno del Congreso de la Ciudad de México, a los siete dias del
mes de marzo de 2024.
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