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[. INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE SALUD MENTAL.

ANTECEDENTES

1. Durante la sesidén del dia 14 de julio de 2023 del Parlamento de Mujeres, las
parlamentarias CAMILA AIXCHEL CRUZ GARCIA, SANDRA IVONNE CHAVEZ
VALDERRAMA, JIMENA LUCERO DIiAZ CARDENAS y CECILIA REBECA BARRON
BUTRON presentaron la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LA
CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE SALUD MENTAL.

2. El 14 de julio de 2023, la Mesa Directiva del Parlamento de Mujeres, turné a la Comision de
Salud para su analisis y dictamen la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL
QUE SE REFORMAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE SALUD MENTAL.

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Durante la sesion del dia 4 de agosto de 2023 del Parlamento de Mujeres, la Comisién de
Salud, presento el dictamen en sentido positivo con modificaciones, el cual fue aprobado por el

Pleno Parlamentario. El dictamen aprobado sefiala lo siguiente:

e La iniciativa versa sobre la problematica de la salud mental, la cual, sefalan las
promoventes, actualmente tiene mayor atenciéon a pesar de que siempre ha estado
presente. En esta linea, la salud mental en las infancias y adolescencias es un tema
relevante en México y todo el mundo, ya que los trastornos mentales en estas etapas de
la vida pueden tener impacto significativo en el desarrollo, rendimiento académico y la
calidad de vida.

e Sefala que uno de los principales desafios en México es la falta de acceso a servicios
de salud mental adecuados. Segun datos de la Organizacién Mental de la Salud (OMS),

en México, solo alrededor del 1% del presupuesto total de salud se destina a la salud
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mental. Esto se traduce en una escasez de recursos y profesionales capacitados para

atender las necesidades de salud mental de la poblacion joven.

e Menciona que en México aun existen las creencias erroneas sobre las personas que
presentan algun trastorno mental, ya que se les considera que son personas enfermas,
sin cura, complicadas y/o que no tienen las suficientes habilidades intelectuales y
personales para tomar decisiones por si mismas. Ademas de la estigmatizacion, existe
también desconocimiento sobre como se debe tratar y a quién recurrir en caso de
presentar un trastorno mental, lo que deriva en dificultad para acceder a un diagnéstico

y tratamiento oportunos.

Il. PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

La problematica desde la perspectiva de género incluye lo siguiente:

e La salud mental desde la perspectiva de género aborda cémo las normas de género, las
desigualdades de género y las experiencias de género pueden afectar la salud mental
de manera diferencial en funcion del género de una persona.

e Es importante tener en cuenta que las diferencias de género pueden influir en como se
manifiestan los problemas de salud mental. Por ejemplo, los hombres a menudo pueden
expresar su malestar emocional de manera diferente a las mujeres, lo que puede
dificultar su deteccion y diagnéstico.

e La violencia de género es un factor de riesgo para sufrir trastornos mentales. Las
mujeres son las principales victimas de violencia y quienes la han sufrido presentan
mayor incidencia de depresion, toxicomania, actos autodestructivos e intentos de
suicidio. Estos sintomas se agravan cuando las mujeres se ven impedidas de revelar su
situacion, se duda de su credibilidad, no se atienden sus necesidades de seguridad
personal, y no existe un sistema de reparacion del dafio (Guevara, 2005).

e La violencia de género, que incluye la violencia doméstica y la violencia sexual, puede
tener graves consecuencias para la salud mental de las victimas. Las personas que han
experimentado violencia de género pueden enfrentar trastornos de estrés
postraumatico, depresion y ansiedad.

e La violencia y la inseguridad también puede afectar negativamente la salud mental de

las infancias y adolescencias. El estrés y la exposicion a situaciones traumaticas
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pueden aumentar el riesgo de desarrollar trastornos mentales como TDA, TDAH, TC,
TGC, TGD, TA, ESTRES, ANSIEDAD, DEPRESION, etc.

e Es fundamental que se destinen mas recursos a la salud mental, se reduzca el estigma
asociado y se promueva una mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental
en las infancias y adolescencias. Ademas, se requiere una capacitacién adecuada para
los profesionales de la salud y se deben fortalecer los programas de prevencion y
deteccién temprana de los trastornos mentales en estas etapas de la vida.

e |os factores de riesgo pueden ser varios y pueden aumentar el riesgo de problemas de
salud mental en las infancias y adolescencias. Algunos de ellos incluyen antecedentes
familiares disfuncionales, abuso de sustancias, problemas escolares, dificultades
sociales y presion académica.

e La brecha del tratamiento a la salud mental infantil ha sido un tema anteriormente
discutido desde varios espacios, entre ellos, la academia. Un trabajo en conjunto de
Karla Suarez y Alan Kazdin, realizado en 2023, refleja la discrepancia que existe entre
la demanda poblacional por servicios de salud mental y la poblacion que logra recibirlos.
Estas autoras sefialaron modelos y escalas de tratamiento para una mayor cobertura y
la importancia de que tanto investigadores como proveedores de la salud mental

trabajen en conjunto para que los servicios lleguen cada vez a mayor poblacion.

IV. ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTEN

e De acuerdo con datos proporcionados por el Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES), el factor de riesgo de sufrir enfermedades mentales se incrementa
cuando intersectan otros factores de propensién a la vulnerabilidad como lo son la
pobreza, el desempleo, la violencia, la migracion, el abandono, la discapacidad, entre
otros. Al ser las mujeres un grupo de atencién mayoritaria en temas de pobreza y
desempleo, esta propension incrementa.

e De acuerdo con la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica del 2003, las
mujeres tienen prevalencias mas elevadas de trastornos que los hombres. En ellas son
mas frecuentes los trastornos afectivos y de ansiedad y han reportado presentar fobias,

trastornos de conducta y episodios depresivos mayores.
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El INMUJERES también reporta que adicional a la violencia de género, otros factores de

riesgo en las mujeres para sufrir trastornos mentales puede incluir:

[...] Las responsabilidades domésticas; tener una posiciéon subordinada en la
sociedad dentro y fuera del hogar; asumir la responsabilidad de armonizar las
emociones, conflictos y tensiones de la vida familiar; tener pocas opciones
legitimas de escape y pocos espacios propios; tener una relacion de pareja

no satisfactoria; no tener en quién apoyarse emocionalmente.

De igual manera, la asociacion World Vision México, analiza el presupuesto de egresos
del pais para realizar comparaciones con otros paises y enfatizan que es a través del
presupuesto que pueden conocerse los objetivos de un gobierno. En el caso de México,
denuncian que no existe un presupuesto especial designado a la atencién de la salud

mental de nifios, nifias y adolescentes. Ademas afiaden lo siguiente:

La Salud Mental, también es relevante para la atencién de violencia y
explotacion contra nifas, nifios y adolescentes. La Salud Mental esta
relacionada con el cumplimiento de los objetivos de Salud y Seguridad Social y
por otro lado con el conjunto de servicios de atencion a todas las nifias, nifios y
adolescentes que han sido victimas de violencia, se encuentran en situacion de
orfandad, trabajo infantil y movilidad. Nifias, nifios y adolescentes requieren

atencion especializada en la materia.

N/

F
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e Para prevenir las violaciones a los derechos humanos y la discriminacién de las
personas con trastornos mentales, son necesarias politicas de salud mental bien
articuladas y con directrices que permitan reducir la ineficacia y la fragmentacién de los
sistemas actuales de atencion a la salud. Adicionalmente, las leyes sobre salud mental
pueden ser fundamentales para promover los derechos humanos y favorecer la
autonomia y la libertad de las personas afectadas, ademas de favorecer el acceso a los
servicios de salud mental de calidad y contribuir a que los enfermos se integren a la
comunidad (OMS, 2005).

e Solo 20% de las personas afectadas son atendidas y no siempre de manera adecuada,
de acuerdo con el gobierno federal, en México sélo dos de cada diez personas con
algun problema o condicion mental que requiere atencién médica la obtiene y aquellas
que logran ser atendidas, no siempre reciben la atencién adecuada.

e Segun el censo de poblacion de 2020, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI), a lo largo del territorio nacional hay un millon 590,583 personas

con algun problema o condicién mental, 46 % hombres y 54% mujeres.

V. FUNDAMENTO LEGAL Y EN SU CASO SOBRE SU CONSTITUCIONALIDAD Y
CONVENCIONALIDAD

PRIMERO. Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en su

articulo 4°, parrafo cuarto, el derecho a la salud:

Toda persona tiene derecho a la protecciéon de la salud. La Ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de
la Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme
a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucién. La Ley definira
un sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extensién progresiva,
cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencion integral y gratuita

de las personas que no cuenten con seguridad social.

SEGUNDO. Que, la Ley General de Salud, establece los principios y directrices generales para
la prestacién de servicios de atencion médica, incluyendo la atencién en salud mental. Define
los derechos de los pacientes y establece la obligacion del Estado de garantizar la atencién

médica integral, lo que incluye la atencion en salud mental.
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TERCERO. Que, la Ley Nacional de Salud Mental, tiene como objetivo promover, regular y
garantizar el derecho a la protecciéon de la salud mental de todas las personas en México.
Establece los principios rectores para la atencion en salud mental, incluyendo la promocioén de
la participacion social y la atencion comunitaria, la prevencion de enfermedades mentales, la

promocion de los derechos humanos y la atencién a personas en situacion de vulnerabilidad.

CUARTO. Que, la Ley General de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, incluye
disposiciones relacionadas con la atencion de la salud mental de los nifios y adolescentes,

reconociendo su derecho a la atencion integral de su salud, incluyendo la salud mental.

QUINTO. Que, la Constitucion Politica de la Ciudad de México establece en su articulo 9,
Ciudad solidaria, Apartado D, Derecho a la salud, numeral 1, que foda persona tiene derecho al
mas alto nivel posible de salud fisica y mental, con las mejores practicas médicas, lo mas
avanzado del conocimiento cientifico y politicas activas de prevencion, asi como al acceso a

servicios de salud de calidad.

V1. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO;

DECRETO POR EL QUE SE MODIFICA EL NUMERAL 2 DEL APARTADO C DEL
ARTICULO 4, EL INCISO A) DEL APARTADO E DEL ARTICULO 8, EL NUMERAL 2 Y EL
INCISO B) DEL NUMERAL 3 DEL APARTADO D DEL ARTICULO 9, EL SEGUNDO
PARRAFO DEL NUMERAL 13 DEL APARTADO D DEL ARTICULO 10, Y EL APARTADO F
DEL ARTICULO 11, DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO.

VII. ORDENAMIENTOS A MODIFICAR

CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

TEXTO VIGENTE TEXTO PROPUESTO
Articulo 4 Articulo 4
Principios de interpretacion y aplicaciéon | Principios de interpretacién y aplicacion
de los derechos humanos de los derechos humanos

A. De la proteccion de los derechos | A.al B. ...
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humanos

1. En la Ciudad de México las personas
gozan de los derechos humanos y garantias
reconocidos en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, en los
tratados e instrumentos internacionales de
los que el Estado mexicano sea parte, en
esta Constitucion y en las normas generales
y locales.

2. Los derechos pueden ejercerse a titulo
individual o colectivo, tienen una dimension
social y son de responsabilidad comun.

3. Todas las autoridades, en el ambito de
sus competencias, estan obligadas a
promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos.

4. Las autoridades adoptaran medidas para
la disponibilidad, accesibilidad, disefio
universal, aceptabilidad, adaptabilidad y
calidad de los Dbienes, servicios e
infraestructura publicos necesarios para que
las personas que habitan en la Ciudad
puedan ejercer sus derechos y elevar los
niveles de bienestar, mediante la distribucion
mas justa del ingreso y la erradicacion de la
desigualdad.

5. Las autoridades deberan prevenir,
investigar, sancionar 'y reparar las
violaciones a los derechos humanos.

6. Las autoridades jurisdiccionales de la
Ciudad ejerceran el control de
constitucionalidad, favoreciendo en todo
tiempo la protecciéon mas amplia para las
personas, dejando de aplicar aquellas
normas contrarias esta Constitucion.

B. Principios rectores de los derechos

humanos
1. La universalidad, interdependencia,
indivisibilidad, complementariedad,

integralidad, progresividad y no regresividad
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son principios de los derechos humanos.

2. Los derechos humanos son inalienables,
imprescriptibles, irrenunciables, irrevocables
y exigibles.

3. En la aplicacién e interpretacion de las
normas de derechos humanos prevalecera
el principio pro persona.

4. En la aplicacién transversal de los
derechos humanos las  autoridades
atenderan las perspectivas de género, la no
discriminacion, la inclusion, la accesibilidad,
el interés superior de nifas, nifos Yy
adolescentes, el disefio universal, la
interculturalidad, la etaria y la
sustentabilidad.

C. Igualdad y no discriminacién

1. La Ciudad de Meéxico garantiza la
igualdad sustantiva entre todas las personas
sin distincibn por cualquiera de las
condiciones de diversidad humana. Las
autoridades  adoptaran medidas  de
nivelacion, inclusion y accion afirmativa.

2. Se prohibe toda forma de discriminacion,
formal o de facto, que atente contra la
dignidad humana o tenga por objeto o
resultado la negacion, exclusion, distincién,
menoscabo, impedimento o restriccion de
los derechos de las personas, grupos y
comunidades, motivada por origen étnico o
nacional, apariencia fisica, color de Dpiel,
lengua, género, edad, discapacidades,
condicibn  social, situacibn  migratoria,
condiciones de salud, embarazo, religion,
opiniones, preferencia sexual, orientacion
sexual, identidad de género, expresion de
genero, caracteristicas sexuales, estado civil
0 cualquier otra. También se considerara
discriminacién la  misoginia, cualquier
manifestacion de xenofobia, segregacion
racial, antisemitismo, islamofobia, asi como
la discriminacion racial y otras formas

C. Igualdad y no discriminacién

1....

2. Se prohibe toda forma de discriminacion,
formal o de facto, que atente contra la
dignidad humana o tenga por objeto o
resultado la negacion, exclusion, distincion,
menoscabo, impedimento o restriccion de
los derechos de las personas, grupos vy
comunidades, motivada por origen étnico o
nacional, apariencia fisica, color de piel,
lengua, género, edad, discapacidades,
condicion  social, situacion  migratoria,
condiciones de salud fisica o mental,
embarazo, religion, opiniones, preferencia
sexual, orientacion sexual, identidad de
género, expresion de género, caracteristicas
sexuales, estado civil o cualquier otra.
También se considerara discriminacion la
misoginia, cualquier manifestacion de
xenofobia, segregacion racial, antisemitismo,
islamofobia, asi como la discriminacién
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conexas de intolerancia. La negacion de | racial y otras formas conexas de
ajustes razonables, proporcionales vy | intolerancia. La negacion de ajustes
objetivos, se considerara discriminacion. razonables, proporcionales y objetivos, se
considerara discriminacion.

Articulo 8 Articulo 8
Ciudad educadora y del conocimiento Ciudad educadora y del conocimiento
A. Derecho a la educacion A.alD....

1. En la Ciudad de México todas las
personas tienen derecho a la educacion en
todos los niveles, al conocimiento y al
aprendizaje continuo. Tendran acceso
igualitario a recibir formacion adecuada a su
edad, capacidades y necesidades
especificas, asi como la garantia de su
permanencia, independientemente de su
condicion econdmica, étnica, cultural,
linglistica, de credo, de género o de
discapacidad.

2. Se garantizara el derecho universal a la
educacion obligatoria. La Ciudad de México
asume la educacibn como un deber
primordial y un bien publico indispensable
para la realizacion plena de sus habitantes,
asi como un proceso colectivo que es
corresponsabilidad de las autoridades de los
distintos 6rdenes de gobierno en el ambito
de sus facultades, el personal docente, las
familias y los sectores de la sociedad.

3. Las autoridades educativas de la Ciudad
de México impartiran educaciéon en todos los
niveles y modalidades, en los términos y las
condiciones previstas en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
las leyes de la materia. Toda la educacion
publica sera gratuita, laica, inclusiva,
intercultural, pertinente y de calidad. Tendera
a igualar las oportunidades y disminuir las
desigualdades entre los habitantes. Sera
democratica y contribuirda a la mejor
convivencia humana. En la Ciudad de
México, la poblacion indigena tendra
derecho a recibir educacion bilingue, en su
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lengua originaria y en espafiol con
perspectiva intercultural.

4. La comunidad escolar es la base organica
del sistema educativo, estara conformada
por estudiantes, docentes, padres y madres
de familia y autoridades escolares. Su labor
principal sera contribuir a mejorar el
funcionamiento  de las instituciones
educativas y de los servicios educativos, en
el disefio y ejecucion de los mismos,
conforme los derechos y obligaciones
establecidos en las leyes en la materia. En
todo momento se debera respetar la libertad,
la dignidad e integridad de todos los
miembros de la comunidad escolar.

5. Queda prohibido condicionar la prestacion
de los servicios educativos a cargo del
Estado, incluyendo la inscripcion, la
aplicacion de examenes, la permanencia y la
entrega de documentos, a la entrega de
aportaciones, cuotas, donaciones, dadivas o
cualquier otro tipo de contraprestacion en
numerario, bienes o servicios.

6. Atendiendo al principio rector del interés
superior de la nifez, las autoridades
garantizaran el pleno acceso al derecho de
las nifias y los nifios a recibir educacion.

En la Ciudad de México, todas las nifias y
nifos inscritos en planteles publicos de
educacion basica, tendran derecho a contar
con una beca que se denominara Bienestar
para nifias y nifos.

En cada ejercicio fiscal, los planteles
educativos de educacion publica basica en
la Ciudad de México contaran con la
asignacién presupuestal que determine el
Congreso a fin de dignificar las condiciones
de los inmuebles, misma que se ejercera
con la participacion de los padres y madres
de familia. El programa para el ejercicio de
este derecho se denominara La escuela es
nuestra.
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7. Las autoridades educativas promoveran la
ampliacién paulatina de las jornadas
escolares hasta un maximo de ocho horas
con programas artisticos, deportes y de
apoyo al aprendizaje.

8. La educacién de los tipos medio superior
y superior que se imparta en la Ciudad de
México debera tener contenidos que
propicien el pensamiento critico y la
conciencia de las personas sobre su papel
en la sociedad y su compromiso con la
ciudad, el pais y el mundo.

9. Las personas adultas tendran derecho a
servicios de alfabetizacion, educacion
primaria y secundaria, asi como
oportunidades de formacién para el trabajo a
lo largo de la vida, con las particularidades
adecuadas que requieran.

10. Las autoridades de conformidad con su
ambito de competencia, estableceran
acciones afirmativas destinadas a prevenir o
compensar situaciones de desventajas o
dificultades de grupos vulnerables, con el fin
de procurar su permanencia en el sistema
educativo.

11. Quienes ejercen la patria potestad, tutela
0 guarda y custodia de nifas, nifios y
adolescentes deberan asegurar que cursen
la educacion obligatoria, participar en su
proceso educativo y proporcionarles las
condiciones para su continuidad vy
permanencia en el sistema educativo.

12. La Ciudad de México es un espacio
publico de aprendizaje que reconoce las
diversas formas de acceso a la educacion y
a la cultura.

13. Las autoridades de Ila Ciudad
promoveran la lectura y la escritura como
practicas formativas, informativas y ludicas.
Se fortalecera la red de bibliotecas publicas
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y bancos de datos que aseguren el acceso
universal, gratuito y equitativo a los libros en
sus diversos formatos. Ademas, fomentaran
la cultura escrita y apoyaran la edicion de
publicaciones por cualquier medio.

B. Sistema educativo local

1. Las autoridades educativas podran
proponer a la autoridad educativa federal
contenidos regionales para los planes y
programas de estudio de educacién basica.

2. Las autoridades educativas deberan
fomentar oportunidades de acceso a la
educacion superior, previendo que la misma
tenga condiciones de calidad y pertinencia.

3. Las autoridades tomaran las medidas
tendientes a prevenir y evitar la desercion
escolar en todos los niveles. Las leyes
locales estableceran apoyos para materiales
educativos para estudiantes de educacion
inicial y basica, asi como un apoyo
economico para los estudiantes de
educacién media superior.

4. Esta Constitucion reconoce la funcion
primordial de la actividad docente, su
dignificacién social, asi como la importancia
de la formacion continua para los docentes.

5. El sistema educativo local se adaptara a
las necesidades de la comunidad escolar y
respondera a su diversidad social y cultural.
Asimismo, fomentara la innovacion, la
preservacion, la educacion ambiental y el
respeto a los derechos humanos, la cultura,
la formacién civica, ética, la educacion y
creacion artisticas, la educacion tecnolégica,
la educacion fisica y el deporte. Las
autoridades de Ila Ciudad de México
contaran con un sistema de escuelas de
nivel medio superior en el que se impartiran
estudios al mas alto nivel académico.

6. Las autoridades promoveran esquemas
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eficientes para el suministro de alimentos
sanos y nutritivos conforme a los
lineamientos que la autoridad en la materia
determine.

7. La Ciudad de Meéxico y sus
demarcaciones territoriales velaran por que
los materiales y métodos educativos, la
organizacion escolar y la infraestructura
fisica sean adaptables a las condiciones y
contextos especificos de las y los alumnos
asegurando su desarrollo progresivo e
integral, conforme a las capacidades vy
habilidades personales. Se reconoce a la
Lengua de Sefas Mexicana como oficial y
parte del patrimonio lingUistico de la Ciudad.
Las personas sordas tendran derecho a
recibir educacion en Lengua de Sefias
Mexicana y espaiiol.

8. La Universidad Autonoma de la Ciudad de
México es una institucion publica auténoma
de educacidon superior con personalidad
juridica y patrimonio propios, que debe
proporcionar educacion de calidad en la
Ciudad de Meéxico. Tiene la facultad y
responsabilidad de gobernarse a si misma,;
de definir su estructura y las funciones
académicas que le correspondan, realizando
sus funciones de educar, investigar y difundir
la cultura, atendiendo los principios
contenidos en el articulo 3o0. de |la
Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, respetando las libertades de
estudio, catedra e investigacion y de libre
examen Yy discusibn de las ideas; de
determinar sus planes y programas; de fijar
los términos de ingreso, promocion vy
permanencia de su personal académico; y
de administrar su patrimonio.

9. En la Ciudad de México los particulares
podran impartir educacion en todos sus tipos
y modalidades. En los términos que
establezca la ley, se otorgara y retirara el
reconocimiento de validez oficial a los
estudios de educacion inicial, media superior

.S & A

Doc ID: 6642568%4¢83820860D332cla488d8086Cc56BHEBIB



Cadrs SN O | b —
IGUALDAD
D GENERD

y superior que se realicen en planteles
particulares y, en el caso de la educacion
basica, deberan obtener previamente, en
cada caso, la autorizacion expresa de la
autoridad.

10. La falta de documentacién que acredite
la identidad de nifias, nifios y adolescentes
no podra ser impedimento para garantizar el
acceso al sistema educativo. Las
autoridades deberan facilitar opciones para
obtener la documentacion requerida que
permita la integracion o transito del
educando por el sistema educativo nacional.

C. Derecho a la ciencia y a la innovacién
tecnolégica

1. En la Ciudad de México el acceso al
desarrollo cientifico y tecnoldgico es un
derecho universal y elemento fundamental
para el bienestar individual y social. El
Gobierno de la Ciudad garantizara el libre
acceso, uso y desarrollo de la ciencia,la
tecnologia y la innovacion, la plena libertad
de investigacion cientifica y tecnolégica, asi
como a disfrutar de sus beneficios.

2. Toda persona tiene derecho al acceso,
uso y desarrollo de la ciencia, la tecnologia y
la innovacion, asi como a disfrutar de sus
beneficios y desarrollar libremente los
procesos cientificos de conformidad con la

ley.

3. Las autoridades impulsaran el uso de las
tecnologias de la informacién vy la
comunicacion. Habra acceso gratuito de
manera progresiva a internet en todos los
espacios publicos, escuelas publicas,
edificios  gubernamentales 'y recintos
culturales.

4. Las autoridades, en el ambito de sus
competencias, fortaleceran y apoyaran la
generacién, ejecucion y difusion de
proyectos de investigacién cientifica vy
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tecnoldgica, asi como la vinculacion de
éstos con los sectores productivos, sociales
y de servicios, a fin de resolver problemas y
necesidades de la Ciudad, contribuir a su
desarrollo econdmico y social, elevar el
bienestar de la poblacion y reducir la
desigualdad; la formacion de técnicos y
profesionales que para el mismo se
requieran; la ensefianza de la ciencia y la
tecnologia desde la ensefianza basica; y el
apoyo a creadores e inventores.

Garantizan igualmente la preservacion, el
rescate y desarrollo de técnicas y practicas
tradicionales y originarias en la medicina y
en la proteccion, restauracion y buen uso de
los recursos naturales y el cuidado del
medio ambiente.

5. El Instituto de Planeacién Democrética y
Prospectiva elaborara un Programa de
Desarrollo Cientifico, Tecnolégico y de
Innovacion que sera parte integral del Plan
General de Desarrollo de la Ciudad de
México, con una visién de veinte anos, y que
se actualizara cada tres.

6. En el presupuesto de la Ciudad de
México, se considerara una partida
especifica para el desarrollo de la ciencia y
la tecnologia, que no podra ser inferior al
dos por ciento del Presupuesto de la Ciudad.

7. Se estimulara el establecimiento de
empresas tecnoldgicas, asi como la
inversion en ciencia, tecnologia e
innovacién, en los sectores social y privado
en la Ciudad de México.

D. Derechos culturales

1. Toda persona, grupo o comunidad gozan
del derecho irrestricto de acceso a la cultura.
El arte y la ciencia son libres y queda
prohibida toda forma de censura. De manera
enunciativa y no limitativa, tienen derecho a:
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a) Elegir y que se respete su identidad
cultural, en la diversidad de sus modos de
expresion;

b) Conocer y que se respete su propia
cultura, como también las culturas que, en
su diversidad, constituyen el patrimonio
comun de la humanidad;

c) Una formacién que contribuya al libre y
pleno desarrollo de su identidad cultural;

d) Acceder al patrimonio cultural que
constituye las expresiones de las diferentes
culturas;

e) Acceder y participar en la vida cultural a
través de las actividades que libremente elija
y a los espacios publicos para el ejercicio de
sus expresiones culturales y artisticas, sin
contravenir la reglamentacién en la materia;

f) Ejercer las propias practicas culturales y
seguir un modo de vida asociado a sus
formas tradicionales de conocimiento,
organizacién y representacion, siempre y
cuando no se opongan a los principios y
disposiciones de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, de los
tratados internacionales y de esta
Constitucion;

g) Ejercer en libertad su derecho a
emprender proyectos, iniciativas y
propuestas culturales y artisticas;

h) Constituir espacios colectivos,
autogestivos, independientes y comunitarios
de arte y cultura que contardan con una
regulacion especifica para el fortalecimiento
y desarrollo de sus actividades;

i) Ejercer la libertad creativa, cultural,
artistica, de opinién e informacién; y

j) Participar, por medios democraticos, en el
desarrollo cultural de las comunidades a las
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que pertenece y en la elaboracién, la puesta
en practica y la evaluacion de las politicas
culturales.

2. Toda persona tiene derecho al acceso a
los bienes y servicios que presta el Gobierno
de la Ciudad de México en materia de arte y
cultura.

3. Las autoridades, en el ambito de sus
respectivas competencias protegeran los
derechos culturales. Asimismo, favoreceran
la promocion y el estimulo al desarrollo de la
cultura y las artes. Los derechos culturales
podran ampliarse conforme a la ley en la
materia que ademas establecera los
mecanismos y modalidades para su
exigibilidad.

4. Toda persona y colectividad podra, en el
marco de la gobernanza democratica, tomar
iniciativas para velar por el respeto de los
derechos culturales y desarrollar modos de
concertacion y participacion.

5. El patrimonio cultural, material e
inmaterial, de las comunidades, grupos y
personas de la Ciudad de México es de
interés y utilidad publica, por lo que el
Gobierno de la Ciudad garantizara su
proteccién, conservacion, investigaciéon y
difusion.

6. El Gobierno de la Ciudad otorgara
estimulos fiscales para el apoyo y fomento
de la creacion y difusion del arte y cultura.

7. Los grupos y comunidades culturales
gozaran del derecho de ser reconocidos en
la sociedad.

E. Derecho al deporte E. Derecho al deporte
Toda persona tiene derecho pleno al

deporte. ElI Gobierno de la Ciudad
garantizara este derecho, para lo cual:
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a) Promovera la practica del deporte
individual y colectivo y de toda actividad
fisica que ayude a promover la salud y el
desarrollo integral de la persona, tanto en
las escuelas como en las comunidades.

b) Establecera instalaciones deportivas
apropiadas, en las escuelas y en espacios
publicos seguros, suficientes y amigables
con el medio ambiente, préximos a las
comunidades y que permitan el acceso al
deporte a las personas con discapacidad.

c) Asignara instructores profesionales para
que la practica del deporte y el
acondicionamiento fisico se desarrolle en
forma adecuada; y

d) Otorgara a las y los deportistas de alto
rendimiento apoyo técnico, material y
econémico para su mejor desempefio.

a) Promovera la practica del deporte
individual y colectivo y de toda actividad
fisica que ayude a promover la salud fisica
y mental ¥ , asi como el desarrollo integral
de la persona, tanto en las escuelas como
en las comunidades.

byald)...

Articulo 9
Ciudad solidaria

A. Derecho a la vida digha

1. Las autoridades adoptaran las medidas
necesarias para que progresivamente, se
erradiquen las desigualdades estructurales y
la pobreza, y se promueva el desarrollo
sustentable, que permita alcanzar una justa
distribucién de la riqueza y del ingreso entre
personas, familias, grupos sociales vy
ambitos territoriales.

2. Todas las personas tienen derecho a un
minimo vital para asegurar una vida digna
en los términos de esta Constitucion.

3. Las autoridades garantizaran
progresivamente la vigencia de los
derechos, hasta el maximo de los recursos
publicos disponibles. Se asegurara la no
discriminacién, la igualdad sustantiva y la

Articulo 9
Ciudad solidaria

A.alC. ...
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transparencia en el acceso a los programas
y servicios sociales de caracter publico. Su
acceso y permanencia se establecera en las
leyes y normas respectivas.

B. Derecho al cuidado

Toda persona tiene derecho al cuidado que
sustente su vida y le otorgue los elementos
materiales y simbdlicos para vivir en
sociedad a lo largo de toda su vida. Las
autoridades estableceran un sistema de
cuidados que preste servicios publicos
universales, accesibles, pertinentes,
suficientes y de calidad y desarrolle politicas
publicas. El sistema atendera de manera
prioritaria a las personas en situacion de
dependencia por enfermedad, discapacidad,
ciclo vital, especialmente la infancia y la
vejez y a quienes, de manera no
remunerada, estan a cargo de su cuidado.

C. Derecho a la alimentaciéon y a la
nutriciéon

1. Toda persona tiene derecho a una
alimentaciéon adecuada, nutritiva, diaria,
suficiente y de calidad con alimentos
inocuos, saludables, accesibles, asequibles
y culturalmente aceptables que le permitan
gozar del mas alto nivel de desarrollo
humano posible y la protejan contra el
hambre, la malnutricion y la desnutricion.

2. Las autoridades, de manera progresiva,
fomentaran la disponibilidad, distribucion,
abastecimiento equitativo y oportuno de
alimentos nutritivos 'y de calidad;
promoveran la seguridad y sustentabilidad
alimentarias; y garantizaran el acceso a este
derecho dando prioridad a las personas en
pobreza y a las demas que determine la ley.

D. Derecho a la salud D. Derecho a la salud

1. Toda persona tiene derecho al mas alto | 1. ...
nivel posible de salud fisica y mental, con las
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mejores practicas meédicas, lo mas avanzado
del conocimiento cientifico y politicas activas
de prevencion, asi como al acceso a
servicios de salud de calidad. A nadie le
sera negada la atencién médica de urgencia.

2. Las personas que residen en la Ciudad
tienen derecho al acceso a un sistema de
salud publico local que tenga por objeto
mejorar la calidad de la vida humana y su
duracion, la reduccién de los riesgos a la
salud, la morbilidad y la mortalidad.
Asimismo, debera incluir medidas de
promocion de la salud, prevencion, atencion
y rehabilitacion de las enfermedades y
discapacidades mediante la prestacion de
servicios médico-sanitarios  universales,
equitativos, gratuitos, seguros, de calidad y
al alcance de todas las personas. Aquéllas
con discapacidad tienen derecho a la
rehabilitacién integral de calidad.

3. Las autoridades de la Ciudad de México
aseguraran progresivamente, de
conformidad con la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos y las leyes
generales aplicables:

a) La cobertura universal de los servicios e
infraestructura médica y hospitalaria, de
manera prioritaria en las zonas que
enfrentan mayores rezagos y el abasto
gratuito y oportuno de medicamentos
esenciales;

b) Las condiciones necesarias para asegurar
que en las instituciones de salud publica
local existan los servicios de salud,
asistencia social y atencibn médica, la
disponibilidad, accesibilidad, seguridad e
higiene en las instalaciones de los centros
de salud y hospitales, asi como la suficiencia
de personal y profesionales de la salud
capacitados, equipamiento, insumos Yy
medicamentos;

2. Las personas que residen en la Ciudad
tienen derecho al acceso a un sistema de
salud publico local que tenga por objeto
mejorar la calidad de la vida humana y su
duracion, la reduccién de los riesgos a la
salud fisica y mental, la morbilidad y la
mortalidad.  Asimismo, deberd incluir
medidas de promocion de la salud fisica y
mental, prevencion, atencion y rehabilitacion
de las enfermedades y discapacidades
mediante la prestacion de servicios
medico-sanitarios universales, equitativos,
gratuitos, seguros, de calidad y al alcance
de todas las personas. Aquéllas con
discapacidad tienen derecho a Ia
rehabilitacién integral de calidad.

3....

b) Las condiciones necesarias para asegurar
que en las instituciones de salud publica
local existan los servicios de salud fisica y
mental, asistencia social y atencién médica,
la disponibilidad, accesibilidad, seguridad e
higiene en las instalaciones de los centros
de salud y hospitales, asi como la suficiencia
de personal y profesionales de la salud
capacitados, equipamiento, insumos y
medicamentos;
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c) La existencia de entornos salubres y | c)alf) ...
seguros, espacios publicos, actividades
sociales culturales y deportivas que mejoren
la calidad de vida y la convivencia, propicien
modos de vida saludables, desincentiven las
violencias, las adicciones y las practicas
sedentarias;

d) La prevencion, el tratamiento y el control
de las enfermedades transmisibles, no
transmisibles, crénicas e infecciosas;

e) El desarrollo de investigacion cientifica
para rescate y promocion de la medicina
tradicional indigena; y

f) La prestacién de los servicios locales de
salud publica es competencia del Gobierno
de la Ciudad y en lo que corresponda a las
alcaldias.

4. Las personas usuarias de los servicios de | 4. al 7. ...
salud tienen derecho a un trato digno, con
calidad y calidez, a una atencibn médica
oportuna y eficaz, a que se realicen los
estudios y diagnésticos para determinar las
intervenciones estrictamente necesarias y
debidamente justificadas, a gozar de los
beneficios del progreso cientifico y de sus
aplicaciones, a recibir informacién sobre su
condicion, a contar con alternativas de
tratamiento, asi como a expresar su
consentimiento para la realizacibn de
procedimientos médicos y a solicitar una
segunda opinion.

5. Los servicios y atenciones de salud
publicos y privados respetaran los derechos
sexuales y los reproductivos de todas las
personas y brindaran atencion  sin
discriminacién alguna, en los términos de la
legislacion aplicable.

6. Se respetara en todo momento el derecho
fundamental a la autodeterminacién
personal, la autonomia, asi como las
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decisiones libres y voluntarias del paciente a
someterse a tratamientos o procedimientos
médicos que pretendan prolongar de
manera innecesaria su vida, protegiendo en
todo momento su dignidad. Para ello, se
estara a lo que disponga esta Constitucion y
las leyes.

7. A toda persona se le permitird el uso
médico y terapéutico de la cannabis sativa,
indica, americana o marihuana y sus
derivados, de conformidad con la
Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y la legislacién aplicable.

E. Derecho a la vivienda E.alF. ...

1. Toda persona tiene derecho a una
vivienda adecuada para si y su familia,
adaptada a sus necesidades.

2. Las autoridades tomaran medidas para
que las viviendas reunan condiciones de
accesibilidad, asequibilidad, habitabilidad,
adaptacion cultural, tamafo suficiente,
disefo y ubicacién seguros que cuenten con
infraestructura y servicios basicos de agua
potable, saneamiento, energia y servicios de
proteccion civil.

3. Se impulsaran planes accesibles de
financiamiento, medidas para asegurar
gastos soportables y la seguridad juridica en
la tenencia de la vivienda.

4. Se adoptaran medidas, de conformidad
con la ley, contra el desalojo arbitrario e
ilegal de los ocupantes de la vivienda.

F. Derecho al agua y a su saneamiento

1. Toda persona tiene derecho al acceso, a
la disposicion y saneamiento de agua
potable suficiente, salubre, segura,
asequible, accesible y de calidad para el uso
personal y doméstico de wuna forma
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adecuada a la dignidad, la vida y la salud;
asi como a solicitar, recibir y difundir
informacién sobre las cuestiones del agua.

2. La Ciudad garantizara la cobertura
universal del agua, su acceso diario,
continuo, equitativo y sustentable. Se
incentivara la captacién del agua pluvial.

3. El agua es un bien publico, social y
cultural. Es inalienable, inembargable,
irrenunciable y esencial para la vida. La
gestion del agua sera publica y sin fines de
lucro.

Articulo 10 Articulo 10
Ciudad productiva Ciudad productiva

A. Derecho al desarrollo sustentable A ...
Toda persona tiene derecho a participar en
un desarrollo econémico, social, cultural y
politco en el que puedan realizarse
plenamente todos los derechos humanos y
libertades fundamentales.

B. Derecho al trabajo B. Derecho al trabajo

1. La Ciudad de México tutela el derecho | 1. al 12. ...
humano al trabajo, asi como la promocion
de habilidades para el emprendimiento, que
generan valor mediante la produccion de
bienes y servicios, asi como en |la
reproduccion de la sociedad. Asimismo,
valora, fomenta y protege todo tipo de
trabajo licito, sea o no subordinado. El
respeto a los derechos humanos laborales
estara presente en todas las politicas
publicas y en la estrategia de desarrollo de
la Ciudad.

2. En la Ciudad de México todas las
personas gozan de los derechos humanos
en materia laboral reconocidos por la
Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los tratados e instrumentos
internacionales, esta Constitucion y las leyes
que de ella emanen.
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3. Toda persona que desempefie una
ocupacién en la ciudad, temporal o
permanente, asalariada o no, tendra
derecho a ejercer un trabajo digno.

4. Las autoridades de la Ciudad, de
conformidad con la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, con las leyes
aplicables y en el ambito de sus
competencias, promoveran:

a) El cumplimiento de los programas que
tengan por objeto identificar y erradicar el
trabajo infantil esclavo y forzado, asi como la
discriminacion laboral;

b) La igualdad sustantiva en el trabajo y el
salario;

c) La generacion de condiciones para el
pleno empleo, el salario remunerador, el
aumento de los ingresos reales de las
personas trabajadoras y el incremento de los
empleos formales;

d) La realizacion de las tareas de inspeccion
del trabajo. Las autoridades deberan otorgar
los medios idoneos para su adecuado
funcionamiento; y

e) La proteccion eficaz de las personas
trabajadoras frente a los riesgos de trabajo,
incluyendo los riesgos psicosociales y
ergonomicos, y el desarrollo de las labores
productivas en un ambiente que garantice la
seguridad, salud, higiene y bienestar.

5. Las autoridades de la Ciudad
estableceran, de conformidad con las leyes
aplicables y en el ambito de sus
competencias, programas de:

a) Capacitacion, adiestramiento, formacion
profesional y de acceso al empleo y a otras
actividades productivas, asi como servicios
de asesoria y defensoria gratuitos,
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necesarios para que las personas
trabajadoras y sus organizaciones conozcan
y ejerzan sus derechos a través de la
autoridad competente. La realizacion de las
tareas de inspeccion del trabajo atendera los
requerimientos de la defensoria laboral.

b) Seguro de desempleo, proporcionando a
las personas beneficiarias los recursos y las
condiciones necesarias para una vida digna,
en tanto encuentran una actividad
productiva;

c) Fomento a la formalizacion de los
empleos;

d) Proteccién efectiva de los derechos de las
personas trabajadoras del hogar, asi como
de los cuidadores de enfermos,
promoviendo la firma de contratos entre
éstas y sus empleadores. Su acceso a la
seguridad social se realizara en los términos
y condiciones que establezcan los
programas, leyes y demas disposiciones de
caracter federal aplicables en la materia;

e) Protecciébn especial de grupos de
atencién prioritaria y personas trabajadoras
que por su condicion de vulnerabilidad
requieren de una atencion especial;

f) Reconocimiento del trabajo del hogar y de
cuidados como generadores de bienes vy
servicios para la produccion y reproduccién
social, y

g) Promocibn de mecanismos de
conciliacion entre trabajo y familia,
incluyendo la movilidad geografica voluntaria
en razéon de la proximidad del centro de
trabajo y el domicilio de la persona
trabajadora, con el acuerdo de los patrones
o empleadores.

6. Las autoridades, en el ambito de sus
competencias y en los términos de la
legislacion aplicable, deben salvaguardar el
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derecho de asociacion sindical a las
personas trabajadoras y empleadores, asi
como la proteccion contra todo acto de
discriminaciéon tendiente a menoscabar la
libertad sindical, incluyendo la injerencia de
las autoridades o los empleadores en la vida
sindical.

7. Las autoridades promoveran la
negociacion colectiva por rama de industria
y cadena productiva para conciliar el
reconocimiento al trabajo, modelos laborales
sustentables, uso racional de los recursos
humanos y desarrollo de los sectores
productivos.

8. Las autoridades velaran por el respeto a
la libertad y a la democracia sindical,
incluyendo el derecho a elegir libremente a
sus representantes sindicales y a participar
en los procesos de firma y terminaciéon de
los contratos colectivos de trabajo mediante
el voto personal, libre y secreto. La ley
garantizara el cumplimiento de estos
principios. Con base en lo anterior, para la
eleccion de dirigentes, los estatutos
sindicales  podran  fijar  modalidades
procedimentales aplicables a los respectivos
procesos.

9. Las autoridades, en el ambito de sus
competencias, garantizaran el derecho al
acceso a la informacion publica en materia
laboral que obre en su poder.

10. Las autoridades administrativas y el
Poder Judicial de la Ciudad de México, en el
ambito de sus competencias, garantizaran
una justicia laboral honesta, imparcial,
profesional, pronta, expedita, publica y
gratuita, que incluya los servicios de
conciliacion y mediacion.

Antes de acudir a los tribunales laborales,
las personas trabajadoras y patronas
deberan comparecer a la instancia
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conciliatoria correspondiente. En la Ciudad
de México, la funcidén conciliatoria estara a
cargo de un Centro de Conciliacion,
especializado e imparcial. Sera un
organismo publico descentralizado del
Gobierno de la Ciudad de México con
personalidad juridica y patrimonio propio con
autonomia técnica, operativa,
presupuestaria, de decision y de gestion.

Se regira por los principios de certeza,
independencia, legalidad, imparcialidad,
confiabilidad, eficacia, objetividad,
profesionalismo, transparencia y publicidad.
Su integracion, funcionamiento,
sectorizacion y atribuciones, se
determinaran en su ley correspondiente.

La ley determinara el procedimiento que se
debera observar en la instancia conciliatoria,
asi como las reglas para que los convenios
laborales adquieran condicién de cosa
juzgada para su ejecucion. En todo caso, la
etapa de conciliacion consistira en una sola
audiencia obligatoria. Las subsecuentes
audiencias de conciliacion solo se realizaran
con el acuerdo de las partes en conflicto

11. Las autoridades impulsaran la
constitucion y funcionamiento de
cooperativas de las personas trabajadoras y
otras formas de organizacién productiva del
sector social de la economia, que
contribuyan al desarrollo econémico de la
Ciudad y el mejoramiento de las condiciones
de vida de sus habitantes.

12. Las personas trabajadoras no
asalariadas, prestadoras de servicios por
cuenta propia, que producen bienes vy
artesanias y comerciantes, tienen derecho a
realizar un trabajo digno y a poseer una
identidad formal en la Ciudad de México, a
asociarse para defender sus intereses,
recibir capacitacion, y las demas que
establezca la legislacién en la materia.
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Las autoridades de la Ciudad garantizaran a
los locatarios de los mercados publicos
condiciones sanitarias, certeza y seguridad
juridica adecuadas. Conservaran sus
derechos adquiridos y gozaran de los
mismos derechos que esta Constitucién y
las leyes reconocen a las personas
trabajadoras no asalariadas.

13. Los derechos de las personas| 13....
trabajadoras no asalariadas, prestadoras de
servicios por cuenta propia y comerciantes
que realicen sus actividades en el espacio
publico seran ejercidos a través del
establecimiento de zonas especiales de
comercio y de cultura popular en los
términos que defina la ley con la
participacién de los propios trabajadores.

La ley determinara los mecanismos para un
La ley determinara los mecanismos para un | proceso gradual de  regularizacion,
proceso gradual de  regularizacion, | formalizacion y regulacion en materia
formalizacion y regulacién en materia | urbana, de espacio publico, fiscal, de salud
urbana, de espacio publico, fiscal, de salud | fisica y mental publica y de seguridad
publica y de seguridad social. social.

14. Las autoridades de la Ciudad, en el | 14. ...
ambito de sus competencias y de
conformidad con lo previsto por la ley
protegeran los derechos laborales de las
personas deportistas profesionales, de
disciplinas artisticas, trabajadoras de la
cultura y locatarios de mercados publicos.

C. De las relaciones de las instituciones | C. al E. ...
publicas de la Ciudad, con sus personas
trabajadoras.

1. Las personas trabajadoras que presten
sus servicios en los poderes Legislativo,
Ejecutivo y Judicial de la Ciudad, en los
organismos autéonomos y en las alcaldias,
tienen derecho a la plena libertad de
asociacion sindical, tanto en sindicatos como
en federaciones segun convenga a sus
intereses, en el marco de un modelo
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democratico que permita el pleno ejercicio
de los derechos y el cumplimiento de las
obligaciones en la materia. Se garantizara el
voto libre, universal y secreto para la
eleccion de los dirigentes sindicales y de los
representantes y delegados en los términos
que fije la ley.

2. Se garantiza el derecho de huelga, en los
términos previstos por la ley.

3. Las personas trabajadoras gozaran de los
derechos establecidos en los contratos
colectivos y condiciones generales de
trabajo, mismos que no podran ser menores
que los reconocidos por esta Constitucion.
El principio de bilateralidad regira en las
negociaciones de las condiciones de trabajo,
prevaleciendo los criterios de pluralidad y
respeto a las minorias. La administracion de
los contratos colectivos se hara por el
conjunto de las representaciones sindicales
en razén de la proporcibn de sus
trabajadores, en los términos fijados por la
ley.

4. Las autoridades garantizaran que en las
relaciones de trabajo no existan formas de
simulacion y contratacién precaria que
tiendan a desvirtuar la existencia, naturaleza
y duracion de las mismas.

5. Los empleados de confianza disfrutaran
de las medidas de proteccion al salario y
gozaran de los beneficios de la seguridad
social. En caso de despido injustificado
tendran derecho a una indemnizacion de
tres meses de salario mas veinte dias de
salario por cada afio de servicio prestados.

6. Las autoridades de la Ciudad garantizaran
a sus trabajadoras y trabajadores un salario
remunerador en los términos reconocidos
por esta Constitucion y que en ningun caso
debera de ser menor al doble del salario
minimo general vigente en el pais.
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7. La modernizacién de las relaciones de
trabajo en el sector publico se debe construir
a partir de un esquema de formacién
profesional, salario remunerador y ejercicio
de los derechos individuales y colectivos,
incluyendo a las personas trabajadoras de
base.

8. Se garantizara que por cada cinco dias de
trabajo deberan disfrutarse de dos dias de
descanso.

9. Los conflictos laborales que se presenten
entre las instituciones publicas de la Ciudad
y sus personas trabajadoras, asi como
aquellos que se presenten entre
organizaciones sindicales o al interior de
estas, seran dirimidos por un Tribunal
Burocratico en los términos establecidos por
la ley.

10. El Gobierno de la Ciudad sera garante y
responsable de todos los derechos de las
personas trabajadoras del poder Ejecutivo y
de sus alcaldias.

D. Inversion social productiva

1. El Gobierno de la Ciudad de Meéxico,
establecera  programas y  designara
presupuesto para el fomento al
emprendimiento y el impulso a las
actividades econdémicas tendientes al
desarrollo econémico, social y el empleo en
la Ciudad.

2. Las autoridades contribuiran a la
generacion de un entorno favorable a la
innovacién productiva, a la creacion de
nuevas empresas, al desarrollo vy
crecimiento de las empresas de reciente
creacidon y a las ya existentes que propicien
de manera dinamica, integral y permanente
el bienestar econdémico y social de la
Ciudad.

E. De las y los campesinos y pequeiios
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propietarios rurales

1. La Ciudad de México tutela los derechos
de toda persona campesina y todo
propietario rural y promueve su participacion
en la adopcion de politicas para el desarrollo
de sus actividades, con pleno respeto a la
propiedad social y la propiedad privada.

2. Las autoridades de la Ciudad adoptaran
las medidas necesarias para salvaguardar el
ejercicio de sus libertades en la
determinacion de las formas y modalidades
de produccion, comercializacién y
distribucién, con el objetivo de lograr el
bienestar de la poblacion campesina.

3. Asimismo, las autoridades de la Ciudad
estimularan 'y apoyaran los cultivos
agropecuarios tradicionales, la organizacion
familiar y cooperativa de produccion y su
transformacién agroindustrial, asi como las
actividades en las que participen para
realizar el aprovechamiento racional y
tecnificado de las reservas forestales y la
zona lacustre en los términos de la
legislacién aplicable y los compromisos
internacionales asumidos por el Estado

Mexicano.

Articulo 11 Articulo 11
Ciudad incluyente Ciudad incluyente
A. Grupos de atencion prioritaria A.alE. ...

La Ciudad de México garantizara la atencién
prioritaria para el pleno ejercicio de los
derechos de las personas que debido a la
desigualdad estructural enfrentan
discriminacién, exclusion, maltrato, abuso,
violencia y mayores obstaculos para el pleno
ejercicio de sus derechos vy libertades
fundamentales.

B. Disposiciones comunes

1. Las autoridades de la Ciudad adoptaran
las medidas necesarias para promover,
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respetar, proteger y garantizar sus derechos,
asi como para eliminar progresivamente las
barreras que impiden la realizacion plena de
los derechos de los grupos de atencién
prioritaria y alcanzar su inclusién efectiva en
la sociedad.

2. La Ciudad garantizara:

a) Su participacibn en la adopcion de
medidas legislativas, administrativas,
presupuestales, judiciales y de cualquier otra
indole, para hacer efectivos sus derechos;

b) El derecho a una vida libre de todo tipo de
violencia o discriminacién, motivada por su
condicion;

c) La no criminalizacién, represién o
reclusion, motivada por caracteristicas
especificas de su condicion; y

d) Su capacidad para decidir sobre su
persona y su patrimonio, asi como para el
ejercicio de sus libertades, independencia,
privacidad, intimidad y autonomia personal.

3. Se promoveran:

a) Medidas de nivelacion con enfoque de
atencion diferencial, atendiendo las causas
multifactoriales de la discriminacion;

b) Estrategias para su visibilizacién y la
sensibilizacion de la poblacién sobre sus
derechos;

c) La creacion, desarrollo y fortalecimiento
de organizaciones de la sociedad civil
dedicadas a la defensa de sus derechos; y

d) Condiciones de buen trato, convivencia
armoénica y cuidado, por parte de sus
familiares y la sociedad.

4. Las autoridades deberan actuar con
debida diligencia para prevenir, investigar,
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sancionar y reparar las violaciones a los
derechos humanos, tomando en cuenta la
situacion y condiciones de vulnerabilidad de
cada grupo.

5. Se reconocera el derecho a la
autoadscripcion, en los supuestos en que las
caracteristicas de la persona y el grupo de
atencion prioritaria lo permitan.

6. La ley prevera un sistema integral de
asistencia social a cargo de disefiar y
ejecutar politicas publicas para la atencion
de personas, familias, grupos y
comunidades con perspectiva de derechos
humanos y resiliencia.

7. Esta Constitucion reconoce como grupos
de atencién prioritaria, al menos y de
manera enunciativa, a los referidos en los
siguientes apartados.

C. Derechos de las mujeres

Esta Constitucion reconoce la contribucion
fundamental de las mujeres en el desarrollo
de la ciudad, promueve la igualdad
sustantiva y la paridad de género. Las
autoridades adoptaran todas las medidas
necesarias, temporales y permanentes, para
erradicar la discriminacién, la desigualdad
de género y toda forma de violencia contra
las mujeres.

D. Derechos de las nifas, nifos Yy
adolescentes

1. Las nifAas, nifios y adolescentes son
titulares de derechos y gozan de la
proteccion de esta Constitucion. La
actuacion de las autoridades atendera los
principios del interés superior de las nifias,
nifos y adolescentes, de la autonomia
progresiva y de su desarrollo integral;
también garantizaran su adecuada
proteccion a través del Sistema de
Proteccién Integral de los Derechos de
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Ninas, Nifios y Adolescentes de la Ciudad
de México.

2. La convivencia familiar es un derecho
humano tutelado por esta Constitucion.

E. Derechos de las personas jovenes

Las personas jovenes son titulares de
derechos y tendran la proteccion de la ley
para participar en la vida publica y en la
planeacion y desarrollo de la Ciudad. Las
autoridades adoptaran medidas para
garantizar el pleno ejercicio de sus
derechos, en particular a la identidad
individual y colectiva, al libre desarrollo de
su personalidad, a la autonomia,
independencia y emancipacion; a la
participacién politica, econdmica, social,
ambiental y cultural, y a la educacion, al
trabajo digno y a la vivienda. En razén de lo
anterior se reconocera el caracter diverso y
heterogéneo de las personas joévenes, asi
como sus necesidades especificas.

F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores tienen los derechos
reconocidos en esta Constitucién, que
comprenden, entre otros, a la identidad, a
una ciudad accesible y segura, a servicios
de salud especializados y cuidados
paliativos, asi como a wuna pension
econdmica no contributiva a partir de la edad
que determine la ley. Tomando en cuenta las
necesidades especificas de mujeres vy
hombres, la Ciudad establecera un sistema
integral para su atencion que prevenga el
abuso, abandono, aislamiento, negligencia,
maltrato, violencia y cualquier situacion que
implique tratos o penas crueles, inhumanas
o degradantes o atente contra su seguridad
e integridad.

G. Derechos de personas con

F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores tienen los derechos
reconocidos en esta Constitucion, que
comprenden, entre otros, a la identidad, a
una ciudad accesible y segura, a servicios
de salud fisica y mental especializados y
cuidados paliativos, asi como a una pensién
economica no contributiva a partir de la edad
que determine la ley. Tomando en cuenta las
necesidades especificas de mujeres y
hombres, la Ciudad establecera un sistema
integral para su atencion que prevenga el
abuso, abandono, aislamiento, negligencia,
maltrato, violencia y cualquier situacién que
implique tratos o penas crueles, inhumanas
o degradantes o atente contra su seguridad
e integridad.

G.alP....
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discapacidad

1. Esta Constitucion reconoce los derechos
de las personas con discapacidad. Se
promovera la asistencia personal, humana o
animal, para su desarrollo en comunidad.
Las autoridades adoptaran las medidas
necesarias para salvaguardar integralmente
el ejercicio de sus derechos y respetar su
voluntad, garantizando en todo momento los
principios de inclusién y accesibilidad,
considerando el disefio universal y los
ajustes razonables.

2. Las autoridades deben implementar un
sistema de salvaguardias y apoyos en la
toma de decisiones que respete su voluntad
y capacidad juridica.

3. Las familias que tengan un integrante con
discapacidad y sobre todo las que tengan
una condicion de gran dependencia o
discapacidad multiple, recibiran formacion,
capacitacion y asesoria, de parte de las
autoridades de la Ciudad de México.

4. Las personas con discapacidad tendran
derecho a recibir un apoyo no contributivo
hasta el maximo de los recursos disponibles.

H. Derechos de las personas LGBTTTI

1. Esta Constitucidon reconoce y protege los
derechos de las personas lesbianas, gays,
bisexuales, transgénero, travesti,
transexuales e intersexuales, para tener una
vida libre de violencia y discriminacion.

2. Se reconoce en igualdad de derechos a
las familias formadas por parejas de
personas LGBTTTI, con o sin hijas e hijos,
que estén bajo la figura de matrimonio civil,
concubinato o alguna otra unién civil.

3. Las autoridades estableceran politicas
publicas y adoptaran las medidas necesarias
para la atencion y erradicacion de conductas
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y actitudes de exclusién o discriminacion por
orientacion sexual, preferencia sexual,
identidad de género, expresiéon de género o
caracteristicas sexuales.

I. Derechos de las personas migrantes y
sujetas de proteccion internacional

Las personas migrantes y las personas
sujetas de proteccion internacional y en otro
contexto de movilidad humana, asi como
sus familiares, independientemente de su
situacion juridica, tendran la proteccién de la
ley y no seran criminalizadas por su
condicion de migrantes. Las autoridades
adoptaran las medidas necesarias para la
proteccién efectiva de sus derechos, bajo
criterios de hospitalidad, solidaridad,
interculturalidad e inclusion.

J. Derechos de las victimas

Esta Constitucion protege y garantiza, en el
ambito de sus competencias, los derechos
de las victimas de Vviolaciones a los
derechos humanos o de la comisién de
delitos. Las autoridades adoptaran las
medidas necesarias para su atencion
integral en los términos de la legislacion
aplicable, dandose prioridad a las victimas
de todo delito que ponga en peligro su vida e
integridad fisica y emocional.

K. Derechos de las personas en situacion
de calle

1. Esta Constitucion protege a las personas
que habitan y sobreviven en las calles. Las
autoridades adoptaran medidas para
garantizar todos sus derechos, impidiéndose
acciones de reclusion, desplazamiento
forzado, tratamiento de rehabilitacion,
internamiento en instituciones o cualquier
otra, sin su autorizacion. Se implementaran
medidas destinadas a superar su situacion
de calle.

2. Las autoridades adoptaran las medidas
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necesarias para salvaguardar la dignidad y
el desarrollo de las nifias, nifios vy
adolescentes en situacibn de calle,
evitandose su participacion en actividades
que atenten contra su seguridad e
integridad.

L. Derechos de las personas privadas de
su libertad

Las personas privadas de su libertad
tendran derecho a un trato humano, a vivir
en condiciones de reclusién adecuadas que
favorezcan su reinsercion social y familiar, a
la seguridad, al respeto de su integridad
fisica y mental, a una vida libre de violencia,
a no ser torturadas ni victimas de tratos
crueles, inhumanos o degradantes y a tener
contacto con su familia.

(Se deroga)

M. Derechos de personas que residen en
instituciones de asistencia social

Las personas que residen en instituciones
de asistencia social tienen el derecho a
disfrutar de un entorno seguro, afectivo,
comprensivo y libre de violencia; a recibir
cuidado y proteccion frente a actos u
omisiones que atenten contra su integridad,;
a una atencién integral que les permita
lograr su desarrollo fisico, cognitivo, afectivo
y social; a servicios de calidad y calidez por
personal capacitado, calificado, apto vy
suficiente.

N. Derechos de personas
afrodescendientes

1. Las personas afrodescendientes gozan de
los derechos reconocidos por esta
Constitucién. Tienen derecho a la proteccion
y promocibn de sus conocimientos
tradicionales y su patrimonio cultural,
artistico, material e inmaterial.

2. Las autoridades adoptaran medidas
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efectivas de trato igualitario, en consulta y
cooperacion con estas personas, para el
ejercicio pleno de sus derechos, combatir los
prejuicios y estigmas, eliminar el racismo,
asi como para la prevencion, atencion,
sancion y erradicacion de las violencias en
Su contra.

3. Las autoridades fomentaran |Ia
autoadscripcion de las personas
afrodescendientes mediante campanas de
informacion y sensibilizacion para su
reconocimiento.

4. Esta Constitucion reconoce y protege las
contribuciones histéricas de las personas
afromexicanas en la construccion de la
nacion mexicana y de la Ciudad de México.

O. Derechos de personas de identidad
indigena

Esta Constitucion protege los derechos
reconocidos a las personas de identidad
indigena que habiten o estén de transito en
la Ciudad de México. Las autoridades
adoptaran las medidas necesarias para
impedir la discriminacion y garantizar el trato
igualitario  progresivo y  culturalmente
pertinente.

P. Derechos de minorias religiosas

1. Todas las personas tienen derecho a una
vida libre de violencia y discriminaciéon
religiosa, asi como a expresar Sus
convicciones en lo privado y en lo publico,
en los términos de la ley.

2. Se reconoce la igualdad de derechos a
todas las personas, sin importar sus
convicciones éticas, de conciencia y de su
vida religiosa.

3. Las autoridades implementaran
mecanismos que protejan a las minorias
religiosas para prevenir cualquier tipo de
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discriminaciéon, exclusion, maltrato, abuso,
violencia y violaciones a sus derechos y
libertades.

VIIl. TEXTO NORMATIVO PROPUESTO

UNICO. SE MODIFICA EL NUMERAL 2 DEL APARTADO C DEL ARTICULO 4, EL INCISO A)
DEL APARTADO E DEL ARTICULO 8, EL NUMERAL 2 Y EL INCISO B) DEL NUMERAL 3 DEL
APARTADO D DEL ARTICULO 9, EL SEGUNDO PARRAFO DEL NUMERAL 13 DEL
APARTADO D DEL ARTICULO 10, Y EL APARTADO F DEL ARTICULO 11, DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO, para quedar como sigue:

CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Articulo 4
Principios de interpretaciéon y aplicacion de los derechos humanos

A.alB. ...
C. Igualdad y no discriminaciéon

L

2. Se prohibe toda forma de discriminacion, formal o de facto, que atente contra la dignidad
humana o tenga por objeto o resultado la negacion, exclusion, distincion, menoscabo,
impedimento o restriccion de los derechos de las personas, grupos y comunidades, motivada por
origen étnico o nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua, género, edad, discapacidades,
condicion social, situacion migratoria, condiciones de salud fisica o mental, embarazo, religién,
opiniones, preferencia sexual, orientacion sexual, identidad de género, expresién de género,
caracteristicas sexuales, estado civil o cualquier otra. También se considerara discriminacion la
misoginia, cualquier manifestacién de xenofobia, segregacion racial, antisemitismo, islamofobia,
asi como la discriminacion racial y otras formas conexas de intolerancia. La negacién de ajustes
razonables, proporcionales y objetivos, se considerara discriminacion.

Articulo 8
Ciudad educadora y del conocimiento

A.alD. ...
E. Derecho al deporte

a) Promovera la practica del deporte individual y colectivo y de toda actividad fisica que ayude a
promover la salud fisica y mental ¥ , asi como el desarrollo integral de la persona, tanto en las
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escuelas como en las comunidades.

b)ald). ..

Articulo 9

Ciudad solidaria
A.alC....

D. Derecho a la salud

1. ...

2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un sistema de salud publico
local que tenga por objeto mejorar la calidad de la vida humana y su duracién, la reduccién de los
riesgos a la salud fisica y mental, la morbilidad y la mortalidad. Asimismo, debera incluir
medidas de promocion de la salud fisica y mental, prevencién, atencion y rehabilitaciéon de las
enfermedades y discapacidades mediante la prestacion de servicios médico-sanitarios
universales, equitativos, gratuitos, seguros, de calidad y al alcance de todas las personas.
Aquéllas con discapacidad tienen derecho a la rehabilitacion integral de calidad.

3. ...

a) ...

b) Las condiciones necesarias para asegurar que en las instituciones de salud publica local
existan los servicios de salud fisica y mental, asistencia social y atencion médica, la
disponibilidad, accesibilidad, seguridad e higiene en las instalaciones de los centros de salud y
hospitales, asi como la suficiencia de personal y profesionales de la salud capacitados,
equipamiento, insumos y medicamentos;

c)alf)...

4.al7. ...

E.alF. ...

Articulo 10
Ciudad productiva

A L.

B. Derecho al trabajo
1.al12. ...

13. ...
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La ley determinara los mecanismos para un proceso gradual de regularizacién, formalizacion y
regulaciéon en materia urbana, de espacio publico, fiscal, de salud fisica y mental publica y de
seguridad social.

14. ...

C.alE....

Articulo 11

Ciudad incluyente

A.alE. ...

F. Derechos de personas mayores

Las personas mayores tienen los derechos reconocidos en esta Constitucion, que comprenden,
entre otros, a la identidad, a una ciudad accesible y segura, a servicios de salud fisica y mental
especializados y cuidados paliativos, asi como a una pensién econdémica no contributiva a partir
de la edad que determine la ley. Tomando en cuenta las necesidades especificas de mujeres y
hombres, la Ciudad establecera un sistema integral para su atencién que prevenga el abuso,
abandono, aislamiento, negligencia, maltrato, violencia y cualquier situacion que implique tratos o
penas crueles, inhumanas o degradantes o atente contra su seguridad e integridad.

G.alP....

IX. ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. Turnese a la Jefatura de Gobierno para su publicacién en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México.

SEGUNDO. El presente decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacién en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Dado en el Pleno del H. Congreso de la Ciudad de México.

a los 26 dias del mes de octubre de 2023.

ATENTAMENTE

Comision de Igualdad de Género

Nombre Firma
Diputada Ana Francis Lépez Bayghen

Patifio, Presidenta @1@

Diputada América Alejandra Rangel
Lorenzana, Vicepresidenta
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Diputada Gabriela Quiroga Anguiano,
Secretaria

Diputada Alicia Medina Hernandez,
Integrante

Diputada Marcela Fuente Castillo,
Integrante

Diputada Nancy Marlene Nuinez Reséndiz,
Integrante

Diputada Valentina Valia Batres
Guadarrama, Integrante

Diputada Ana Jocelyn Villagran Villasana,
Integrante

Diputada Ménica Fernandez César,
Integrante
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