DIP. MARIA GABRIELA SALIDO MAGOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Il LEGISLATURA

PRESENTE

La suscrita, DIPUTADA TANIA LARIOS, integrante del Grupo Parlamentario del
Partido Revolucionario Institucional, Il Legislatura del Congreso de la Ciudad
de México, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122, Apartado A,
fraccion Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29, 30,
numeral 1, inciso b) de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 4
fraccion XXl y 12 fraccion Il de la Ley Orgdnica del Congreso de la Ciudad de
México; 5 fraccion |, 79 fraccion VI, 82, 95 fraccion Il y 96 del Reglamento del
Congreso de la Ciudad de Meéxico, someto a consideracion de esta
Soberania, la siguiente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE
SE ADICIONAN Y MODIFICAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD
MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL, al fenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Datos de emitidos por la Organizaciéon Mundial de la Salud, senalan que, en
un ano, alrededor de 703, 000 personas, se quitan la vida y muchas mds lo han
intentado. Estos casos tienen efectos negativos en las familias y en las

comunidades de cientos de paises.

El suicidio es un problema mundial ya que puede ocurrir a cualquier edad, en
2019 fue la cuarta causa de defuncidn entre jovenes de 15 a 29 anos en todo

el mundo.

1
B |
Doc ID: f28e8e122c4434566563b5c05102215¢cb4278239



Los suicidios son un fendmeno que afecta a todas las regiones del mundo, por
lo que no solo ocurren en paises de primer mundo. El 77% de los suicidios

ocurridos en 2019 tuvieron lugar en paises de clase media y baja.’

Al ser un problema grave de salud publica, los estados de distintos paises del
mundo, han generado acciones enfocadas la prevencion del suicidio,
mediante intervenciones y acciones enfocadas en las diferentes etapas que
conlleva el suicidio. Por lo que se deben generar iniciativas preventivas

eficaces, aplicando una estrategia integral.

La Organizacion Mundial de la Salud ha senalado que la depresion y el
consumo de alcohol, han sido el vinculo mds constante entre el suicidio y los

trastornos, cometido regularmente por personas.

Por ofro lado, el vivir conflictos, catdstrofes, actos violentos, abusos, pérdida
de seres queridos y sensacion de aislamiento, son generadores de conductas

suicidas.

Los grupos vulnerables y discriminados, como los refugiados y migrantes; 1os
pueblos indigenas; las personas lesbianas, homosexuales, bisexuales,
transexuales e intersexuales; y los reclusos, son los sectores que se ven mas

afectados, con mayor tasa de suicidio.

I ENCABEZADO O TITULO DE LA PROPUESTA.

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE MODIFICAN DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL.

1 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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Il OBJETO DE LA PROPUESTA.

La presente iniciativa tiene como objetivo establecer en la Ley de Salud
Mental del Distrito Federal los conceptos de Suicidio y Posvencidn del Suicidio,
con el fin de establecer mecanismos de intervencion transversales con el
propodsito de atender a toda persona que lo solicite, derivado de un
comportamiento suicida, reduciendo la mortalidad por suicidio, mediante
acciones preventivas, de atencidén y posvencion, ya sea desde las Redes
Intfegradas de los Servicios de Salud, bajo los ejes de la perspectiva de género,

derechos humanos y salud mental.

De igual forma se establece que la Secretaria de Salud de la Ciudad de
México, desarrolle acciones y programas para detectar, atender y prevenir

conductas suicidas, asi como estrategias para la posvencion del suicidio.

Asi como que la Secretaria de Educacion, fomente y lleve a cabo acciones
de coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno
Federal, para que, enlos centros escolares de educacioninicial y bdsica hasta
el nivel primario del sector pUblico se promueva la capacitacion del personal
del sector educativo, para la deteccidon oportuna de ninos, ninas vy
adolescentes tendientes a realizar una conducta suicida. Asi como a
desarrollar acciones y programas para detectar, atender y prevenir

conductas suicidas, asi como estrategias para la posvencion del suicidio.

También se establece en la Ley, que el Gobierno de la Ciudad de México
debe difundir, elaborar y llevar a cabo programas de salud mental,

prevencion, atencion y posvencion del suicidio.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA QUE LA INICIATIVA PRETENDE RESOLVER.

La Organizaciéon Mundial de la Salud ha senalado que, en México, las muertes
por suicidios han aumentado. En 2017, la tasa de suicidio fue de 5.3 por cada
100 mil habitantes (6 494) y para 2022 fue de 6.3 (8 123). Esto equivale a 1, 629

suicidios mds en 2022 respecto de los ocurridos en 2017.

La OMS senala que durante el periodo de 2017 a 2021 se registrd un aumento
en la tasa de suicidio; sin embargo, para 2022, disminuyd. En ese ano se

presentaron 213 fallecimientos menos por esta causa.2
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En México, en el periodo de 2017 a 2022 la tasa de suicidios fue de 9.9 hombres
por cada 100 mil, y de 2.1 mujeres por cada 100 mil. Esta diferencia entre sexos
ha sido constante. Para 2022, la tasa de suicidio en hombres fue de 10.5 por

cada 100 mil, mientras que, en mujeres, fue de 2.3 por cada 100 mil.

2 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Suicidio23.pdf
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Los datos anteriores se traducen en que ocho de cada 10 fallecimientos por

suicidios ocurren en hombres y dos de cada 10, en mujeres.

En México, el aumento en la tasa de suicidios ha sido significativo. El ano 2021
el segundo ano de la pandemia por la COVID-19, ha sido el mds critico,
presentando la tasa mds alta de suicidios: 10.9 hombres y 2.4 mujeres por cada
100 mil.3
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La tasa de suicidio en 2022, por grupo de edad, destacd lo siguiente: los

valores mads altos se enconfraron entre los 20 y 34 anos.

La tasa mds alta fue la del grupo de 25 a 29 anos (11.6 por cada 100 mil) y

siguio la del grupo de 30 a 34 anos (11.0 por cada 100 mil).

3 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Suicidio23.pdf
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El grupo de 20 a 24 anos presentd una tasa de 10.6 por cada 100 mil. Mientras
que, las tasas de suicidios en las y los ninos (10 a 14 anos) y adolescentes (15 a

19 anos) fue de 2.1y 7.7 por cada 100 mil.
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En México, el 2022 cerré con un total de 8,237 suicidios mientras que en 2012
se registraron 5,549, de acuerdo con cifras sobre mortalidad del INEGI (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia).

Las cifras muestran que en los Ultimos 10 anos los fallecimientos por suicidio

crecieron 50 por ciento.

Esto se alinea con la prevalencia de padecimientos relacionados con la salud
mental como la depresion, el estrés y la ansiedad producidas por bajas
emocionales relacionadas con la familia, el nivel socioeconémico, el trabajo

o la escuela.
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De acuerdo con un reporte de la UNAM (Universidad Nacional Auténoma de
México), en el 50% de los intentos de suicidio se identificaron causas como:
trastornos psicoticos, ataques de pdnico, ruptura de la pareja, la muerte de
un ser querido, una enfermedad cronica terminal o la pérdida de estatus

econdmico o del empleo.

De igual forma la OMS, destaca algunos factores que aumentan el riesgo de

suicidio en la poblacion:

« Consumo temprano de sustancia

e Acceso ilimitado a medios digitales y redes sociales
e Abuso sexudl

o Abandono familiar

o Imitacion o contagio social

e Acoso escolar

En 2021, la cifra mds reciente disponible después de la pandemia, se observd
un incremento en la tasa de casos nuevos de depresidon tanto en hombres

COMo en mujeres.

Las cifras sobre mortalidad del INEGI también muestran que la poblacién joven
es la que enfrenta mayores riesgos de desarrollar padecimientos graves de
salud mental. En 2022, el suicidio se ubicd entre las cinco principales causas

de muerte en adolescentes y jévenes.

Por lo que abordar el tema del suicidio es alarmante, ya que fue la cuarta
causa de muerte en ninos y adolescentes de 10 a 14 anos y la tercera en el

grupo de jovenes de 15 a 24 anos en el ano 2021.

7
T EE—
[ = Doc ID: f28e8e122c4434566563b5c05102215¢cb4278239



Atender la salud mental de la poblaciéon es fundamental para reducir la tasa
de muertes por suicidio. Algunos de |os retos que se enfrentan para mejorar la
salud mental han sido el dificil acceso a servicios de salud, la estigmatizacion

de los trastornos mentales y la escaza medicion de estos padecimientos.

Por ofro lado, se ha comprobado que, respecto a la cobertura médica, 4 de
cada 10 mexicanos presentan carencia en el acceso a servicios de salud.
Quedando pocas opciones de buscar atencidon en las unidades del INSABI o

acudir a unidades privadas, en el caso de que puedan solventarlo.

De igual forma, los prejuicios que la sociedad ha generado sobre los trastornos
mentales, han sido a causa de la falta de informacién, impidiendo que las
personas identifiguen si los padecen, busquen ayuda y tratamiento
especializado. Muchas personas enfrentan a diario depresion, ansiedad,

trastornos de conducta alimentaria o estrés cronico y ni siquiera lo saben.

Acudir a servicios de psicologia es una prdctica saludable de cuidado de la
salud mental. Todas las personas pueden enfrentar algun problema de salud

mental y eso no los convierte en "locos o enfermos".

Sin duda la depresidon, ansiedad o estrés pueden estar relacionada con
dmbitos laborales, sociales o académicos, sin embargo, no existe evidencia
de que el desempleo, la desercion escolar o el bagjo rendimiento sean
condiciones que generen conductas suicidas. En México, de hecho, la
mayoria de los casos de muerte por suicidio, son personas que se encontraban

empleadas.

Las acciones que reflejan problemas de salud mental pueden, y deben,
prevenirse, diagnosticarse y tratarse con especialistas. Antes de intentar
suicidarse, toda persona evidencia varios sintomas que se han definido como

sindrome presuicidal.
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Quienes enfrentan pensamientos suicidas buscan hacer cambios en sus vidas,
sin lograrlos en muchas de las ocasiones. Un diagndstico a tiempo y oportuno,
atencion de especidlistas y el soporte del circulo cercano son cruciales en la

intferrupcion de cualquier conducta suicida.

La salud mental es un componente critico del bienestar humano que no debe
ser subestimado ni pasado por alto. La crisis de salud mental y las alarmantes
tasas de suicidio en México son un llamado de atencidn para la sociedad y

las autoridades.

Como podemos observar, la prevalencia de problemas de salud mental ha
incrementado en los Ultimos anos y las muertes por suicidio han alcanzado
niveles histéricos, siendo una de las dimensiones de la salud mds olvidadas,
pero con la pandemia y los aumentos en muertes por suicidio dejan expuesta
la necesidad urgente de abordar, promover y universalizar el derecho a la

salud mental.

En ese sentido, la muerte causada por suicidio sin lugar a dudas deja grandes
afectaciones entre quienes denominamos los supervivientes, es decir, todas

aquellas personas afectadas por el suicidio.

Las acciones de posvencion estdn dirigidas al duelo por el que pasan los
afectados por ese suicidio y a los efectos de la experiencia dolorosa,

contribuyendo a la mitigacion de impactos negativos en los supervivientes.

Se enfiende como supervivientes a diferentes personas o grupos, padres,
hermanos, hijos y parejas que tienen vinculos préoximos en donde encontramos
las mayores afectaciones y donde las acciones de posvencion son muy

relevantes y necesarias.
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Como ejemplo, cuando quien muere por causa de suicidio es un joven, un
grupo especialmente sensible para la posvencion es el conformado sus
amigos adolescentes que quedan en condicidn de supervivientes. En ese
sentido es esencial que toda persona afectada por este problema de salud
publica, sea diagnosticada y atendida para poder prevenir alguna muerte o

trastorno que llegue a afectar su vida coftidiana.

Por lo tanto, es fundamental establecer mecanismos de intervencion
transversales con el propdsito de atender a toda persona que lo solicite,
derivado de un comportamiento suicida, reduciendo |la mortalidad por
suicidio, mediante acciones preventivas, de atencidn y posvencion, ya sea
desde las Redes Integradas de los Servicios de Salud, bajo los ejes de la

perspectiva de género, derechos humanos y salud mental.

IV. PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO.

Derivado de la aplicacion de la metodologia prevista en los incisos A), B, C) y
D), unidad llll de la “Guia para la incorporacion de perspectiva de género en
el frabajo legislativo del Congreso de la Ciudad de México”; y tomando en
consideracion el contenido del Protocolo de la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién para Juzgar con Perspectiva de Género; se concluye que la
presente iniciativa no configura formalmente una problemdtica con

perspectiva de género.
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VI.  FUNDAMENTO LEGAL Y EN SU CASO SOBRE CONSTITUCIONALIDAD Y
CONVENCIONALIDAD.

a) CONSTITUCIONALIDAD

Que la Constitucion Federal en su arficulo 4. pdrrafo cuarto establece que
toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud y que la Ley definird
las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd
la concurrencia de la federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, y definird un sistema de salud para el bienestar, con el fin
de garantizar la extensidon progresiva, cuantitativa y cualitativa de los
servicios de salud para la atencion integral y gratuita de las personas que no

cuenten con seguridad social.

Por su parte, la Constituciéon Politica de la Ciudad de México establece que
la salud mental es un derecho de toda persona y es obligacion de las

autoridades asegurar de manera progresiva el acceso al mismo:

Articulo 9 Ciudad solidaria D. Derecho a la salud.

Toda persona tiene derecho al mds alto nivel posible de salud fisica y mental,
con las mejores prdcticas médicas, lo mas avanzado del conocimiento
cientifico y politicas activas de prevencion, asicomo al acceso a servicios de

salud de calidad. A nadie le serd negada la atencidn médica de urgencia.

2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un
sistema de salud publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de la
vida humana y su duracion, la reduccion de los riesgos a la salud, la

morbilidad y la mortalidad.
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Asimismo, deberd incluir medidas de promocion de la salud, prevencion,
atencidn y rehabilitaciéon de las enfermedades y discapacidades mediante
la prestacion de servicios médico-sanitarios universales, equitativos, gratuitos,

seguros, de calidad y al alcance de todas las personas.

Aquéllas con discapacidad tienen derecho a la rehabilitacion integral de

calidad.

3. Las autoridades de la Ciudad de México asegurardn progresivamente, de
conformidad con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y

las leyes generales aplicables:

(...)

d) La prevencion, el fratamiento y el control de las enfermedades

fransmisibles, no transmisibles, cronicas e infecciosas;

Que la Ley General de Salud, reglamenta el derecho a la proteccion de salud
y establece las bases y modalidades para el acceso a dichos servicios y la
concurrencia entre la federacion y las entidades federativas en materia de

salubridad general.

Que, de igual forma, los articulos 3 fraccion VI, 5y 7 de la Ley General de Salud
disponen respectivamente que es materia de Salubridad General, la Salud
Mental, que el Sistema Nacional de Salud se constituye por las dependencias
y entidades de la Administracion Publica tanto federal como local, asi como
por las personas fisicas o morales de los sectores social y privado que presten

servicios de salud y por los mecanismos de coordinacion de acciones.

Por su parte, el articulo 39, fraccion | de la Ley Orgdnica de la Administracion
PUblica Federal establece que es facultad de la Secretaria de Salud elaborar
y conducir la politica nacional en materia de asistencia social, servicios

médicos gratuitos universales y salubridad general.
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Que el Programa Sectorial de Salud 2020 - 2024 (PSS) establece los objetivos,
estrategias y acciones, alos que deberdn apegarse las diferentes instituciones
de la Administracién Publica Federal para materializar el derecho a la
proteccién de la salud. Dicho Programa considera que el comportamiento
suicida constituye un problema de salud publica creciente y complejo, con
multiples causas interrelacionadas, siendo la enfermedad mental uno de los
factores mds importante que predispone al comportamiento suicida.
Ademds, se toma en consideracion que las personas afectadas por
enfermedades mentales presentan un riesgo de suicidio diez veces mayor que

aquellas personas que no las sufren.

Dicho Programa tiene en tiene como finalidad que la deteccion, atencién y
prevencion del suicidio reviste una alta prioridad para el Gobierno de la
Republica, por ser actualmente un grave y creciente problema de salud
publica en nuestro pais; y que, por sus caracteristicas y causas multifactoriales
reviste vital importancia para la salud, el bienestar y la seguridad de la

poblacién mexicana

En ese senfido, el Programa Nacional para la Prevencion del suicidio 2022-
2024, define a la Posvencién del Suicidio como la intervencion profesional a
fin de favorecer el procesamiento psiquico del impacto, reducir la carga

emocional provocada por el suicidio de un familiar o ser cercano.4

4 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/855159/Programa_PNPS_06_sept 23 _.pdf

13
L ETEE———
[ = Doc ID: f28e8e122c4434566563b5c05102215¢cb4278239



b) CONVENCIONALIDAD.

Que la Organizacion Mundial de la Salud define al suicidio como "todo acto
por el que un individuo se causa a si mismo una lesion, o un dano, con un
grado variable de la intencion de morir, cualquiera sea el grado de la

infencién letal o de conocimiento del verdadero movil”.

Que la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la Organizacion de
las Naciones Unidas en su Articulo 25, establece que toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la

asistencia médica vy los servicios sociales necesarios.

Que el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
establece en su articulo 12, el derecho humano a la salud fisica y mental, que
enfre otras medidas que deben adoptar los gobiernos para su plena
efectividad, consiste en prevencion y el tratamiento de las enfermedades
epidémicas, endémicas, profesionales y de ofra indole; asi como la creacidén
de condiciones que aseguren a todos asistencia y servicios médicos en caso

de enfermedad.
VI. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO.

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN Y
MODIFICAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD MENTAL DEL
DISTRITO FEDERAL.

VIII. ORDENAMIENTO A MODIFICAR.
LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL.
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IX. TEXTO NORMATIVO PROPUESTO.

Por lo anteriormente expuesto, a continuacion, se presenta la adicidon

propuesta:.

LEY DE SALUD MENTAL

DEL DISTRITO FEDERAL

DICE

DEBE DECIR

Articulo 5°. Para efectos de la presente

Ley, se entenderd por:

[ al XVII. ...

SIN CORRELATIVO

XVIIFal XXVIIL. ...

SIN CORRELATIVO

Articulo 5°. Para efectos de la presente Ley,

se entenderd por:
I al XVII. ...

del

Intervencién profesional que tiene como fin

XVIl. Bis Posvencién Suicidio:
reducir la carga emocional provocada por
el suicidio de un familiar o ser cercano,
favoreciendo el procesamiento psiquico

del impacto.

XVIIIal XXVIIL. ...

XXVIII. BIS. Suicidio: Acto por el que un
individuo se causa a si mismo una lesion, o
un dano, con un grado variable de la
intencion de morir, pudiendo culminar en

quitarse deliberadamente la propia vida.
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LEY DE SALUD MENTAL

DEL DISTRITO FEDERAL

DICE

DEBE DECIR

Articulo 8°. Corresponden a la Secretaria,
en el dmbito de su competencia, sin
menoscabo de las demds que se
encuentren estipuladas en esta Ley y
demds ordenamientos legales, las
siguientes acciones:

al XIll. ...

SIN CORRELATIVO

Articulo 8°. Corresponden a la Secretaria,
en el dmbito de su competencia, sin
menoscabo de las demds que se
encuentren estipuladas en esta Ley vy
demds  ordenamientos  legales, las
siguientes acciones:

lal XIII. ...

XIV. Desarrollar acciones y programas para
detectar, atender y prevenir conductas
suicidas, asi como estrategias para la
posvencion del suicidio.

LEY DE SALUD MENTAL

DEL DISTRITO FEDERAL

DICE

DEBE DECIR

Articulo 16. La Secretaria de Educacion,
fomentard y llevard a cabo acciones de
coordinacion con la Secretaria de
Educacidén Publica del Gobierno Federal,
para que, en los centros escolares de
educacion inicial y bdsica hasta el nivel
primario del sector publico, se contemple
lo siguiente:

lalV. ...

SIN CORRELATIVO

SIN CORRELATIVO

Articulo 16. La Secretaria de Educacion,
fomentard y llevard a cabo acciones de
coordinaciobn con la Secretaria de
Educacién Publica del Gobierno Federal,
para que, en los centros escolares de
educacion inicial y bdsica hasta el nivel
primario del sector publico, se contemple
lo siguiente:

lal V. ...

VI. Promover la capacitacion del personal
del sector educativo, para la deteccion
oportuna de ninos, ninas y adolescentes
tendientes a realizar una conducta suicida.

VII. Desarrollar acciones y programas para
detectar, atender y prevenir conductas
suicidas, asi como estrategias para la
posvencion del suicidio.
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LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL

DICE DEBE DECIR
CAPITULO Il CAPITULO Il
De las Acciones para la Atencién de la De las Acciones para la Atencién de la
Salud Mentall Salud Mental y la Prevencién y Posvencion

Articulo 18. La promocidn, prevencion,
evaluacién, diagndstico,  tratamiento,
rehabilitacion, seguimiento y fomento en
materia de salud mental tiene cardacter
prioritario y se basard en el conocimiento
de las causas de las alteraciones de la
conducta.

del Svicidio.

Arficulo 18. La promociéon, prevencion,
evaluacion,  diagndstico,  fratamiento,
rehabilitaciéon, seguimiento y fomento en
materia de salud mental; asi como la
prevencion, atencién y posvencion del
suicidio, tiene cardcter prioritario y se
basard en el conocimiento de las causas
de las alteraciones de la conducta.

LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL

DICE

DEBE DECIR

Articulo 19. Para la promocion de la salud
mental, el Gobierno deberd:

lal V. ...

VII. Elaborar, difundir y llevar a cabo los
programas de salud mental; asi como
contribuir en su elaboracién y aplicacion
cuando searequerido por otras instancias
de gobierno o instituciones, de acuerdo
con la normatividad aplicable, y

Articulo 19. Para la promociéon de la salud
mental, el Gobierno deberd:

[al VI. ...

VIl. Elaborar, difundir y llevar a cabo los
programas de salud mental y prevencion,
atencion, posvencion del svicidio; asi
como contribuir en su elaboracién y
aplicacion cuando sea requerido por otras
instancias de gobierno o instituciones, de
acuerdo con la normatividad aplicable, y
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Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a la consideracion de esta
H. Soberania el siguiente proyecto de: DECRETO POR EL QUE SE MODIFICA LA
DENOMINACION DE LA LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL Y SE
ADICIONAN LAS FRACCIONES XVII BIS y XXVIII. BIS. AL ARTICULO 5, LA
FRACCION XIV AL ARTICULO 8, LA FRACCION VI Y VII AL ARTICULO 16, SE
MODIFICA EL TiTULO DEL CAPITULO Ill Y SE MODIFICA EL ARTICULO 18 Y 19 DE LA
LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL.

UNICO. DECRETO POR EL QUE SE MODIFICA LA DENOMINACION DE LA LEY DE
SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL Y SE ADICIONAN LA FRACCIONES XVII BIS
y XXVIII. BIS. AL ARTICULO 5, LA FRACCION XIV AL ARTICULO 8, LA FRACCION VI
Y VII AL ARTICULO 16, SE MODIFICA EL TITULO DEL CAPITULO Il Y SE MODIFICA
FL ARTICULO 18 Y 19 DE LA LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL.

LEY DE SALUD MENTAL DE LA CIUDAD DE MEXICO
Arficulo 5°. Para efectos de la presente Ley, se entenderd por:
I al XVII. ...

XVII. Bis Posvencion del Svicidio: Intervencion profesional que tiene como fin
reducir la carga emocional provocada por el suicidio de un familiar o ser

cercano, favoreciendo el procesamiento psiquico del impacto.
XVIIIal XXVIII. ...

XXVIII. BIS. Svicidio: Acto por el que un individuo se causa a si mismo una
lesién, o un dano, con un grado variable de la intencién de morir, pudiendo

culminar en quitarse deliberadamente la propia vida.
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Articulo 8°. Corresponden a la Secretaria, en el dmbito de su competencia, sin
menoscabo de las demds que se encuentren estipuladas en esta Ley y demads
ordenamientos legales, las siguientes acciones:

al XIll. ...

XIV. Desarrollar acciones y programas para detectar, atender y prevenir
conductas svicidas, asi como estrategias para la posvencion del suicidio.

Articulo 16. La Secretaria de Educacion, fomentard y llevard a cabo acciones
de coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno
Federal, para que, enlos centros escolares de educacioninicial y bdsica hasta
el nivel primario del sector publico, se contemple lo siguiente:

[al V. ...

VI. Promover la capacitacion del personal del sector educativo, para la
deteccién oportuna de niios, ninas y adolescentes tendientes a realizar una
conducta suicida.

VIIl. Desarrollar acciones y programas para detectar, atender y prevenir

conductas suicidas, asi como estrategias para la posvencion del suicidio.

CAPITULO I
De las Acciones para la Atencién de la Salud Mental y la Prevencion y

Posvencion del Suicidio.

Articulo 18. La promocion, prevencion, evaluacion, diagndstico, tratamiento,
rehabilitacion, seguimiento y fomento en materia de salud mental; asi como
la prevencion, atencidon y posvencién del svicidio, tiene cardcter prioritario y
se basard en el conocimiento de las causas de las alteraciones de la

conducta.
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Articulo 19. Para la promocion de la salud mental, el Gobierno debera:

[al VI. ...

VII. Elaborar, difundir y llevar a cabo los programas de salud mental y
prevencion, atencién, posvencion del suicidio; asi como contribuir en su
elaboracion y aplicacion cuando sea requerido por ofras instancias de

gobierno o instituciones, de acuerdo con la normatividad aplicable, y

TRANSITORIOS

PRIMERO. - Remitase a la Jefatura de Gobierno para su promulgacion vy

publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. - El presente Decreto enfrard en vigor al dia siguiente de su

Publicaciéon en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

ATENTAMENTE

Janiiz o i

TANIA NANETTE LARIOS PEREZ
DIPUTADA
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