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INICIATIVA cON PRroyecto DE Decreto Por EL Que SE Expibe LA Ley DEL
SisTeMA INTEGRAL DE Cuibabpos De La Ciubap DeE Meéxico, PRESENTADA
Por EL Diputapo RoYFID TorRRes GonNzALEz, INTEGRANTE De La

AsocIACION PARLAMENTARIA CIUDADANA

DIPUTADA GABRIELA SALIDO MAGOS

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, Il LEGISLATURA

PRESENTE

El suscrito, Diputado Royfid Torres Gonzalez integrante de la Asociacion
Parlamentaria Ciudadana, en el Congreso de la Ciudad de México, Il Legislatura, con
fundamento en los articulos 122, Apartado A, fraccion |l de la Constitucidn Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; 29, apartado D, inciso a), 30, numeral 1, inciso b), de la
Constitucion Politica de la Ciudad de Meéxico; 4, fraccion XXI, 12, fraccion Il, y 13,
fraccion LXIV, de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; asi como los
articulos 2, fraccidn XXI, 5, fraccion |, 95, fraccion |l, 96 y 118, del Reglamento del
Congreso de la Ciudad de México, se somete a consideracion del Congreso de la
Ciudad de México, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL
QUE SE EXPIDE LA LEY DEL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA CIUDAD
DE MEXICO, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

A efecto de dar debido cumplimiento a lo expuesto en el articulo 96 del Reglamento
del Congreso de la Ciudad de Meéxico, se exponen puntualmente los siguientes

elementos:
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l. PROBLEMATICA A RESOLVER.

Todas las personas necesitamos y brindamos cuidados a lo largo de nuestra vida, ya
que los cuidados se traducen en las acciones basicas que se realizan en la cotidianidad
y se orientan al autocuidado o a satisfacer las necesidades de otras personas a partir

de actividades humanitarias.

Estas actividades sustentan una economia del cuidado consolidado por una economia
social, establecida en practicas que constituyen estrategias basicas para la
reproduccion y articulacidn social, sustentando vitalmente los diversos elementos

simbdlicos, materiales y socioculturales.

Tanto realizar tareas de cuidados, como recibirlos es un proceso que ha aumentado y
se ha intensificado en los ultimos diez anos, transformandose, incluso, en un actividad
politica. En Meéxico, la provision de cuidados es wuna tarea que recae
desproporcionadamente en las mujeres; ademas de ser de poca accesibilidad y baja
calidad, debido a que existen iniciativas aisladas, parciales e insuficientes resultando en

un obstaculo para la autonomia personal.

Hoy en dia, siguen siendo inciertas las estimaciones del nimero de personas con
necesidades de cuidados en nuestro pais y en nuestra ciudad. A ello se suma la falta
de investigaciones arbitradas relacionadas al cuidado, el escaso uso de metodologias
en el tema e incluso la falta de definiciones conceptuales, han postergado nuestra
manera de entender, ubicar y transformar al cuidado.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) realiza el levantamiento de la
Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) en colaboracidn con el Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES)! y se estima que la distribucidn porcentual del

tiempo total de trabajo donde el 49.4% realiza trabajo no remunerado en los hogares y

! Informacidn obtenida en el Parlamento abierto del Sistema de Cuidados de la Ciudad de México
llevado a cabo en el Recinto Legislativo de la Ciudad de México el 15 de mayo del 2023.
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el 47.9% trabaja para el mercado y el 2.8% se dedica a la produccidn de bienes para
uso exclusivo del hogar. Ademas cinco de cada diez horas del tiempo total de trabajo a

la semana no recibe pago alguno.

Otro de los mayores desafios que subyacen en nuestra sociedad en relaciéon a los
cuidados, son las consecuencias que ha traido la asignacion simbdlica de los cuidados
con base en el género. La designacidon de estas tareas se ha establecido mediante
ideas culturales que estdn basadas y justificadas a partir de roles, estereotipos y
convencionalismos patriarcales. Por ejemplo, la educacidén, formacion y el cuidado
siguen siendo responsabilidades mayoritariamente para mujeres, mismas que suelen

estar acompafiadas de valores simbdlicos y prejuicios.

La falta de reconocimiento social y esta valorizacion simbdlica refuerza la exclusion y
discriminacion a la que se enfrentan las mujeres, adolescentes y nifias, quienes han
sido asignadas principal e histdricamente al cuidado, lo que ha implicado desarrollar
conocimientos, habilidades y capacidades, ademas, de tiempo, esfuerzo y energia y en

términos sociales y culturales.

Conceptualizar los trabajos de cuidado, como una responsabilidad natural de las
mujeres ha constituido multiples brechas de desigualdad que a su vez han provocado
una infravaloracion sistematica: cuidar a alguien mas tiene un costo que limita las

posibilidades de desarrollo de la persona que cuida.

Los cuidados estan vinculados a la relacion existente entre cuidadores y quienes son
cuidados y muchas veces esta relacion se construye en funcidon de las relaciones
familiares, que a su vez estan determinadas por las condiciones laborales. Actualmente
la distribucion desigual del trabajo y de los cuidados persiste, impactando en el
desarrollo humano, la produccidn econdmica, la innovacion cientifica, por lo que el
Estado no establece politicas publicas que reorganicen las cargas laborales entre
hombres y mujeres.
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Estos a su vez contemplan al cuidado afectivo, al cuidado psicoldgico y al cuidado
material, tanto de las personas beneficiarias como de las personas cuidadoras, por lo
que implementar un Sistema Integral de Cuidados garantizara que ya no se consideran
actividades individuales, sino una responsabilidad compartida entre la persona, su

comunidad y el Estado.

En nuestro pais, pocas leyes reconocen el derecho de las personas vulnerables (sin
autonomia fisica o econdmica) al cuidado. Los cuidados estan condicionados al
desarrollo socioecondmico y de la estructura del hogar, por lo que a cada “familia” o
nucleo social le impacta el uso de los cuidados de forma distinta sumando que los
contextos son variables que también determinan el tipo de servicios a los que puede
acceder, garantizando su capacidad para establecer una vida digna, salud y bienestar,

asi como fortalecer los usos de tiempo y remuneracion.

La falta de accesibilidad, la insuficiencia y la mala calidad en la provisiéon de cuidados
en México genera diversas problematicas socioculturales como la falta de una cultura
qgue no fomente la discriminacion, debido a la ausencia de una normatividad integral en
materia de cuidados. También existe una carencia estructural en las politicas publicas y

de infraestructura, desequilibrando en la distribucion del trabajo no remunerado.

Otra de los principales desafios es la interrelacion de los cuidados son las condiciones
estructurales y los desafios estructurales derivados de las condiciones laborales,
demograficas, de ingreso y/o género. Debemos incidir en diversas causas que estén
articuladas a una estrategia integral para establecer garantias en los trabajos de
cuidado y su economia es parte de la promocion de la autonomia de las personas.

La busqueda imparable de incrementar un sistema de equidad reducira las
desigualdades econdmicas en las areas de cuidados en México y en la ciudad, ya que
no todas las poblaciones prioritarias reciben de manera eficaz e integra los cuidados
que necesitan, los cuidados atanen a poblaciones diversas, en distintos niveles de

dependencia requiriendo asi multiples niveles de atencidn, apoyo y acompafamiento.
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La falta de garantias sociales en relacion, afectan invariablemente los derechos de las
personas que reciben cuidados y los de las personas que los proveen (que son
predominantemente mujeres) y limita la autonomia de las personas. Por ello el Estado
debe involucrarse en el orden publico y garantizar: calidad, accesibilidad y suficiencia
ademas de influir en la autonomia econdmica de las mujeres y en la vida econdmica y

social de la poblacién en general.

En la Ciudad de México, priorizar un Sistema de Cuidados, es una tarea de orden
publico que tiene como objetivo garantizar que las personas reciban los cuidados
adecuados, que los cuidadores tengan derechos y que las labores no quiten a las
mujeres el derecho al desarrollo y/o al tiempo libre, ya que estas actividades se realizan
de manera desproporcionada por mujeres, generando diversas problematicas en el uso

del tiempo o en la dignificacion de los trabajos.

Para ello, desde la Bancada Naranja en el Congreso de la Ciudad organizamos junto
con el Consejo Consultivo Ciudadano Pensando en México Ciudad de México, una serie
de foros en Parlamento Abierto sobre un Sistema de Cuidados para la ciudad. Bajo el
concepto “El cuidado es trabajo”, sumamos esfuerzos con instituciones académicas
como el Colegio de México y la UNAM, expertas y expertos de las Naciones Unidas,
Oxfam México, el Centro de Investigacion Econdmica Presupuestaria, el INEGI,

personas servidoras publicas, diputadas y ex diputadas.

En concreto, a lo largo de tres mesas de discusion, se establecieron puntos de partida
en la materia, tendentes a garantizar el derecho al cuidado y a ser cuidado, y establecer

los minimos necesarios para un sistema universal de cuidados en la ciudad.

La instauracion de un Sistema Integral de Cuidados para la Ciudad de México, tiene
como objeto principal responsabilizar al Estado de garantizar el acceso al cuidado de
todas las personas y distribuirlo equitativamente, ademas de generar condiciones

laborales dptimas para las personas cuidadoras.
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Los cuidados son parte del sostenimiento de la vida y del funcionamiento social, son
una tarea de orden publico mas que privado, ademads, que requieren de una estrategia
integral y colectiva por lo que hay que comenzar por reconocer que no todas las
personas tienen los cuidados que necesitan y estas actividades son realizadas en su

mayoria por mujeres.
Il. ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTAN.

La creacidon de un Sistema Integral de Cuidados para la Ciudad de México, es un paso
fundamental en el devenir democratico de la ciudad, en la lucha feminista y en la lucha
de los derechos, empezando por dar valor a los trabajos que histéricamente se han
invisibilizado y precarizado. El principio basico del sistema de cuidados bajo la
economia feminista se trata de: reconocer, redistribuir y reducir, dijo Marta Clara
Ferreyra Beltran, directora general de Autonomia y Empoderamiento para la Igualdad

Sustantiva en el Inmujeres.

La propuesta de la especialista en género Marta Ferreyra, se basa en comenzar por
darle valor y reconocimiento a todas las labores relacionadas a los cuidados, las cuales
han invisibilizadas a lo largo de los afios? y que recaen desproporcionadamente en las
mujeres de manera no remunerada, lo que genera diversos tipos de obstaculos como:
continuar sus estudios, insertarse en el mercado laboral de manera formal, ya que
suelen ser concentradas en trabajos informales mismos que limitan su acceso a

prestaciones de seguridad social, sin considerar el desgaste fisico y emocional.

La creacion y planeacion de este sistema orienta su modificacidn a través de las
politicas publicas y de la realizacidon de estas tareas y al mismo tiempo hacer que la
carga baje significativamente para las mujeres. La propuesta de los cuidados como un
derecho humano, es una nueva dimension de la proteccidn social donde las personas

deben ser sujetas de derechos activas, no como beneficiarias de una politica.

% Ferreyra, Marta (2018) El trabajo de cuidados: una cuestién de derechos humanos y politicas publicas.
ONU Mujeres, Ciudad de México.
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El Estado debe garantizar el derecho al cuidado, en corresponsabilidad con el mercado,
las comunidades, las familias, hombres y mujeres para promover la modificacidon de la
tradicional division sexual del trabajo y consagrar el derecho a cuidar y a recibir
cuidados en condiciones de igualdad. Otro de los objetivos es priorizar el desarrollo
infantil, el derecho a la vida digna de las personas mayores y de quienes cuidan, el
derecho a la autonomia de las personas con discapacidad para obtener

interdependencia de los derechos humanos.

Los sistemas integrales de cuidados que garanticen el derecho al cuidado son un
conjunto de politicas encaminadas a concretar una nueva organizacidon social de los
cuidados con la finalidad de cuidar, asistir y apoyar a las personas que lo requieren, asi
como reconocer, reducir y redistribuir el trabajo de cuidados mediante una articulacidn

institucional, asi como el trabajo del Estado como garante del derecho al cuidado.

Los componentes de los sistemas integrales de cuidados se constituyen mediante la
creacion y ampliacion de servicios, la regulacidn de los servicios de las condiciones
laborales, la constante formacion de las personas que cuidan, la gestidn de la
informacion y del comportamiento y la comunicacidn para promover un cambio

cultural.

Reconocer y trabajar las tareas de cuidado, es un mecanismo para eliminar la violencia
producida a través de las desigualdades socioculturales, es alejar los cuidados de una
narrativa inmersa en el papel “de hogar”; también las protege, las empodera, las
incluye y las pone en una mejor posicion ante la violencia que persiste en México, ya
que los cuidados se insertan en el marco de los derechos humanos mediante tareas y

actividades de responsabilidad del cuidado.

Las mujeres se encuentran en una encrucijada entre la participacion en el trabajo
remunerado, que resulta indispensable para su independencia econdmica, vy el trabajo
no remunerado para garantizar la reproduccion bioldgica y social de los miembros del

hogar. Ciertamente, en el mundo del trabajo remunerado no se han construido las
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condiciones para su inclusidon y contindan haciéndose cargo en el hogar de un trabajo
arduo, no reconocido, destinando su tiempo a garantizar tanto la reproduccion bioldgica

de la especie como la reproduccion social de los miembros de la familia.

La reproduccion social incluye la alimentacion de los miembros del hogar y los
cuidados, entre otras tareas, y también elementos no materiales que conforman la
socializacion: la transmision de valores, identidades y roles, el desarrollo de
capacidades y habilidades para desempenarse en la vida, las normas de
comportamiento; pero ninguna de estas actividades ni el tiempo que requieren se han
valorado, porque histéricamente han conformado un trabajo invisible y una economia

oculta.

Los cuidados se entienden como actividades especificas para atender, asistir,
acompanar, vigilar y brindar apoyo a los integrantes del hogar o a otras personas, con
la finalidad de buscar su bienestar fisico y, en el caso de los nifos pequefios, la
satisfaccion de sus necesidades.. Los cuidados estan inmersos en tareas cotidianas
como limpiar el hogar, transformar los alimentos en comida o cuidar a personas con

alguna enfermedad.

Cuando se asocia la idea del cuidado a la economia, se visibilizan los elementos que
contribuyen a reconocerle un valor econdmico, es asi como el concepto de economia
del cuidado tiene dos elementos: en primer lugar, visibiliza el papel del trabajo de
cuidado que se ha naturalizado a lo largo de los siglos para las mujeres; y en segundo
término, la importancia econdmica de este trabajo que no se remunera, pero que
potencialmente podria serlo y también la pertinencia de politicas publicas vy

presupuestos para que el Estado atienda los cuidados.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) realizé el levantamiento de la

Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)? en el afio 2019, en colaboracién con

? INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019.
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el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), con la finalidad de fortalecer y

consolidar una estadistica sobre el uso del tiempo y medicion de todas las formas de

trabajo.

El objetivo es proporcionar informacion estadistica acerca de las formas de trabajo de
las y los individuos, tanto remunerado como no remunerado, ademas de hacer visible la
importancia de la produccion doméstica y su contribucidn a la economia y al
mantenimiento de la vida en general, asi como la percepcion de su bienestar; todo ello

en relaciodn a la poblacion de 12 anos y mas, en areas urbanas, rurales e indigenas.

Los objetivos especificos de la ENUT* son, entre otros, estimar los tiempos de traslado,
asignar un valor social y econdmico al trabajo no remunerado de los hogares, hacer
visibles brechas de género, conocer la participacion y el tiempo asignado al cuidado de
personas dependientes (enfermas o con algun tipo de discapacidad; ninas y nifos;
personas adultas mayores) y al tiempo de autocuidado, actividades recreativas, de

participacion social.

Los resultados son muy reveladores. En México 49.4% de la poblacion realiza trabajo
no remunerado® En los hogares, el 47.9% trabaja para el mercado y el 2.8% se dedica
a la produccidn de bienes para uso exclusivo del hogar. En la Ciudad de México el
49.5% realiza trabajo no remunerado para su hogar, el 49.5% realiza trabajo para el
mercado y el 1.0% en la produccidn de bienes para uso exclusivo del hogar. Del tiempo
total de trabajo a la semana, aproximadamente 5 de cada 10 horas contribuyen a la

economia del pais sin que medie pago alguno por ello.®

* Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2019. Consultado el 06 de agosto de
2023. Disponible en:

df>

® El Trabajo no remunerado de los hogares, incluye el trabajo doméstico, de cuidados y el voluntario. No
incluye el tiempo de cuidados pasivos.

® El Tiempo total de trabajo de la poblacién de 12 afios y mas en el pais es de: 5 661 millones de horas a
la semana
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Distribucién del Tiempo Total de Trabajo (TTT)

Distribucién porcentual del tiempo total de trabajo a la semana de la poblacién de
12 afios y mas, por tipo de trabajo
En la Ciudad de México....

Trabajo no
remunerado de
los hogares

Del tiempo total de
trabajo a la semana, de
la poblacién de 12
afos y mas,

9 Tiwhoto pecs practicamente 5 de

el mercado cada 10 horas
contribuyen a la

economia del pais sin

que medie pago

alguno por ello.

Produccion de
bienes para uso
exclusivo del hogar

Fuente: ENUT 2019.

En la Ciudad de México el promedio de horas a la semana del tiempo total de trabajo
para mujeres fue de 40.7 horas (56%) realizando trabajo para el mercado, 46.6 horas
(99.4%) en trabajo no remunerado de los hogares y 5.1 horas (14.7%) en la produccion
de bienes para uso exclusivo del hogar: 5.1 horas (14.7%). Y los hombres realizan 49.7
horas (73.4%) de trabajo para el mercado, 21.9 horas de trabajo no remunerado de los
hogares y 4.9 horas (99.1%) en la produccidn de bienes para uso exclusivo del hogar:
4.9 horas (11.8%).
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Promedio de horas en TTT y tasas de participacion por sexo

Promedio de horas a la SEMANA del tiempo total de trabajo de la poblacién de 12
anos y mas, por tipo de trabajo y tasas de participacion segin sexo

En la Ciudad de México.... -om

S (O] 407n 46.6h 5.4 h°
t0.4 +0.5 0.2
Tasas 56.0% 99.4% 14.7%
@
ot (| 49.7n 21.9h 49h
104 $0.3 $0.3
Tasas 73.4% 99.1% 11.8%

Fuente: ENUT 2019.

En la Ciudad de México el promedio de horas a la semana por tipo de actividad de
trabajo no remunerado fue de: 98.67% de trabajo doméstico no remunerado para el
propio hogar, 48.8% de trabajo no remunerado de cuidados a integrantes del hogar y
18.4% de trabajo no remunerado como apoyo a otros hogares y trabajo voluntario

comunitario.

Trabajo No Remunerado de los Hogares (TNRH)

Promedio de horas a la semana de la poblacién de 12 afios y mas que realiza
trabajo no remunerado y tasas de participacion, por tipo de actividad de trabajo no

En la Ciudad de México....

Promedio

Trabajo doméstico no 217 98.67

remunerado para el propio hogar =

Trabajo no remunerado de 23.1 48.8

cuidados a integrantes del hogar? :

Trabajo no remunerado como

apoyo a otros hogares y trabajo 9.8 18.4

voluntario y comunitario

Fuente: ENUT 2019.
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a la preparacion y servicio de alimentos, un 94.1% a la limpieza de la vivienda, un
88.9% a la limpieza y cuidado de ropa y calzado, un 6.1% al mantenimiento,
instalacidn y reparaciones menores de la vivienda, un 71.5% a compras, un 39.6% en

pagos y tramites y el 75.5% a la gestion y administracion del hogar.

Los hombres lo dedican en un 70.7% a la preparacion y servicio de alimento, un
79.5% a la limpieza de la vivienda, un 68.8% a la limpieza y cuidado de ropa y
calzado, un 24.2% al mantenimiento, instalacidn y reparaciones menores de la vivienda
y otros bienes del hogar, un 52.1% en compras, un 37.8% en pagos y tramites y un

74.8% en la gestion y administracion.

TNRH DOMESTICO para el propio hogar

smaly

Promedio de horas a la SEMANA de la poblacion de 12 afios y mas que realiza la actividad, y tasas de
participacién por tipo de actividad doméstica para el proplo hogar y sexo

En la Ciudad de México.... 2 ®
Promedio % % Promedio
926 117 Preparacion y servicio de alimentos 57 70.7
941 Limpieza de la vivienda 54 79.5
88.9 Limpieza y cuidado de ropa y calzado 68.8
Mantenimiento, instalacion y reparaciones
6.1 menores de la vivienda y otros bienes del hogar 24.2
71.5 Compras 52.1
39.6 Pagos y tramites ™ 37.8
75.7 Gestion y administracién” 74.8

Fuente: ENUT 2019.

Considerando cuidados pasivos, las mujeres dedican en promedio 15.9 horas
semanales mas al cuidado que los hombres; excluyendo cuidados pasivos, la brecha

se reduce a 3.4 horas, ya que en los cuidados pasivos, las mujeres dedican en
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la brecha se reduce a 6.9 horas).

@ TNRH de CUIDADOS para el propio Hogar

Promedio de horas a la semana de la poblacion de 12 afios y mas que realiza actividad de
cuidados, por tipo de actividad de cuidado a integrante del hogar, y sexo

Con cuidados
@ ® pasivos’ pasivos
L 1) 23.1n 12.2 "
CDMX %h
1)

30.4n 13.2n"

14.5n 9.8n"

En total, considerando cuidados pasivos, las mujeres dedican en promedio 15.9 horas
semanales mas al cuidado que los hombres. Excluyendo cuidados pasivos, la brecha se
“  reduce a 3.4 horas.

Fuente: ENUT 2019.

El cuidado pasivo se define como: actividad de cuidado simultanea o secundaria en que
se esta al pendiente o al cuidado de otra persona mientras se realiza otra actividad
(principal).

El promedio de horas en el trabajo no remunerado de apoyo a otros hogares en la
Ciudad de México fue de 10 horas, las mujeres reportaron 12.4 horas y los hombres
6.4 horas promedio semanales. En la Ciudad de Meéxico, el promedio de horas
semanales las mujeres lo dedican en 51.0 a dormir, 10.5 en comer, 7.0 en su aseo y
arreglo, 3.8 en rezar, meditar o descansar y 5.8 en cuidados en la salud. El caso de los
hombres es de: 50.4 a dormir, 10.2 en comer, 5.9 en su aseo y arreglo, 4.2 en rezar,
meditar y descansar y 6.5 en cuidados de la salud.

INicIATIVA coN Provecto DE Decreto Por EL Que SE ExpiDE LA Ley DeL SisTeMA INTEGRAL De
Cuibapos De La Ciupap De Mexico Presentaba Por EL Diputapo, Royrip Torres GoONZALEZ, 13
INTEGRANTE DE LA AsociacioN PARLAMENTARIA CIUDADANA



v‘) ROY
TORRES zrnesemanre.

11 LEGISLATLRA

@ Actividades de cuidado personal

personal, por tipo de actividad seglin sexo

En la Ciudad de México...

Comer Aseo y arreglo . Rezar, meditar, Cuidados a la salud”
‘ ‘ descansar
@ 1
ﬂ 51.0 10.5 7.0 3.8 5.8
~ | |
ﬁ 50.4 10.2 5.9 4.2 6.5

Fuente: ENUT 2019.

En tareas y labores domésticas o de cuidados, cada mujer trabajo al equivalente a
$62 mil 288 pesos al afio en cambio cada hombre $24,289 al afio. El valor del
trabajo no remunerado en labores domésticas y de cuidados es de $5 millones 577 mil

480 pesos con una participacion respecto del PIB nacional con un 22.8%.

Su distribucion porcentual se divide en 21.6% de alimentacién, 19.9% en limpieza y
mantenimiento de la vivienda, 7.7% de limpieza y cuidado de la ropa y calzado, 12.2%
en compras y administracion del hogar, 28.9% en cuidados y apoyo y 9.7% en ayuda a
otros hogares y trabajo voluntario

En el sector salud, los cuidados equivale a 5.6% del PIB nacional en 2019, por lo que
el bienestar social de los cuidados se refiere a la suma de los bienes sociales con los
derechos humanos y la responsabilidad del estado.

lll. FUNDAMENTO LEGAL Y EN SU CASO SOBRE SU CONSTITUCIONALIDAD Y
CONVENCIONALIDAD.
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PRIMERO.- La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (“Pacto de San José”)
dispone que los Estados Parte se comprometen a adoptar providencias, tanto a nivel
interno como mediante la cooperacion internacional, especialmente econdmica vy
técnica, para lograr progresivamente la plena efectividad de los derechos que se
derivan de las normas econdmicas, sociales y sobre educacion, ciencia y cultura,
contenidas en la Carta de la Organizacion de los Estados Americanos, reformada por el
Protocolo de Buenos Aires, en la medida de sus recursos disponibles, por via

legislativa u otros medios apropiados.

SEGUNDO. ELl articulo 10 del Protocolo Adicional a la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos en materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(“Protocolo de San Salvador”), dispone que toda persona tiene derecho a la salud,

entendida como el disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social.

TERCERO. Asimismo, recientemente se publicod en el Diario Oficial de la Federacidn la
Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, dentro de la cual se establecen multiples obligaciones a cargo de

los Estados Parte.

Entre ellas, se incluye la obligacion prevista en el articulo 6 de la Convencidn,
consistente en que los Estados Parte deberan tomar medidas para que las instituciones
publicas y privadas ofrezcan a la persona mayor un acceso no discriminatorio a

cuidados integrales, incluidos los cuidados paliativos.

Por su parte, el articulo 12 de la Convencion en comento establece que todas las
personas mayores tienen derecho a un sistema integral de cuidados que provea la
proteccion y promocion de la salud, cobertura de servicios sociales, seguridad
alimentaria y nutricional; por lo que los Estados Parte deberan disenar medidas de
apoyo a las familias y cuidadores mediante la introduccion de servicios para quienes

realizan la actividad de cuidado de la persona mayor.
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En suma, se crea la obligacion para que los Estados Parte adopten medidas tendientes
a desarrollar un sistema integral de cuidados que tenga en cuenta la perspectiva de

género y el respeto a la dignidad e integridad fisica y mental de las personas mayores.

CUARTO. México ha suscrito multiples instrumentos internacionales de cuyo contenido
se desprende la obligacion a cargo del Estado mexicano para la implementacion de un
sistema de cuidados.

En concreto, el articulo 19, inciso b) de la Convencidon sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y Protocolo Facultativo, dispone que los Estados Parte
reconocen el derecho en igualdad de condiciones de todas las personas con
discapacidad a vivir en la comunidad, con opciones iguales a las demas, y adoptaran
medidas efectivas y pertinentes para facilitar el pleno goce de este derecho por las
personas con discapacidad y su plena inclusion y participacion en la comunidad,
asegurando en especial que las personas con discapacidad tengan acceso a una
variedad de servicios de asistencia domiciliaria, residencial y otros servicios de apoyo
de la comunidad, incluida la asistencia personal que sea necesaria para facilitar su
existencia y su inclusion en la comunidad y para evitar su aislamiento o separacion de

ésta.

QUINTO. ELl articulo 3, numeral 2. de la Convencién sobre los Derechos del Nifio
preceptua que los Estados Parte se comprometen a asegurar al nifo la proteccion y el
cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y
deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley vy, con

ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

SEXTO. El articulo 10 del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales otorgar una proteccion a la familia, al establecer que se debe conceder a la
familia, que es el elemento natural y fundamental de la sociedad, la mas amplia
proteccidon y asistencia posibles, especialmente para su constitucion y mientras sea

responsable del cuidado y la educacion de los hijos a su cargo; asi como especial
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proteccidon a las madres durante un periodo de tiempo razonable antes y después del
parto, y disponer que se deben adoptar medidas especiales de proteccion y asistencia

en favor de todos los ninos y adolescentes.

SEPTIMO. En el articulo 1, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se menciona que todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en la Constitucidon y en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion. Asimismo, menciona
que, todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacidn de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con

los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

OCTAVO. La Constitucion Politica de la Ciudad de México en su articulo 1, inciso 2,
menciona que en la Ciudad la soberania reside esencial y originariamente en el pueblo,
quien la ejerce por conducto de sus poderes publicos y las figuras de democracia
directa y participativa, a fin de preservar, ampliar, proteger y garantizar los derechos
humanos y el desarrollo integral y progresivo de la sociedad. Todo poder publico

dimana del pueblo y se instituye para beneficio de éste.

NOVENO. Asimismo, la Constitucion Politica de la Ciudad de México establece en su
articulo 9, Ciudad solidaria, apartado B que, toda persona tiene derecho al cuidado
que sustente su vida y le otorgue los elementos materiales y simbdlicos para vivir en
sociedad a lo largo de toda suvida. Las autoridades estableceran un sistema de
cuidados que preste servicios publicos universales, accesibles, pertinentes, suficientes
y de calidad y desarrolle politicas publicas. El sistema atendera de manera prioritaria a
las personas en situacion de dependencia por enfermedad, discapacidad, ciclo vital,
especialmente la infancia y la vejez y a quienes, de manera no remunerada, estan a

cargo de su cuidado.
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DECIMO. De igual forma el articulo 10, Ciudad productiva, seccién, B, inciso 5.,

APARTADO f), menciona el reconocimiento del trabajo del hogar y de cuidados como

generadores de bienes y servicios para la produccidn y reproduccidn social.

DECIMO PRIMERO. Asimismo, la Constitucién Politica de la Ciudad de México en su
articulo 40, se menciona en sus dos apartados lo siguiente:

B. Principios rectores de los derechos humanos

1.

La universalidad, interdependencia, indivisibilidad, complementariedad,
integralidad, progresividad y no regresividad son principios de los derechos

humanos.

Los derechos humanos son inalienables, imprescriptibles, irrenunciables,

irrevocables y exigibles.

En la aplicacidon e interpretacion de las normas de derechos humanos

prevalecera el principio pro persona.

En la aplicacidn transversal de los derechos humanos las autoridades atenderan
las perspectivas de género, la no discriminacion, la inclusion, la accesibilidad, el
interés superior de nifas, nifios y adolescentes, el disefio universal, la

interculturalidad, la etaria y la sustentabilidad.

C. Ilgualdad y no discriminacion

1.

La Ciudad de México garantiza la igualdad sustantiva entre todas las personas
sin distincidn por cualquiera de las condiciones de diversidad humana. Las

autoridades adoptaran medidas de nivelacidn, inclusion y accion afirmativa.

DECIMO SEGUNDO. La Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la Administracidn

Publica de la Ciudad de México, en su articulo 37, da a la Secretaria de las Mujeres el
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despacho de las materias relativas al pleno goce, promocion y difusion de los derechos
humanos de las mujeres y nifas; la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres; la
transversalizacion de la perspectiva de género en la Administracion Publica de la
Ciudad; la erradicacion de la discriminacion y todo tipo de violencia contra las mujeres,
y el impulso al sistema publico de cuidados.

IV. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO.

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE EXPIDE LA LEY DEL
SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

V. ORDENAMIENTOS A MODIFICAR.

No aplica.

VI. TEXTO NORMATIVO PROPUESTO.

LEY DEL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA CIUDAD DE MEXICO

TITULO PRIMERO

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. La presente Ley es de orden publico e interés social y de observancia
general en la Ciudad de México, tiene por objeto:

I.  Garantizar el derecho de las personas a cuidarse, cuidar y ser cuidadas mediante
programas, servicios y politicas publicas que promuevan la autonomia de las

personas que requieren de cuidados y la conciliacion con corresponsabilidad
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social entre el Gobierno de la Ciudad, el sector privado, las comunidades y los

hogares;
II.  Reconocer las tareas de cuidado remunerado y no remunerado;

[ll.  Establecer el Sistema Integral de Cuidados a que se refiere el articulo 9 de la

Constitucion Politica de la Ciudad de México.

La observancia de esta Ley es obligatoria para las Dependencias de la Administracidon
Publica de la Ciudad de México y aquellas Entidades que ejerzan recursos para

programas o politicas en materia de cuidados.

Las Dependencias y entidades de la Administracidon Publica, asi como las Alcaldias de
la Ciudad deberan contar con programas, servicios y politicas en materia de cuidados,
en los términos establecidos por el Plan General de Desarrollo de la Ciudad de México
y la Ley de Planeacidn, asi como fomentar la corresponsabilidad y crear condiciones
igualitarias para que todas las personas puedan ejercer su derecho a cuidarse, cuidar y

ser cuidadas/os en condiciones igualitarias.

Articulo 2. Las disposiciones de la presente Ley tienen los siguientes objetivos:

|.  Establecer las bases para la creacidon y desarrollo del Sistema Integral de
Cuidados de la Ciudad de México.

ll.  Garantizar la calidad de los servicios de cuidados publicos y privados que se

ofrecen en la Ciudad de México;

[ll.  Disefar y armonizar las politicas publicas en materia de cuidados, con
perspectiva de género, trato igualitario y de atencion prioritaria a las personas
en situacion de dependencia por enfermedad, discapacidad, etapa del ciclo vital

y atendiendo en particular a las infancias y la vejez;
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V.

VI.

VII.

VIII.

Impulsar un marco normativo que reconozca el valor social y econdmico del
trabajo de cuidado, y garantizar el pleno ejercicio del derecho de las personas a

cuidar y ser cuidadas con estricto respeto a los derechos humanos;

Promover acciones para que las personas trabajadoras de la Ciudad de México
cuenten con las condiciones necesarias para desempeiar el trabajo de cuidados
adecuadamente, a través de la implementacion de politicas encaminadas a
fortalecer los derechos laborales que permitan que todas las personas puedan

ejercer su derecho a cuidar y ser cuidadas;

Proporcionar a las personas que cuidan y/o que requieren de cuidados, politicas
publicas de igualdad, orientadas a la transformacion de las desventajas en roles

de género en el trabajo de cuidados;

Establecer apoyos econdmicos e incentivos fiscales que permitan garantizar el
libre y adecuado derecho de cuidar, recibir cuidados y tener asegurado un
conjunto de actividades bdsicas encaminadas a garantizar la realizacion
cotidiana de las condiciones de vida que permitan a las personas alimentarse,
educarse, tener salud y vivir adecuadamente; dichos apoyos deberan ser
suficientes y acordes a las necesidades de los cuidados y no podran ser

disminuidos, ademas se estableceran con base a las variantes inflacionarias;

Regular, reconocer, redistribuir, reducir y provisionar la carga de cuidados que
se realizan de forma remunerada y no remunerada, garantizando los derechos
de las personas que requieran servicios de cuidado, asi como de quienes los

proporcionen;

Promover el cambio cultural y la corresponsabilidad social con igualdad de
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X.

género en materia de cuidados; y

Promover y procurar la conciliacidn en la vida laboral, escolar y familiar, de
conformidad con las Leyes aplicables.

Articulo 3. Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

VI.

Actividades basicas de la vida: Se consideran las areas de vestido, bano, aseo
personal, uso del retrete, continencia wurinaria y fecal, alimentacion,
deambulacidn, traslado, uso de escaleras, acompanamiento, comunicacion vy
socializacion;

Accesibilidad y adaptabilidad: Medidas y politicas pertinentes, realizadas para
asegurar el acceso y ejecutar labores de cuidados, las cuales no impongan una
carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran, con el fin de garantizar
a las personas con discapacidad y en otras condiciones de vulnerabilidad, el
goce y ejercicio, en igualdad de condiciones tanto de las personas que requieren

cuidados como de las personas cuidadoras;
Autonomia: La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por iniciativa propia,
decisiones acerca de como vivir y desarrollar las actividades basicas de la vida,

contemplando la cooperacion en condiciones igualitarias;

Academia: Representantes de las principales instituciones de educacidn

superior y académicos de reconocida trayectoria en materia de cuidados;

Ciudad: Ciudad de México;

Congreso: Congreso de la Ciudad de México;
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VILI.

VIII.

XI.

XIl.

X1

Comité: Comité Interdependencial del Sistema Integral de Cuidados de la
Ciudad de México;

Consejo: Consejo Asesor Ciudadano Coordinador del Sistema Integral de
Cuidados de la Ciudad de México;

Constitucién: Constitucidn Politica de la Ciudad de México;

Corresponsabilidad: Responsabilidad compartida con el Gobierno de la Ciudad
de México, el sector privado y la ciudadania a fin de crear las condiciones para
que todas las personas se relacionen con las labores de cuidados y de
sostenibilidad de la vida las cuales deberan ser suficientes, adecuadas y

libremente elegidas;

Cooperativas de Cuidados, Cooperativas: Espacio laboral que genera
estrategias de autocuidado para las personas cuidadoras, asi como mejoras en

las condiciones y capacidades en que realizan las actividades de cuidados

Cuidados: El trabajo de cuidados concibe el autocuidado, y ademas comprende
el conjunto de actividades encaminadas a garantizar la reproduccion cotidiana
de las condiciones de vida que permiten a las personas alimentarse, educarse,
estar sanas y vivir en un habitat propicio, abarca tanto el cuidado material que
implica un trabajo, como el cuidado psicoldgico que implica un vinculo afectivo y

con valor econémico;

Cuidadoras: Son las personas que de manera remunerada o no remunerada se
encargan de asistir o brindar auxilio a aquellas personas que requieren de

asistencia para realizar las actividades basicas de la vida;
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XIV.

XV.

XVI.

XVIL.

XVIII.

XIX.

Discriminacion: Negacion, exclusion, distincion, menoscabo, impedimento o
restriccion de los derechos de las personas, grupos y comunidades, motivada
por origen étnico o nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua, género,
edad, discapacidades, condicidon social, situacidn migratoria, condiciones de
salud, embarazo, religidn, opiniones, preferencia sexual, orientacion sexual,
identidad de género, expresion de género, caracteristicas sexuales, estado civil o
cualquier otra. También se considerara discriminacion la misoginia, cualquier
manifestacion de xenofobia, segregacion racial, antisemitismo, islamofobia, asi
como la discriminacion racial y otras formas conexas de intolerancia. La
negacion de ajustes razonables, proporcionales y objetivos, se considerara

discriminacidn;

Divisidn sexual del trabajo: Se refiere a la asignacion de tareas necesarias para
la produccion de bienes y servicios, en donde las mujeres son quienes realizan la
mayor parte del trabajo no remunerado, doméstico y de cuidados que sostiene

la reproduccidn social;

Enfermedad. Alteracion del estado de salud, incluyendo la pérdida transitoria o

permanente del bienestar fisico, psiquico o social;

Ley: Ley del Sistema de Cuidados de la Ciudad de México;

Organizacion social del cuidado: Se refiere a la forma en la que se
interrelacionan las personas, el Gobierno de la Ciudad, el sector privado y las

organizaciones comunitarias que realizan trabajo de cuidados;

Organizaciones de Profesionistas Especializados: Colegios de Abogados,

Economistas, Médicos, Psicélogos, servicios profesionales de Enfermeria,

INiciATIVA coN Provecto DE Decreto Por EL Que SE ExpiDE LA Ley DeL SisTeMA INTEGRAL De
Cuibabos De La Ciubap De Mexico PresenTaDA Por EL DiputaDo, RovFiD ToRRES GONZALEZ, 24
INTEGRANTE DE LA AsociACION PARLAMENTARIA CIUDADANA



11 LEGISLATLRA

XX.

XXI.

XXIL.

XX

XXIV.

XXV.

XXVL.

XXVIL.

XXVIIL.

Rehabilitacidon, Medicina alternativa, cuidadores y equipos multidisciplinarios de

atencion;

Persona Titular de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México: La Jefa o
Jefe de Gobierno de la Ciudad de México;

Personas que requieren de cuidados: Se refiere a las personas que dependen
de la atencidn de otra u otras personas, o de ayuda para realizar y satisfacer las
actividades basicas y necesidades de la vida diaria; esta dependencia puede ser

transitoria, permanente, cronica o asociada al ciclo de la vida de las personas;

Reglamento: Reglamento Interior del Comité Interdependencial del Sistema de
Cuidados de la Ciudad de México;

Reglamento del Consejo: Reglamento Interior del Consejo Consultivo
Ciudadano del Sistema de Cuidados de la Ciudad de México;

Secretaria Ejecutiva: Secretaria Ejecutiva del Sistema de Cuidados;

Sindical: Sindicatos;

Sistema: Sistema Integral de Cuidados de la Ciudad de México;

Sistemas Territoriales de Cuidados: Sistema Integral de Cuidados

implementados por las Alcaldias, para darle cumplimiento a la presente ley;

Sociedad Civil: Organizaciones no gubernamentales, asociaciones vy

organizaciones de derechos humanos, igualdad de género, vecinos y cultura, y
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XXIX.

Servicios de cuidados: Todas aquellas actividades para las personas que no

pueden desempenar tareas que generalmente realizarian sin ayuda.

Articulo 4. El Sistema se regira por los siguientes principios:

Accesibilidad, adaptabilidad y calidad. Los programas y politicas que integran
el Sistema deberan tener las propiedades y caracteristicas adecuadas para
apoyar la satisfaccion de necesidades implicitas o explicitas de los sujetos de

derecho;

Corresponsabilidad Social. Los programas y politicas integrantes del Sistema
deberan promover la corresponsabilidad entre los hogares, el Gobierno de la
Ciudad, el sector privado y la comunidad, entendiendo que el cuidado debe
realizarse en condiciones de igualdad, promoviendo la superacion de la actual

divisidn sexual del trabajo;

Igualdad. Los programas y politicas que integren el Sistema se orientaran a que
el cuidado se realice respetando los derechos y necesidades de las personas
que cuidan y que son cuidadas, sin hacer distincidon alguna que por motivos de
origen étnico, sexo, género, edad, situacidon socioecondmica o cualquier otro,

tenga por objeto o resultado el menoscabo de sus derechos y libertades;

Igualdad en el reparto de tareas. Los programas y politicas que integren el
Sistema fomentaran un trato diferenciado que permita compensar la situacion
de desventaja que histéricamente han vivido algunos grupos sociales en relacién
con su derecho a cuidar y a ser cuidados, asi como en relacidn a la distribucidn

de las responsabilidades y tareas de cuidado;

Igualdad en los servicios de cuidado. Los programas y politicas que integren el
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VI.

VILI.

VIIL.

XI.

Sistema buscaran evitar brechas entre la calidad de los servicios de cuidado

ofrecidos por el Gobierno de la Ciudad, el sector privado y la comunidad;

Interculturalidad. Los programas y politicas deberan considerar la composicion
plurilingle, pluriétnica y pluricultural de la Ciudad de México;

Participacion Activa. Los programas que integran el Sistema, asi como la
formulacion y evaluacion de politicas publicas se desarrollaran con la

participacion de la sociedad civil;

Progresividad. El Sistema aplicara los programas, politicas y disposiciones mas
favorables que garanticen, de mejor manera, los derechos de las personas

cuidadoras y de las personas que requieren de cuidados;

Solidaridad. El Sistema fomentara una cultura basada en la ayuda mutua que
debe existir entre las personas que conforman la sociedad, en especial de las

personas que realizan trabajo de cuidados;

Transparencia y Rendicion de Cuentas. La informacion generada por el Sistema
sera publica, accesible, oportuna, relevante, verificable y de calidad y con pleno
respeto a la privacidad de los datos personales, de conformidad a las leyes de
acceso a la informacion publica y proteccion de datos personales, federales y
locales;

Transversalidad de la perspectiva de género. Los programas y politicas
pertenecientes al Sistema deberan incorporar el principio de igualdad como
rector de las politicas publicas con la finalidad de que se abone al logro de la

igualdad entre mujeres y hombres; y
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XII.

Universalidad. Toda persona que requiera de cuidados, asi como las personas
cuidadoras, tienen el derecho a acceder a los programas y los servicios definidos
por el Sistema en condiciones de igualdad y no discriminacion.

CAPITULO Il
DERECHOS Y OBLIGACIONES

Articulo 5. Toda persona tiene derecho al cuidado digno que sustente su vida y le

otorgue los elementos materiales e inmateriales suficientes y de calidad que garantice

su desarrollo integral y vivir en sociedad a lo largo de toda su vida, asi como el derecho
a cuidar en condiciones de igualdad, dignidad, corresponsabilidad y autocuidado.

Articulo 6. Son titulares de los derechos garantizados en la presente ley:

Toda persona, sin importar su origen étnico, nacionalidad, género, edad,
condicion social, condicion de salud, religion, preferencias sexuales o estado
civil, que se encuentre en situacion de dependencia, ya sea transitoria o
permanente, por motivos de discapacidad o enfermedad, para realizar

actividades de la vida diaria; con especial énfasis en las infancias y la vejez; y

Quienes realicen servicios de cuidados, de manera remunerada y no
remunerada.

Articulo 7. Queda prohibido cualquier tipo de discriminacion que obstaculice o niegue

a una persona el acceso a los servicios de cuidado o para ser persona cuidadora por
motivos de origen étnico, género, edad, discapacidad, religion, orientacidn sexual,

estado civil o cualquier otra que limite o atente contra el derecho a cuidar y ser
cuidado.
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El estado como garante de los derechos humanos, a través de la presente Ley, velara
por la erradicacion de la discriminacion en materia reproductiva que genera una carga
desproporcionada del trabajo de cuidados para las mujeres y desigualdades
estructurales de género que perpetian el circulo de la pobreza, la marginacion vy la

desigualdad.

Articulo 8. La valoracion del nivel de dependencia de las personas que requieren
cuidados por enfermedad, discapacidad y ciclo vital para realizar actividades basicas de
la vida se determinara bajo los lineamientos que para tal efecto emitan el Comité

Interdependencial, en términos de la normatividad aplicable.

Articulo 9. Se reconoce a las personas en situacidén de dependencia, sin perjuicio de los

derechos que establecen las demas disposiciones aplicables, los siguientes derechos:

I. A ejercer todos sus derechos humanos vy libertades fundamentales con pleno

respeto a su autodeterminacion, personalidad, dignidad e intimidad;

II. A ser cuidadas y recibir los apoyos necesarios para gozar de todos los derechos
establecidos en la Constitucion Politica de la Ciudad de México y demas

disposiciones legales aplicables;

[ll. A contar con espacios para su desarrollo humano, esparcimiento y recreacion;

IV. A recibir informacion, de manera clara y comprensible, sobre su salud, su
situacidn de dependencia, los servicios, prestaciones, politicas, programas de
atencidn y cuidados integrales que se implementen en el ambito del Sistema a
los que puedan acceder, asi como a los requisitos y condiciones para hacer uso

de los mismos;
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V.

VI.

VII.

A que la informacidn relacionada con su situacidn de dependencia y los servicios
que recibe sea considerada como informacidon sensible y que sea tratada

conforme a la legislacion de proteccion de datos que corresponda;

A participar en el marco de los mecanismos de consulta y participacion que
establecera el Sistema con el objeto de contribuir al mejoramiento de la calidad

y cobertura del mismo; y

A denunciar ante la autoridad correspondiente las acciones u omisiones, actos
de discriminacion, violencia o cualquier otro que atente contra su integridad, su

salud o la vida.

El estado debera, de manera progresiva, prestar a las personas en situacién de

dependencia, la proteccidn y el amparo a sus derechos en la medida necesaria vy

suficiente, procurando el mayor grado posible de desarrollo de su autonomia personal.

Articulo 10. Las personas en situacion de dependencia, y en su caso, quienes les

representen, tienen las siguientes obligaciones:

Proporcionar informacidn completa de los datos que les sean requeridos por las
autoridades competentes para la valoracion de su grado de dependencia, para
su registro y atencidn, lo anterior con pleno respeto a la privacidad de los datos
personales, de conformidad con las leyes de acceso a la informacidn publica vy

proteccidn de datos personales;

Comunicar de forma inmediata cualquier modificacidn en su situacidn o servicios

que reciba;

Hacer uso de los servicios y destinar las prestaciones econdmicas a las
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finalidades para las que fueron otorgadas; e

IV.  Informar sobre su evolucidn respecto a su situacion de dependencia y atencion
que se requiera.

V. Integrar el expediente clinico preferentemente digital conforme a lo establecido
en la Ley de Salud de la Ciudad de México.

Articulo 11. Las personas que prestan servicios de cuidados, sean fisicas, morales,
publicas o privadas, tienen los siguientes derechos:

I. Al reconocimiento de sus actividades con valor social y econdmico, a través de

programas y politicas publicas que reconozcan el trabajo realizado;

ll. A contar con formacidn y capacitacion para el cuidado;

lll. A contar con apoyos para la realizacion del trabajo de cuidado;

IV.  Ala corresponsabilidad en el trabajo de cuidado;

V. Al acceso universal a los Servicios, prestaciones, programas y beneficios del
Sistema para personas en situacion de dependencia bajo su cuidado, que les
permita acceder a oportunidades de empleo y trabajo en condiciones de
igualdad y sin discriminacion, asi como acceder a descanso y disfrute de tiempo
libre, a la limitacién razonable de las horas de trabajo de cuidados y a su

desarrollo personal;

VI. A contar con proteccion frente a toda forma de violencia o acoso, con ocasion o
por motivos del trabajo de cuidados; y
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VII. A ser oidas y participar en el marco de los mecanismos de consulta y
participacion que establezca el Sistema, con el objeto de contribuir al

mejoramiento de la calidad y cobertura del mismo.

El Sistema adoptara las medidas necesarias para reconocer, impulsar y desarrollar las
propuestas que permitan valorar social y econdmicamente la labor del trabajo de
cuidado no remunerado, con el fin de medir su aporte al desarrollo econdmico de la
Ciudad.

Articulo 12. Las personas que prestan servicios de cuidados remunerados tienen
derecho a realizar las actividades de cuidado conforme a lo dispuesto por la
normatividad en materia laboral, sin discriminacion y en condiciones éptimas, asi como
a contar con herramientas que les permitan mejorar sus capacidades y la certificacion
de sus habilidades.

Articulo 13. Las personas que prestan servicios de cuidados, sean fisicas o morales,

publicas o privadas, deberan cumplir con las obligaciones siguientes:

I.  Observar el trato humanitario de las personas a su cuidado;

Il.  Promover la participacion articulada y coordinada de personas prestadoras de

servicios;

[ll.  Racionalizar el aprovechamiento de los recursos humanos, materiales vy

financieros otorgados;

IV. Capacitarse, en la medida de sus posibilidades econdmicas, en las tareas de

cuidados a través de la formacion y capacitacidn continua, ofertada por las
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personas o instituciones especialistas en servicios de cuidados;

V. Asegurar el acceso a la igualdad de oportunidades y derechos a las personas a
su cuidado;

VI.  Adoptar las medidas necesarias en materia de prevencion y proteccion; y

VIl.  Promover la igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad

universal.

CAPITULO Il
DE LA PREVENCION, EL CUIDADO Y LA DEPENDENCIA

Articulo 14. La prevencion de las situaciones de dependencia tiene por finalidad
anticipar la aparicién o el agravamiento de la condicién de dependencia, asi como de

sus secuelas.

El Sistema impulsarad acciones de promocion de condiciones de vida saludable y la
ejecucidn de programas preventivos los cuales deberan realizarse de manera
coordinada con la Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

Articulo 15. Los servicios de cuidado son aquellos que brindan atencidn, asistencia y
cuidados a las personas en situacidn de dependencia, los cuales se clasifican de la
siguiente manera:

.  Cuidados a domicilio;

II.  Cuidados institucionales;
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[ll.  Cuidados residenciales; y

IV.  Apoyos materiales y tecnoldgicos.

Articulo 16. Las situaciones de dependencia por motivos de envejecimiento,

discapacidad o enfermedad, se clasificaron de la siguiente manera:

I.  Dependencia leve;

[I.  Dependencia moderada;y

Ill.  Dependencia severa.

Articulo 17. La provisidon de los servicios de cuidados se puede presentar de las

siguientes modalidades:

|.  Pudblica: Aquella financiada y administrada, ya sea por la Federacion, el estado,

los municipios o a través de sus instituciones;

Il.  Privada: Aquella cuya creacidn, financiamiento, operacion y administracion, sélo

corresponde a la iniciativa privada;

[ll.  Comunitaria: Aquella cuya creacidn, financiamiento, operacion y administracion,

solo corresponde a particulares u organizaciones sin fines de lucro; y

IV. Mixta: Aquella en la que participan cuando menos dos de las modalidades

anteriores.

CAPITULO IV
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DE LAS AUTORIDADES

Articulo 18. Corresponde a la Jefatura de Gobierno:

Formular, conducir y desempefiar la politica de la Ciudad de México desde una
perspectiva de género para garantizar el derecho de todas las personas a cuidar,

ser cuidadas y auto cuidarse;

Vigilar el cumplimiento de la presente Ley;

Promover, orientar, fomentar y apoyar las acciones en materia de cuidados;
Considerar en el disefo del Proyecto de Presupuesto que remita para su
aprobacion al Congreso de la Ciudad de México la asignacidn suficiente para

garantizar el cumplimiento de los objetivos y obligaciones del Sistema; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores y

las que se establezcan en esta Ley y en otras disposiciones aplicables.

Articulo 19. Corresponde a la Secretaria de Administracion y Finanzas:

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Adoptar medidas presupuestales, para lograr progresivamente la plena

efectividad de los derechos reconocidos en la presente Ley.

Prever recursos publicos para financiar la inversion en cuidados.
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V.  Promover la formacidn, capacitacidon y el adiestramiento en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

VI.  Celebrar convenios de cooperacidn, coordinacion y concertacion en la materia; y

VIl.  Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 20. Corresponde a la Secretaria de Desarrollo Econdmico:

|.  Serintegrante del Comité Interdependencial;

Il.  Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

[ll.  Realizar estrategias, mecanismos y proyectos que promuevan la redistribucion

del trabajo de cuidados como parte del desarrollo econdmico del estado;

IV.  Impulsar la economia del cuidado;

V.  Promover la formacion, capacitacion y el adiestramiento en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

VI.  Celebrar convenios de cooperacidn, coordinacion y concertacion en la materia; y

VII. Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 21. Corresponde a la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e
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Innovacion:

VI.

VII.

VIII.

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Establecer los criterios minimos de capacitacion y certificacion de las personas

cuidadoras de nifas, ninos y adolescentes en etapa escolar;

Desarrollar las orientaciones en materia de cuidados para la atencion de la
primera infancia en materia de promociéon de autonomia y desarrollo infantil
adecuado;

Participar en la coordinacion y ejecucion de las acciones, programas y politicas
publicas del Sistema en que la educacion sea uno de sus componentes,

particularmente los de desarrollo en la primera infancia;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion
de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidn en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 22. Corresponde a la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social:

Ser integrante del Comité Interdependencial;
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VI.

VII.

VIII.

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Elaborar en coordinacion con las demas autoridades integrantes del Comité

Interdependencial, la politica en materia de cuidados;

Incorporar el enfoque de derechos a las politicas publicas de cuidados;

Aportar criterios sociales y de género para la evaluacidn general de la

prestacion de servicios de cuidados en la Ciudad de México;
Elaborar los criterios minimos de capacitacion y certificacion de las personas
cuidadoras de personas con discapacidad y personas mayores en situacion de

dependencia;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion
de servicios de cuidado entre su personal;

Promover e implementar la creacion de Cooperativas;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demds que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 23. Corresponde a la Secretaria de Movilidad:

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;
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VI.

VII.

Promover la formacion, capacitacion y profesionalizacidn en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Garantizar que la movilidad esté al alcance de todas las personas en igualdad
de condiciones, sin discriminacidn por discapacidad, género, edad o condicion, o

cualquier otro motivo, partiendo de un enfoque sistémico y de sistemas seguros;

Garantizar que los servicios de transporte prevean vehiculos y entornos con
disefio universal y, en su caso, con ayudas técnicas para la accesibilidad de
personas con discapacidad y movilidad limitada, con las acciones afirmativas y

los ajustes razonables que se requieran para ello;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 24. Corresponde a la Secretaria de las Mujeres:

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Desarrollar campafas de sensibilizacidon sobre la importancia de los trabajos de

cuidados y sobre el derecho de cuidar y ser cuidados.
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V.

VL.

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacion en la materia; y

Las demds que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 25. Corresponde a la Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo:

VI.

VII.

Ser integrante del Comité Interdependencial,

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Promover un régimen laboral que funcione en armonia con las necesidades del
cuidado humano, que facilite servicios infraestructura y regimenes de trabajo
adecuados, necesarios para que las personas trabajadoras con

responsabilidades familiares puedan desempenar sus actividades laborales;

Impulsar la corresponsabilidad y reciprocidad de hombres y mujeres en el

trabajo de cuidados y en las obligaciones familiares;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 26. Corresponde a la Secretaria de Salud:
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VI.

VII.

VIII.

Ser integrante del Comité Interdependencial,

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Desarrollar las directrices en materia de cuidados para la atencion de las

personas con dependencia en relacion con la salud;

Participar en la coordinacion y ejecucion de las acciones, programas y politicas
publicas del Sistema en que la salud sea uno de sus componentes,

particularmente los de atencion a personas con cualquier tipo de dependencia;
Articular las acciones, programas y politicas publicas del Sistema con la politica
en materia de prestacion de servicios para la atencion, cuidado y desarrollo

integral infantil;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demds que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 27. Corresponde al Congreso de la Ciudad de México:

Ser integrante del Comité Interdependencial, a través de la Presidencia de la

Comision de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos Sociales;

INiciATIVA coN Provecto DE Decreto Por EL Que SE ExpiDE LA Ley DeL SisTeMA INTEGRAL De
Cuibabos De La Ciubap De Mexico PresenTaDA Por EL DiputaDo, RovFiD TORRES GONZALEZ, 41
INTEGRANTE DE LA AsociACION PARLAMENTARIA CIUDADANA



11 LEGISLATLRA

Considerar en la aprobacion del Presupuesto la asignacion suficiente para

garantizar el cumplimiento de los objetivos y obligaciones del Sistema;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacion en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 28. Corresponde a las Alcaldias:

VI.

VII.

Coadyuvar a la consolidacion y funcionamiento del Sistema;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Planear, organizar y desarrollar los Sistemas Territoriales de Cuidados;

Organizar, operar, supervisar y evaluar la prestaciéon de los servicios de

cuidados;

Formular y desarrollar acciones, programas y politicas publicas en materia de

cuidados;

Vigilar, en el ambito de sus competencias, el cumplimiento de esta Ley y demas

disposiciones aplicables;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion
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de servicios de cuidado entre su personal;
VIll.  Implementar Cooperativas de Cuidados;
IX.  Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidn en la materia; y

X. Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

TITULO SEGUNDO
DEL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA CIUDAD DE MEXICO

CAPITULO |
OBJETO, FUNCIONAMIENTO E INTEGRACION DEL SISTEMA

Articulo 29. El Sistema es la instancia de coordinacion que funge como d6rgano
colegiado encargado de promover el desarrollo de la autonomia de las personas en
situacidn de dependencia, su atencidn y asistencia, a través de un conjunto de acciones
y medidas orientadas al disefio e implementacidn de programas y politicas publicas
transversales, con enfoque de género e interseccionalidad, en materia de cuidados que
constituyan un modelo solidario y corresponsable entre familias, estado, comunidad vy

sector privado.

Articulo 30. El Sistema Integral de Cuidados de la Ciudad de México, asi como los
Sistemas Territoriales de Cuidados, se conformaran por el conjunto de servicios
publicos universales, accesibles, pertinentes, suficientes y de calidad, asi como por el
desarrollo de programas y politicas publicas tendientes a garantizar el derecho a
cuidar, cuidarse y ser cuidado, fortaleciendo la organizacion social del cuidado y la

corresponsabilidad social con el fin de contribuir al cambio de la actual divisidon sexual
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del trabajo.

Articulo 31. El Sistema perseguira los siguientes objetivos:

VI.

Garantizar la calidad de los servicios de cuidados publicos y privados que se

ofrecen en la Ciudad;

Impulsar un modelo de prestaciones de cuidados integrales basado en politicas
articuladas, programas integrales y acciones de promocion, proteccion,
intervencion oportuna y, siempre que sea posible, la recuperacion de la
autonomia de aquellas personas que se encuentren en situacion de

dependencia;

Impulsar, disefiar y armonizar las politicas publicas, proyectos y programas en

materia de cuidados;

Establecer un marco normativo que reconozca el valor social y econdmico del
trabajo de cuidado, y garantizar el pleno ejercicio del derecho de las personas a

cuidar y ser cuidadas con estricto respeto a los derechos humanos;

Impulsar programas y politicas que faciliten compatibilizar la jornada de trabajo
con las responsabilidades de cuidado, dirigidas a todo el personal que labora en
las Dependencias de la Ciudad, las cuales podran incluir esquemas de horarios
flexibles, opcidn de combinar la jornada de trabajo en las oficinas y en el hogar,
opcion de compactar la jornada laboral en un horario corrido o esquema de

trabajo a distancia, de conformidad con la normatividad aplicable;

Disenar las politicas publicas de desarrollo con el objeto de conformar un

modelo solidario y corresponsable entre familia, estado, comunidad y sector
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VII.

VIII.

Xl.

XII.

XIIN.

privado para el cuidado de las personas en situacidn de dependencia;

Propiciar la erradicacion de la divisidn sexual del trabajo, promoviendo la
corresponsabilidad equitativa de las labores de cuidado entre hombres y

mujeres;

Impulsar y desarrollar propuestas que permitan valorar social vy
econdmicamente la labor del trabajo de cuidado remunerado y no remunerado,

con el fin de reconocer su aporte al desarrollo econdmico;

Promover la profesionalizacion de las tareas de cuidados a través de la
formacion y capacitacion de las personas que presten servicios de cuidados,
incentivando su desarrollo profesional continuo, fomentando la participacion

activa de cuidadoras y persona en situacion de dependencia;

Impulsar la descentralizacion territorial, considerando las necesidades
especificas de cada comunidad vy territorio, estableciendo acuerdos y acciones

conjuntas con las Alcaldias cuando correspondiere;

Promover que los horarios de la vida familiar, personal y laboral en general,
sean compatibles y flexibles, de tal forma que los horarios del mercado laboral
permitan a mujeres y hombres realizar los trabajos de cuidados necesarios para

sostener la vida;
Establecer los estandares de calidad para la provisidn de los servicios e
impulsar mecanismos de certificacion de personas cuidadoras en el marco de las

instituciones que proveen capacitacion;

Impulsar la formacion continua del funcionariado publico en materias de
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corresponsabilidad, género y derechos humanos;

XIV. Promovera estimulos para las empresas radicadas en la Ciudad que
implementen politicas y esquemas de horarios que faciliten al personal

compatibilizar la jornada de trabajo con sus responsabilidades de cuidado;y

XV. Las demas que determinen otras disposiciones legales y/o el mismo Sistema.

Articulo 32. El Sistema impulsard una serie de prestaciones vinculadas a la
maternidad, la paternidad y el cuidado de personas adultas mayores, personas con
discapacidad y personas en situacion de dependencia por enfermedad asignadas al
personal de las Dependencias de la Ciudad, de conformidad con la normatividad
aplicable.

Articulo 33. Los servicios de cuidado para nifas y ninos instalados en los centros de
trabajo de las Dependencias de la Ciudad, promoveran su calidad, suficiencia vy

operacion en horarios compatibles con las jornadas laborales.

Articulo 34. El Sistema constituira un Padrdn de personas beneficiarias de los servicios
de cuidado segmentada por tipo de poblacidon que requiera cuidados, que permita la
deteccion de problemas en la distribucion de los cuidados y la realizacion de politicas
que atiendan dichos problemas.

Articulo 35. El Sistema se integrara por:

I.  Comité Interdependencial; y

Il.  Consejo Asesor Ciudadano.
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CAPITULO Il
DEL COMITE INTERDEPENDENCIAL

Articulo 36. Para el debido cumplimiento de sus objetivos y funciones, el Sistema

contara con un Comité Interdependencial que se integrara de la siguiente forma:

|.  La persona que presida el Consejo Asesor Ciudadano, quién también presidira el

Comité Interdependencial;

ll.  La persona Titular de la Secretaria de Gobierno;

lll.  La persona Titular de la Secretaria de Administracidn y Finanzas;

IV.  La persona Titular de la Secretaria de Desarrollo Econdmico;

V. La persona Titular de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda;

VI. La persona Titular de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e

Innovacion;
VII.  La persona Titular de la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social;
VIIl.  La persona Titular de la Secretaria de Movilidad;

IX. La persona Titular de la Secretaria de las Mujeres;

X.  La persona Titular de la Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo;

Xl.  La persona Titular de la Secretaria de Salud;
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XII.

XIIl.

XIV.

XV.

XVI.

La persona Titular de la Presidencia del Consejo Econdmico y Social de la
Ciudad de México;

La persona Titular del Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores de la
Ciudad de México;

La persona Titular del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la
Ciudad de México;

La persona Titular del Instituto de las Personas con Discapacidad de la Ciudad

de México; y

La persona Titular de la Presidencia de la Comision de Inclusidn, Bienestar
Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de
México.

Las personas titulares de las Alcaldias de la Ciudad de México seran invitadas

permanentes, las cuales contaran con el derecho a voz, para que expongan sus

avances en los programas y servicios en materia de cuidados a los que se refiere el

articulo 1° de la presente Ley.

Articulo 37. El Comité es un 6rgano de apoyo que cuenta con autonomia técnica y

financiera para el apoyo de sus funciones.

Las decisiones del Comité tienen caracter vinculante para las Dependencias y

entidades de la Administraciéon Publica.

El Congreso de la Ciudad de México atenderd las propuestas en materia de recursos,
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proyectos y politicas que presente el Comité, de conformidad con lo establecido por el

articulo 53 de esta Ley, asi como del Reglamento.
Articulo 38. Las personas integrantes del Comité tendran derecho a voz y voto y
podran designar a una persona suplente, la cual deberd de tener un nivel jerarquico

inferior, teniendo los mismos derechos y obligaciones que la persona propietaria.

En el caso del Consejo Asesor Ciudadano, la persona suplente deberd de designarse

por consenso del mismo.
En el caso de la suplencia de la Presidencia de la Comision de Inclusidon, Bienestar
Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de México,

debera de designarse a una persona integrante de dicha Comision.

Articulo 39. Todas las decisiones del Comité se tomaran por mayoria de votos, en caso

de empate la persona titular de la Presidencia del Comité tendra voto de calidad.

EL Comité deberd sesionar de manera ordinaria por lo menos cuatro veces al afo y de

manera extraordinaria las veces que sean necesarias.

Articulo 40. El Comité contara con los siguientes 6rganos:

I.  Una Secretaria Ejecutiva; y

II.  Una Secretaria Técnica.

Articulo 41. El Comité tendra las siguientes atribuciones:

I.  Proponer al Poder Ejecutivo los objetivos, politicas y estrategias concernientes al
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VL.

VII.

VIII.

Sistema;

Definir los lineamientos y prioridades del Sistema;

Establecer las bases para la efectiva coordinacion y vinculacidon de las
Dependencias responsables de implementar los programas y politicas en

materia de cuidados;

Proponer la creacion de nuevos programas que integren el Sistema, en términos

de la normatividad aplicable;

Emitir lineamientos generales para la formulacion de programas en materia de

cuidados y sus reglas de operacion;

Proponer la implementacidn de nuevas politicas publicas en materia de

cuidados, en términos de la normatividad aplicable;

Proponer la implementacion de proyectos de inversidon en infraestructura en

materia de cuidados, en términos de la normatividad aplicable;

Formular propuestas de modificacion y mejora a los programas y politicas en

materia de cuidado que formen parte del Sistema;

Emitir recomendaciones acerca de la viabilidad, objetivos y metas de los

programas y politicas publicas que integran el Sistema;

Aprobar recomendaciones en materia de cuidados para la elaboracion del

Programa General de Desarrollo de la Ciudad de México;
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Xl.

XIl.

XIll.

XIV.

XV.

XVI.

Crear comisiones técnicas de coordinacion o grupos de trabajo para el apoyo de
sus funciones, ya sean de caracter permanente o transitorias, segun la
naturaleza de los asuntos;

Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias que promuevan
activamente el cuidado de las personas que las integran, en términos de la

normatividad aplicable.

Promover medidas de vinculacion o instrumentos de colaboracién, con

instancias federales, locales o internacionales;

Promover la implementacion de politicas en materia de suministro, intercambio,
sistematizacion y actualizacion de la informacidn generada por las Dependencias
que integran la Administracion Publica, que lleven a cabo programas o politicas

en materia de cuidados;

Celebrar convenios de coordinacion, articulacidn, colaboracion y concertacidon

necesarios para el cumplimiento de los fines del Comité Interdependencial; y

Las demas que se establezcan en el Reglamento, otras disposiciones normativas

y las que sean necesarias para el funcionamiento del Sistema.

Articulo 42. Las decisiones del Comité son de caracter vinculante y las dependencias

gue integran el Sistema, deberan, en el ambito de sus atribuciones, dar cumplimiento a

las acciones, programas y politicas publicas que determine el Sistema para el

cumplimiento de la presente Ley.

Las politicas publicas de cuidados atenderan a la idoneidad de las medidas y de su

eficacia, ajustando su disefio e implementacion al logro de resultados concretos,
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medibles y evaluables en la redistribucion, reduccidon y regulacidn de los cuidados y en
el aseguramiento del cierre de la brecha de igualdad sustantiva entre mujeres y

hombres.

CAPITULO Il
DE LA SECRETARIA EJECUTIVA

Articulo 43. La Secretaria Ejecutiva se integrara por 9 miembros, de la siguiente forma:

I.  Una Presidencia, la cual ejercera la persona Titular de la Secretaria de Trabajo y

Fomento al Empleo;

ll.  Las personas Titulares de las Secretarias de Administracién y Finanzas, de
Salud, Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, Inclusidn y Bienestar Social,
Desarrollo Econdmico y del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de
la Ciudad de México;

[ll.  La persona Titular de la Secretaria Técnica del Comité; y

IV. La persona Titular de la Presidencia de la Comisidon de Inclusion, Bienestar
Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de

México.

Las decisiones de la Secretaria Ejecutiva se tomaran por mayoria simple, en caso de

empate tendra voto de calidad la Presidenta o Presidente de la Secretaria Ejecutiva.

Articulo 44. La Secretaria Ejecutiva contara con las siguientes direcciones para el buen

desempeno de sus funciones:
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I.  Direccidn de Politicas Publicas;

ll.  Direccion de Vinculacion y Articulacion;

IIl.  Direccion Juridica;

IV.  Direccion de Planeacion y Evaluacion; y

V. Direccidn Administrativa.

El Reglamento definira las funciones especificas de las diferentes direcciones a las que
se refiere este articulo.

Articulo 45. La Secretaria Ejecutiva tendra las siguientes atribuciones:

I.  Aprobar el Programa de Trabajo, Reglamento Interno y demas lineamientos para

asegurar la operacion del Comité;

II.  Aprobar las opiniones y recomendaciones sobre las iniciativas de Ley, que
presenté en su caso el Congreso;

[ll.  Aprobar la creacion de comisiones o grupos de trabajo para el apoyo de sus
funciones;

IV.  Nombrar a la persona Titular de la Secretaria Técnica del Comité;

V.  Aprobar la realizacién de estudios, reportes y analisis en materia de cuidados en
la Ciudad;
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VI.

VII.

VIII.

Aprobar el destino y/o la orientacidn de los recursos asignados al Comité por el
Gobierno de la Ciudad para proyectos de inversion en infraestructura en materia
de cuidados;

Aprobar la participacidn del Comité en fideicomisos publicos y privados que
tengan como finalidad impulsar los objetivos del Comité; y

Las demas que se establezcan en el Reglamento, otras disposiciones normativas

y las que sean necesarias para el funcionamiento del Sistema.

CAPITULO IV
DE LA SECRETARIA TECNICA

Articulo 46. La Secretaria Técnica, a cargo de la Secretaria de las Mujeres, tendra las

siguientes funciones:

VI.

Proporcionar la asesoria técnica que se requiera para el eficiente cumplimiento
de las funciones del Comité;

Someter a consideracion de la Secretaria el Programa de Trabajo;

Someter a consideracion del Comité la integracion de las Comisiones y grupos

de trabajo que se consideren necesarios para los objetivos del Comité;

Levantar y llevar registro de las actas de cada una de las sesiones del Comité;

Presentar para su firma el acta de la sesidn anterior en las sesiones del Comité;

Elaborar y someter a la aprobacion de la Presidenta o Presidente del Comité el
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orden del dia de las sesiones;

VII.  Realizar el seguimiento de los acuerdos del Comité; y
VIIl.  Las demas que se establezcan en el Reglamento
CAPITULO V

DEL CONSEJO ASESOR CIUDADANO
Articulo 47. El Consejo Asesor Ciudadano es un érgano con funciones de asesoria,
evaluacion y promocion de las acciones que se emprendan en beneficio de las
personas mencionadas en el articulo 6 de la presente Ley.
Articulo 48. El Consejo se integrara de la siguiente manera:
I.  Tres personas representantes del sector Empresarial,;

II.  Tres personas representantes de la Academia;

Ill.  Tres personas representantes de la Sociedad Civil;

IV.  Tres personas representantes del Sector Sindical; y

V.  Tres personas representantes de Organizaciones Profesionistas Especializadas.

En todo momento se debera garantizar la paridad de género en la integracion del
mismo.

Las personas que integran el Consejo duraran en su encargo 4 afos y seran propuestas
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por la persona titular de la Jefatura de Gobierno, previa convocatoria publica y abierta,

seran ratificadas por el Congreso de la Ciudad de México.

Articulo 49. El Consejo tendrd las siguientes atribuciones:

VI.

VII.

Establecer vinculos con organizaciones del sector social y privado que
desarrollen actividades relacionadas con los cuidados.

Formular recomendaciones, dar seguimiento y evaluar las politicas, programas,
estrategias y acciones instrumentadas por la Administracion Publica de la
Ciudad de México, vinculadas a los cuidados.

Emitir opinidn en los temas o asuntos especificos que le sean planteados por la
persona titular de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México o por los

titulares de las Secretarias de la Ciudad de México;

Establecer vinculos con autoridades distintas a las que forman parte de la

Administracion Publica Local, cuando la naturaleza de los temas asi lo exija.

Formular opiniones y recomendaciones sobre las iniciativas de Ley, que presenté

en su caso, el Congreso;

Proponer la implementacion o fortalecimiento de mecanismos para que la
sociedad civil participe en el disefio y evaluacidon de los programas, servicios o

politicas en materia de cuidados; y

Las demas que se establezcan en el Reglamento del Consejo, otras
disposiciones normativas y las que sean necesarias para el funcionamiento del

Sistema.
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Articulo 50. Para el cumplimiento de las atribuciones otorgadas a las personas que
integran el Consejo Ciudadano, podran a su vez designar sus suplencias, que en su
caso seran su representacion en las sesiones que celebre el Consejo, gozaran de vozy

voto.

Articulo 51. El Consejo contard con una persona presidenta, la cual a su vez sera

presidenta del Comité Interdependencial, y con una Secretaria Técnica.

Las facultades y atribuciones de ambas figuras seran establecidas en el reglamento del

Consejo Consultivo Ciudadano.

Articulo 52. Los cargos en el Consejo son de caracter honorifico y por tanto quienes lo

desempenen no tendran derecho a remuneracién alguna.

CAPITULO VI
DE LOS RECURSOS PARA EL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS

Articulo 53. El Congreso de la Ciudad aprobara recursos para las Dependencias que

cuenten con programas y politicas en materia de cuidados, que tendra como destino:

I.  La ampliacion de la cobertura de los servicios de cuidado;

ll.  La profesionalizacion del personal que labore en los centros de cuidado;

lll.  El fortalecimiento de las redes de apoyo familiares o comunitarias que

implementan acciones de cuidado;

IV.  La generacidén de mecanismos de cofinanciamiento con el sector privado, para la
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instalacion y funcionamiento de servicios de cuidado en las zonas de la Ciudad

con mayor déficit de servicios; y

V. Las demds que se consideren necesarias para el cumplimiento de los objetivos

del Sistema.

Todos los recursos que sean proporcionados a las Dependencias en materia de

Cuidados deberan de ser transparentados y evaluados periédicamente.

TRANSITORIOS

PRIMERO. La presente Ley entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. El Comité Interdependencial debera instalarse en un plazo no mayor a 90

dias naturales posteriores a la fecha de la entrada en vigor del presente Decreto.

TERCERO. Para la integracion del primer Comité Interdependencial, la Secretaria de
Gobierno de la Ciudad de México realizard las convocatorias necesarias a las

dependencias de la Administracidn Publica y demas entidades.

CUARTO. El Reglamento Interior del Comité Interdependencial deberd emitirse en un

plazo maximo de 60 dias naturales posteriores a la fecha de su instalacion.

QUINTO. El Congreso de la Ciudad de México tendra un plazo de 180 dias naturales
para emitir las adecuaciones normativas en materia de cuidados.

SEXTO. Para la designacion del primer Consejo Asesor Ciudadano, la persona titular

de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México, y por Unica ocasion, debera remitir
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al Congreso de la Ciudad de México, para su ratificacion, una propuesta de las
personas integrantes, previa convocatoria abierta y publica, la cual debera ser
publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México y en dos periddicos de difusion
nacional.

SEPTIMO. EL Reglamento Interior del Consejo Asesor Ciudadano deberd emitirse en un

plazo maximo de 60 dias naturales posteriores a la fecha de su instalacion.

OCTAVO. La Secretaria de Administracion y Finanzas de la Ciudad de México, tomara
las medidas presupuestarias y financieras que se requieran para dar cumplimiento a la
presente Ley, contemplando una aportacidn inicial de $20’000,000.00 (Veinte millones
de pesos 00/100 m.n.) que debera quedar prevista en el Proyecto de Presupuesto de

Egresos del Gobierno de la Ciudad de México para el ejercicio fiscal 2024.

NOVENO. Los recursos aprobados anualmente para el Sistema de Cuidados de la
Ciudad de México, en ningun caso podra ser menores a los aprobados en el ejercicio

fiscal inmediato anterior.

Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracion del Pleno el siguiente proyecto
de:

DECRETO QUE EXPIDE LA LEY DEL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA
CIUDAD DE MEXICO

ARTICULO UNICO. Se expide la Ley del Sistema Integral de Cuidados de la Ciudad de

México, para quedar como sigue:
LEY DEL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

TITULO PRIMERO
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CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. La presente Ley es de orden publico e interés social y de observancia

general en la Ciudad de México, tiene por objeto:

I.  Garantizar el derecho de las personas a cuidarse, cuidar y ser cuidadas mediante
programas, servicios y politicas publicas que promuevan la autonomia de las
personas que requieren de cuidados y la conciliacion con corresponsabilidad
social entre el Gobierno de la Ciudad, el sector privado, las comunidades y los

hogares;
II.  Reconocer las tareas de cuidado remunerado y no remunerado;

[ll.  Establecer el Sistema Integral de Cuidados a que se refiere el articulo 9 de la

Constitucidn Politica de la Ciudad de México.

La observancia de esta Ley es obligatoria para las Dependencias de la Administracion
Publica de la Ciudad de México y aquellas Entidades que ejerzan recursos para

programas o politicas en materia de cuidados.

Las Dependencias y entidades de la Administraciéon Publica, asi como las Alcaldias de
la Ciudad deberan contar con programas, servicios y politicas en materia de cuidados,
en los términos establecidos por el Plan General de Desarrollo de la Ciudad de México
y la Ley de Planeacidn, asi como fomentar la corresponsabilidad y crear condiciones
igualitarias para que todas las personas puedan ejercer su derecho a cuidarse, cuidar y

ser cuidadas/os en condiciones igualitarias.

Articulo 2. Las disposiciones de la presente Ley tienen los siguientes objetivos:

INIciATIVA coN Provecto DE Decreto Por EL Que SE ExpiDE LA Ley DeL SisTeMA INTEGRAL De
Cuibapos De La Ciupap De Mexico Presentaba Por EL Diputabo, RoyFib Torres GoNzALEZ, 60
INTEGRANTE DE LA AsociacioN PARLAMENTARIA CIUDADANA



11 LEGISLATLRA

VI.

VII.

Establecer las bases para la creacion y desarrollo del Sistema Integral de
Cuidados de la Ciudad de México.

Garantizar la calidad de los servicios de cuidados publicos y privados que se

ofrecen en la Ciudad de México;

Disefiar y armonizar las politicas publicas en materia de cuidados, con
perspectiva de género, trato igualitario y de atencion prioritaria a las personas
en situacion de dependencia por enfermedad, discapacidad, etapa del ciclo vital

y atendiendo en particular a las infancias y la vejez;

Impulsar un marco normativo que reconozca el valor social y econdmico del
trabajo de cuidado, y garantizar el pleno ejercicio del derecho de las personas a

cuidar y ser cuidadas con estricto respeto a los derechos humanos;

Promover acciones para que las personas trabajadoras de la Ciudad de México
cuenten con las condiciones necesarias para desempenar el trabajo de cuidados
adecuadamente, a través de la implementacion de politicas encaminadas a
fortalecer los derechos laborales que permitan que todas las personas puedan

ejercer su derecho a cuidar y ser cuidadas;

Proporcionar a las personas que cuidan y/o que requieren de cuidados, politicas
publicas de igualdad, orientadas a la transformacion de las desventajas en roles

de género en el trabajo de cuidados;

Establecer apoyos econdmicos e incentivos fiscales que permitan garantizar el
libre y adecuado derecho de cuidar, recibir cuidados y tener asegurado un
conjunto de actividades basicas encaminadas a garantizar la realizacion

cotidiana de las condiciones de vida que permitan a las personas alimentarse,
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VIII.

educarse, tener salud y vivir adecuadamente; dichos apoyos deberan ser
suficientes y acordes a las necesidades de los cuidados y no podran ser

disminuidos, ademas se estableceran con base a las variantes inflacionarias;

Regular, reconocer, redistribuir, reducir y provisionar la carga de cuidados que
se realizan de forma remunerada y no remunerada, garantizando los derechos
de las personas que requieran servicios de cuidado, asi como de quienes los

proporcionen;

Promover el cambio cultural y la corresponsabilidad social con igualdad de

género en materia de cuidados; y

Promover y procurar la conciliacién en la vida laboral, escolar y familiar, de

conformidad con las Leyes aplicables.

Articulo 3. Para efectos de la presente Ley, se entenderd por:

Actividades basicas de la vida: Se consideran las dreas de vestido, bafio, aseo
personal, uso del retrete, continencia wurinaria y fecal, alimentacion,
deambulacidn, traslado, uso de escaleras, acompanamiento, comunicacion vy

socializacion;

Accesibilidad y adaptabilidad: Medidas y politicas pertinentes, realizadas para
asegurar el acceso y ejecutar labores de cuidados, las cuales no impongan una
carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran, con el fin de garantizar
a las personas con discapacidad y en otras condiciones de vulnerabilidad, el
goce y ejercicio, en igualdad de condiciones tanto de las personas que requieren

cuidados como de las personas cuidadoras;
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VI.

VII.

VIII.

XI.

Autonomia: La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por iniciativa propia,
decisiones acerca de como vivir y desarrollar las actividades basicas de la vida,

contemplando la cooperacion en condiciones igualitarias;

Academia: Representantes de las principales instituciones de educacidn

superior y académicos de reconocida trayectoria en materia de cuidados;

Ciudad: Ciudad de México;

Congreso: Congreso de la Ciudad de México;

Comité: Comité Interdependencial del Sistema Integral de Cuidados de la
Ciudad de México;

Consejo: Consejo Asesor Ciudadano Coordinador del Sistema Integral de
Cuidados de la Ciudad de México;

Constitucién: Constitucidon Politica de la Ciudad de México:

Corresponsabilidad: Responsabilidad compartida con el Gobierno de la Ciudad
de México, el sector privado y la ciudadania a fin de crear las condiciones para
que todas las personas se relacionen con las labores de cuidados y de
sostenibilidad de la vida las cuales deberan ser suficientes, adecuadas y

libremente elegidas;

Cooperativas de Cuidados, Cooperativas: Espacio laboral que genera
estrategias de autocuidado para las personas cuidadoras, asi como mejoras en

las condiciones y capacidades en que realizan las actividades de cuidados
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XII.

XIII.

XIV.

XV.

XVI.

Cuidados: El trabajo de cuidados concibe el autocuidado, y ademas comprende
el conjunto de actividades encaminadas a garantizar la reproduccion cotidiana
de las condiciones de vida que permiten a las personas alimentarse, educarse,
estar sanas y vivir en un habitat propicio, abarca tanto el cuidado material que
implica un trabajo, como el cuidado psicoldgico que implica un vinculo afectivo y

con valor econémico;

Cuidadoras: Son las personas que de manera remunerada o no remunerada se
encargan de asistir o brindar auxilio a aquellas personas que requieren de

asistencia para realizar las actividades basicas de la vida;

Discriminacion: Negacion, exclusion, distincion, menoscabo, impedimento o
restriccion de los derechos de las personas, grupos y comunidades, motivada
por origen étnico o nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua, género,
edad, discapacidades, condicidon social, situacidn migratoria, condiciones de
salud, embarazo, religion, opiniones, preferencia sexual, orientacidn sexual,
identidad de género, expresion de género, caracteristicas sexuales, estado civil o
cualquier otra. También se considerara discriminacion la misoginia, cualquier
manifestacion de xenofobia, segregacion racial, antisemitismo, islamofobia, asi
como la discriminacion racial y otras formas conexas de intolerancia. La
negacion de ajustes razonables, proporcionales y objetivos, se considerara

discriminacidn;

Division sexual del trabajo: Se refiere a la asignacion de tareas necesarias para
la produccidn de bienes y servicios, en donde las mujeres son quienes realizan la
mayor parte del trabajo no remunerado, doméstico y de cuidados que sostiene

la reproduccién social;

Enfermedad. Alteracion del estado de salud, incluyendo la pérdida transitoria o
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XVILI.

XVIILI.

XIX.

XX.

XXI.

XXIL.

XXIII.

XXIV.

permanente del bienestar fisico, psiquico o social;

Ley: Ley del Sistema de Cuidados de la Ciudad de México;

Organizacién social del cuidado: Se refiere a la forma en la que se
interrelacionan las personas, el Gobierno de la Ciudad, el sector privado y las

organizaciones comunitarias que realizan trabajo de cuidados;

Organizaciones de Profesionistas Especializados: Colegios de Abogados,
Economistas, Médicos, Psicélogos, servicios profesionales de Enfermeria,
Rehabilitacién, Medicina alternativa, cuidadores y equipos multidisciplinarios de

atencion;

Persona Titular de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México: La Jefa o
Jefe de Gobierno de la Ciudad de México;

Personas que requieren de cuidados: Se refiere a las personas que dependen
de la atencién de otra u otras personas, o de ayuda para realizar y satisfacer las
actividades basicas y necesidades de la vida diaria; esta dependencia puede ser

transitoria, permanente, cronica o asociada al ciclo de la vida de las personas;

Reglamento: Reglamento Interior del Comité Interdependencial del Sistema de
Cuidados de la Ciudad de México;

Reglamento del Consejo: Reglamento Interior del Consejo Consultivo
Ciudadano del Sistema de Cuidados de la Ciudad de México;

Secretaria Ejecutiva: Secretaria Ejecutiva del Sistema de Cuidados;
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XXV.

XXVI.

XXVIL.

XXVIII.

XXIX.

Sindical: Sindicatos;

Sistema: Sistema Integral de Cuidados de la Ciudad de México;

Sistemas Territoriales de Cuidados: Sistema Integral de Cuidados

implementados por las Alcaldias, para darle cumplimiento a la presente ley;

Sociedad Civil: Organizaciones no gubernamentales, asociaciones vy

organizaciones de derechos humanos, igualdad de género, vecinos y cultura, y

Servicios de cuidados: Todas aquellas actividades para las personas que no

pueden desempefar tareas que generalmente realizarian sin ayuda.

Articulo 4. El Sistema se regira por los siguientes principios:

Accesibilidad, adaptabilidad y calidad. Los programas y politicas que integran
el Sistema deberan tener las propiedades y caracteristicas adecuadas para
apoyar la satisfaccion de necesidades implicitas o explicitas de los sujetos de
derecho;

Corresponsabilidad Social. Los programas y politicas integrantes del Sistema
deberan promover la corresponsabilidad entre los hogares, el Gobierno de la
Ciudad, el sector privado y la comunidad, entendiendo que el cuidado debe
realizarse en condiciones de igualdad, promoviendo la superacion de la actual

divisidn sexual del trabajo;

Igualdad. Los programas y politicas que integren el Sistema se orientaran a que
el cuidado se realice respetando los derechos y necesidades de las personas

que cuidan y que son cuidadas, sin hacer distincidon alguna que por motivos de
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VI.

VII.

VIII.

origen étnico, sexo, género, edad, situacidon socioecondmica o cualquier otro,

tenga por objeto o resultado el menoscabo de sus derechos vy libertades;

Igualdad en el reparto de tareas. Los programas y politicas que integren el
Sistema fomentaran un trato diferenciado que permita compensar la situacion
de desventaja que histéricamente han vivido algunos grupos sociales en relacidn
con su derecho a cuidar y a ser cuidados, asi como en relacion a la distribucidn

de las responsabilidades y tareas de cuidado;

Igualdad en los servicios de cuidado. Los programas y politicas que integren el
Sistema buscaran evitar brechas entre la calidad de los servicios de cuidado
ofrecidos por el Gobierno de la Ciudad, el sector privado y la comunidad;

Interculturalidad. Los programas y politicas deberan considerar la composicion

plurilingle, pluriétnica y pluricultural de la Ciudad de México;

Participacion Activa. Los programas que integran el Sistema, asi como la
formulacion y evaluacion de politicas publicas se desarrollaran con la

participacion de la sociedad civil;

Progresividad. El Sistema aplicara los programas, politicas y disposiciones mas
favorables que garanticen, de mejor manera, los derechos de las personas

cuidadoras y de las personas que requieren de cuidados;
Solidaridad. El Sistema fomentara una cultura basada en la ayuda mutua que
debe existir entre las personas que conforman la sociedad, en especial de las

personas que realizan trabajo de cuidados;

Transparencia y Rendicion de Cuentas. La informacidn generada por el Sistema
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sera publica, accesible, oportuna, relevante, verificable y de calidad y con pleno
respeto a la privacidad de los datos personales, de conformidad a las leyes de
acceso a la informacion publica y proteccion de datos personales, federales y
locales;

Xl. Transversalidad de la perspectiva de género. Los programas y politicas
pertenecientes al Sistema deberan incorporar el principio de igualdad como
rector de las politicas publicas con la finalidad de que se abone al logro de la
igualdad entre mujeres y hombres; y

Xll.  Universalidad. Toda persona que requiera de cuidados, asi como las personas
cuidadoras, tienen el derecho a acceder a los programas y los servicios definidos

por el Sistema en condiciones de igualdad y no discriminacion.

CAPITULO Il
DERECHOS Y OBLIGACIONES

Articulo 5. Toda persona tiene derecho al cuidado digno que sustente su vida y le
otorgue los elementos materiales e inmateriales suficientes y de calidad que garantice
su desarrollo integral y vivir en sociedad a lo largo de toda su vida, asi como el derecho
a cuidar en condiciones de igualdad, dignidad, corresponsabilidad y autocuidado.

Articulo 6. Son titulares de los derechos garantizados en la presente ley:

|.  Toda persona, sin importar su origen étnico, nacionalidad, género, edad,
condicion social, condicion de salud, religion, preferencias sexuales o estado
civil, que se encuentre en situacion de dependencia, ya sea transitoria o
permanente, por motivos de discapacidad o enfermedad, para realizar

actividades de la vida diaria; con especial énfasis en las infancias y la vejez; y
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II.  Quienes realicen servicios de cuidados, de manera remunerada y no

remunerada.

Articulo 7. Queda prohibido cualquier tipo de discriminacion que obstaculice o niegue
a una persona el acceso a los servicios de cuidado o para ser persona cuidadora por
motivos de origen étnico, género, edad, discapacidad, religion, orientacidn sexual,
estado civil o cualquier otra que limite o atente contra el derecho a cuidar y ser

cuidado.

El estado como garante de los derechos humanos, a través de la presente Ley, velara
por la erradicacidn de la discriminacion en materia reproductiva que genera una carga
desproporcionada del trabajo de cuidados para las mujeres y desigualdades
estructurales de género que perpetian el circulo de la pobreza, la marginacion y la

desigualdad.

Articulo 8. La valoracion del nivel de dependencia de las personas que requieren
cuidados por enfermedad, discapacidad y ciclo vital para realizar actividades basicas de
la vida se determinara bajo los lineamientos que para tal efecto emitan el Comité

Interdependencial, en términos de la normatividad aplicable.

Articulo 9. Se reconoce a las personas en situacion de dependencia, sin perjuicio de los

derechos que establecen las demas disposiciones aplicables, los siguientes derechos:

I. A ejercer todos sus derechos humanos vy libertades fundamentales con pleno

respeto a su autodeterminacion, personalidad, dignidad e intimidad;

Il. A ser cuidadas y recibir los apoyos necesarios para gozar de todos los derechos

establecidos en la Constitucion Politica de la Ciudad de México y demas
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VL.

VII.

disposiciones legales aplicables;

A contar con espacios para su desarrollo humano, esparcimiento y recreacion;

A recibir informacidn, de manera clara y comprensible, sobre su salud, su
situacidon de dependencia, los servicios, prestaciones, politicas, programas de
atencidn y cuidados integrales que se implementen en el ambito del Sistema a
los que puedan acceder, asi como a los requisitos y condiciones para hacer uso

de los mismos;

A que la informacidn relacionada con su situacidn de dependencia y los servicios
que recibe sea considerada como informacion sensible y que sea tratada

conforme a la legislacion de proteccion de datos que corresponda;

A participar en el marco de los mecanismos de consulta y participacion que
establecera el Sistema con el objeto de contribuir al mejoramiento de la calidad

y cobertura del mismo;y

A denunciar ante la autoridad correspondiente las acciones u omisiones, actos
de discriminacion, violencia o cualquier otro que atente contra su integridad, su

salud o la vida.

El estado debera, de manera progresiva, prestar a las personas en situacion de

dependencia, la proteccidn y el amparo a sus derechos en la medida necesaria vy

suficiente, procurando el mayor grado posible de desarrollo de su autonomia personal.

Articulo 10. Las personas en situacion de dependencia, y en su caso, quienes les

representen, tienen las siguientes obligaciones:
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Proporcionar informacidn completa de los datos que les sean requeridos por las
autoridades competentes para la valoracion de su grado de dependencia, para
su registro y atencidn, lo anterior con pleno respeto a la privacidad de los datos
personales, de conformidad con las leyes de acceso a la informacién publica y
proteccion de datos personales;

Comunicar de forma inmediata cualquier modificacion en su situacion o servicios

que reciba;

Hacer uso de los servicios y destinar las prestaciones econdmicas a las

finalidades para las que fueron otorgadas; e

Informar sobre su evolucidn respecto a su situacion de dependencia y atencion

que se requiera.

Integrar el expediente clinico preferentemente digital conforme a lo establecido
en la Ley de Salud de la Ciudad de México.

Articulo 11. Las personas que prestan servicios de cuidados, sean fisicas, morlaes,

publicas o privadas, tienen los siguientes derechos:

Al reconocimiento de sus actividades con valor social y econdmico, a través de

programas y politicas publicas que reconozcan el trabajo realizado;

A contar con formacion y capacitacion para el cuidado;

A contar con apoyos para la realizacion del trabajo de cuidado;

A la corresponsabilidad en el trabajo de cuidado;
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V.

VI.

VII.

Al acceso universal a los Servicios, prestaciones, programas y beneficios del
Sistema para personas en situacion de dependencia bajo su cuidado, que les
permita acceder a oportunidades de empleo y trabajo en condiciones de
igualdad y sin discriminacion, asi como acceder a descanso y disfrute de tiempo
libre, a la limitacidn razonable de las horas de trabajo de cuidados y a su

desarrollo personal;

A contar con proteccion frente a toda forma de violencia o acoso, con ocasidon o

por motivos del trabajo de cuidados; y

A ser oidas y participar en el marco de los mecanismos de consulta vy
participacion que establezca el Sistema, con el objeto de contribuir al

mejoramiento de la calidad y cobertura del mismo.

El Sistema adoptara las medidas necesarias para reconocer, impulsar y desarrollar las

propuestas que permitan valorar social y econdmicamente la labor del trabajo de

cuidado no remunerado, con el fin de medir su aporte al desarrollo econémico de la
Ciudad.

Articulo 12. Las personas que prestan servicios de cuidados remunerados tienen

derecho a realizar las actividades de cuidado conforme a lo dispuesto por la

normatividad en materia laboral, sin discriminacidon y en condiciones dptimas, asi como

a contar con herramientas que les permitan mejorar sus capacidades y la certificacion
de sus habilidades.

Articulo 13. Las personas que prestan servicios de cuidados, sean fisicas o morales,

publicas o privadas, deberan cumplir con las obligaciones siguientes:
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VI.

VII.

Observar el trato humanitario de las personas a su cuidado;

Promover la participacion articulada y coordinada de personas prestadoras de

servicios;

Racionalizar el aprovechamiento de los recursos humanos, materiales vy
financieros otorgados;

Capacitarse, en la medida de sus posibilidades econdmicas, en las tareas de
cuidados a través de la formacion y capacitacidn continua, ofertada por las

personas o instituciones especialistas en servicios de cuidados;

Asegurar el acceso a la igualdad de oportunidades y derechos a las personas a
su cuidado;

Adoptar las medidas necesarias en materia de prevencion y proteccion; y

Promover la igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad
universal.

CAPITULO Il
DE LA PREVENCION, EL CUIDADO Y LA DEPENDENCIA

Articulo 14. La prevencidn de las situaciones de dependencia tiene por finalidad

anticipar la aparicién o el agravamiento de la condicién de dependencia, asi como de

sus secuelas.

El Sistema impulsara acciones de promocién de condiciones de vida saludable y la

gjecucidn de programas preventivos los cuales deberan realizarse de manera
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coordinada con la Secretaria de Salud de la Ciudad de México.
Articulo 15. Los servicios de cuidado son aquellos que brindan atencidn, asistencia y
cuidados a las personas en situacién de dependencia, los cuales se clasifican de la
siguiente manera:
|.  Cuidados a domicilio;
[I.  Cuidados institucionales;
[ll.  Cuidados residenciales; y

IV.  Apoyos materiales y tecnoldgicos.

Articulo 16. Las situaciones de dependencia por motivos de envejecimiento,

discapacidad o enfermedad, se clasificaran de la siguiente manera:

I.  Dependencia leve;

II. Dependencia moderada;y

lll.  Dependencia severa.

Articulo 17. La provisidon de los servicios de cuidados se puede presentar de las

siguientes modalidades:

|.  Pudblica: Aquella financiada y administrada, ya sea por la Federacién, el estado,

los municipios o a través de sus instituciones;
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Privada: Aquella cuya creacidn, financiamiento, operacion y administracion, solo

corresponde a la iniciativa privada;

Comunitaria: Aquella cuya creacidn, financiamiento, operacion y administracion,

solo corresponde a particulares u organizaciones sin fines de lucro; y

Mixta: Aquella en la que participan cuando menos dos de las modalidades

anteriores.

CAPITULO IV
DE LAS AUTORIDADES

Articulo 18. Corresponde a la Jefatura de Gobierno:

Formular, conducir y desempefiar la politica de la Ciudad de México desde una
perspectiva de género para garantizar el derecho de todas las personas a cuidar,

ser cuidadas y auto cuidarse;

Vigilar el cumplimiento de la presente Ley;

Promover, orientar, fomentar y apoyar las acciones en materia de cuidados;
Considerar en el disefo del Proyecto de Presupuesto que remita para su
aprobacion al Congreso de la Ciudad de México la asignacion suficiente para

garantizar el cumplimiento de los objetivos y obligaciones del Sistema; y

Las demads que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores y

las que se establezcan en esta Ley y en otras disposiciones aplicables.
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Articulo 19. Corresponde a la Secretaria de Administracion y Finanzas:

VL.

VII.

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Adoptar medidas presupuestales, para lograr progresivamente la plena

efectividad de los derechos reconocidos en la presente Ley.

Prever recursos publicos para financiar la inversion en cuidados.

Promover la formacion, capacitacion y el adiestramiento en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 20. Corresponde a la Secretaria de Desarrollo Econdmico:

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Realizar estrategias, mecanismos y proyectos que promuevan la redistribucidon

del trabajo de cuidados como parte del desarrollo econdmico del estado;

Impulsar la economia del cuidado;
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V.

VI.

VII.

Promover la formacion, capacitacion y el adiestramiento en y para la prestacidon
de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 21. Corresponde a la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e

Innovacién:

VI.

Ser integrante del Comité Interdependencial;
Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Establecer los criterios minimos de capacitacion y certificacion de las personas
cuidadoras de nifas, ninos y adolescentes en etapa escolar;

Desarrollar las orientaciones en materia de cuidados para la atencion de la
primera infancia en materia de promocion de autonomia y desarrollo infantil
adecuado;

Participar en la coordinacion y ejecucion de las acciones, programas y politicas
publicas del Sistema en que la educacion sea uno de sus componentes,
particularmente los de desarrollo en la primera infancia;

Promover la formacion, capacitacion y profesionalizacidn en y para la prestacion
de servicios de cuidado entre su personal;
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VII.  Celebrar convenios de cooperacidn, coordinacidn y concertacion en la materia; y

VIIl.  Las demdas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 22. Corresponde a la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social:

I.  Serintegrante del Comité Interdependencial;

[l.  Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

lll.  Elaborar en coordinacion con las demds autoridades integrantes del Comité

Interdependencial, la politica en materia de cuidados;

IV.  Incorporar el enfoque de derechos a las politicas publicas de cuidados;

V. Aportar criterios sociales y de género para la evaluacion general de la
prestacion de servicios de cuidados en la Ciudad de México;

VI.  Elaborar los criterios minimos de capacitacion y certificacion de las personas
cuidadoras de personas con discapacidad y personas mayores en situacidon de

dependencia;

VII.  Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

VIIl.  Promover e implementar la creacion de Cooperativas;
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IX.

X.

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demds que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 23. Corresponde a la Secretaria de Movilidad:

VI.

VII.

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Garantizar que la movilidad esté al alcance de todas las personas en igualdad
de condiciones, sin discriminacion por discapacidad, género, edad o condicion, o

cualquier otro motivo, partiendo de un enfoque sistémico y de sistemas seguros;

Garantizar que los servicios de transporte prevean vehiculos y entornos con
disefio universal y, en su caso, con ayudas técnicas para la accesibilidad de
personas con discapacidad y movilidad limitada, con las acciones afirmativas y

los ajustes razonables que se requieran para ello;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 24. Corresponde a la Secretaria de las Mujeres:
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VI.

Ser integrante del Comité Interdependencial,

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

Desarrollar campafas de sensibilizacion sobre la importancia de los trabajos de

cuidados y sobre el derecho de cuidar y ser cuidados.

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidn en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 25. Corresponde a la Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo:

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Promover un régimen laboral que funcione en armonia con las necesidades del
cuidado humano, que facilite servicios infraestructura y regimenes de trabajo
adecuados, necesarios para que las personas trabajadoras con

responsabilidades familiares puedan desempenar sus actividades laborales;

Impulsar la corresponsabilidad y reciprocidad de hombres y mujeres en el

trabajo de cuidados y en las obligaciones familiares;
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V.

VI.

VII.

Promover la formacion, capacitacion y profesionalizacidn en y para la prestacion
de servicios de cuidado entre su personal;

Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 26. Corresponde a la Secretaria de Salud:

VI.

Ser integrante del Comité Interdependencial;

Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

Desarrollar las directrices en materia de cuidados para la atencidon de las

personas con dependencia en relacion con la salud;

Participar en la coordinacion y ejecucion de las acciones, programas y politicas
publicas del Sistema en que la salud sea uno de sus componentes,

particularmente los de atencidon a personas con cualquier tipo de dependencia;

Articular las acciones, programas y politicas publicas del Sistema con la politica
en materia de prestacion de servicios para la atencion, cuidado y desarrollo
integral infantil;

Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion
de servicios de cuidado entre su personal;
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VII.  Celebrar convenios de cooperacidn, coordinacion y concertacidn en la materia; y

VIIl.  Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 27. Corresponde al Congreso de la Ciudad de México:

I.  Ser integrante del Comité Interdependencial, a través de la Presidencia de la

Comisidn de Inclusion, Bienestar Social y Exigibilidad de Derechos Sociales;

ll.  Considerar en la aprobacién del Presupuesto la asignacidn suficiente para

garantizar el cumplimiento de los objetivos y obligaciones del Sistema;

lll.  Promover la formacion, capacitacion y profesionalizacidon en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;

IV.  Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

V. Las demas que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

Articulo 28. Corresponde a las Alcaldias:

I.  Coadyuvar a la consolidacion y funcionamiento del Sistema;

Il.  Atender la politica que en materia de cuidados emita el Sistema;

[ll.  Planear, organizar y desarrollar los Sistemas Territoriales de Cuidados;
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IV.  Organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion de los servicios de

cuidados;

V. Formular y desarrollar acciones, programas y politicas publicas en materia de

cuidados;

VI.  Vigilar, en el ambito de sus competencias, el cumplimiento de esta Ley y demas

disposiciones aplicables;

VII.  Promover la formacidn, capacitacion y profesionalizacion en y para la prestacion

de servicios de cuidado entre su personal;
VIll.  Implementar Cooperativas de Cuidados;
IX.  Celebrar convenios de cooperacion, coordinacion y concertacidon en la materia; y

X. Las demads que sean necesarias para hacer efectivas las facultades anteriores,

asi como las que se establezcan en esta Ley y demas disposiciones aplicables.

TITULO SEGUNDO
DEL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS DE LA CIUDAD DE MEXICO

CAPITULO |
OBJETO, FUNCIONAMIENTO E INTEGRACION DEL SISTEMA

Articulo 29. El Sistema es la instancia de coordinacién que funge como dérgano
colegiado encargado de promover el desarrollo de la autonomia de las personas en
situacién de dependencia, su atencidn y asistencia, a través de un conjunto de acciones

y medidas orientadas al disefio e implementacidn de programas y politicas publicas
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transversales, con enfoque de género e interseccionalidad, en materia de cuidados que
constituyan un modelo solidario y corresponsable entre familias, estado, comunidad y
sector privado.

Articulo 30. El Sistema Integral de Cuidados de la Ciudad de México, asi como los
Sistemas Territoriales de Cuidados, se conformaran por el conjunto de servicios
publicos universales, accesibles, pertinentes, suficientes y de calidad, asi como por el
desarrollo de programas y politicas publicas tendientes a garantizar el derecho a
cuidar, cuidarse y ser cuidado, fortaleciendo la organizacidn social del cuidado y la
corresponsabilidad social con el fin de contribuir al cambio de la actual divisidon sexual
del trabajo.

Articulo 31. El Sistema perseguira los siguientes objetivos:

|.  Garantizar la calidad de los servicios de cuidados publicos y privados que se

ofrecen en la Ciudad;

ll.  Impulsar un modelo de prestaciones de cuidados integrales basado en politicas
articuladas, programas integrales y acciones de promocion, proteccion,
intervencidon oportuna y, siempre que sea posible, la recuperacion de la
autonomia de aquellas personas que se encuentren en situacion de

dependencia;

lll.  Impulsar, disefiar y armonizar las politicas publicas, proyectos y programas en

materia de cuidados;

IV.  Establecer un marco normativo que reconozca el valor social y econdmico del
trabajo de cuidado, y garantizar el pleno ejercicio del derecho de las personas a

cuidar y ser cuidadas con estricto respeto a los derechos humanos;
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V.

VI.

VII.

VIII.

Impulsar programas vy politicas que faciliten compatibilizar la jornada de trabajo
con las responsabilidades de cuidado, dirigidas a todo el personal que labora en
las Dependencias de la Ciudad, las cuales podran incluir esquemas de horarios
flexibles, opcidn de combinar la jornada de trabajo en las oficinas y en el hogar,
opcion de compactar la jornada laboral en un horario corrido o esquema de

trabajo a distancia, de conformidad con la normatividad aplicable;

Disenar las politicas publicas de desarrollo con el objeto de conformar un
modelo solidario y corresponsable entre familia, estado, comunidad y sector

privado para el cuidado de las personas en situacidén de dependencia;

Propiciar la erradicacion de la divisidn sexual del trabajo, promoviendo la
corresponsabilidad equitativa de las labores de cuidado entre hombres y

mujeres;

Impulsar y desarrollar propuestas que permitan valorar social vy
econdmicamente la labor del trabajo de cuidado remunerado y no remunerado,

con el fin de reconocer su aporte al desarrollo econdmico;

Promover la profesionalizacion de las tareas de cuidados a través de la
formacion y capacitacion de las personas que presten servicios de cuidados,
incentivando su desarrollo profesional continuo, fomentando la participacion

activa de cuidadoras y persona en situacion de dependencia;

Impulsar la descentralizacion territorial, considerando las necesidades
especificas de cada comunidad vy territorio, estableciendo acuerdos y acciones

conjuntas con las Alcaldias cuando correspondiere;
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Xl.

XII.

XIII.

XIV.

XV.

Promover que los horarios de la vida familiar, personal y laboral en general,
sean compatibles y flexibles, de tal forma que los horarios del mercado laboral
permitan a mujeres y hombres realizar los trabajos de cuidados necesarios para

sostener la vida;

Establecer los estandares de calidad para la provisidn de los servicios e
impulsar mecanismos de certificacion de personas cuidadoras en el marco de las

instituciones que proveen capacitacion;

Impulsar la formacion continua del funcionariado publico en materias de

corresponsabilidad, género y derechos humanos;
Promoverad estimulos para las empresas radicadas en la Ciudad que
implementen politicas y esquemas de horarios que faciliten al personal

compatibilizar la jornada de trabajo con sus responsabilidades de cuidado;y

Las demas que determinen otras disposiciones legales y/o el mismo Sistema.

Articulo 32. El Sistema impulsard una serie de prestaciones vinculadas a la

maternidad, la paternidad y el cuidado de personas adultas mayores, personas con

discapacidad y personas en situacion de dependencia por enfermedad asignadas al

personal de las Dependencias de la Ciudad, de conformidad con la normatividad

aplicable.

Articulo 33. Los servicios de cuidado para nifas y ninos instalados en los centros de

trabajo de las Dependencias de la Ciudad, promoveran su calidad, suficiencia y

operacion en horarios compatibles con las jornadas laborales.

Articulo 34. El Sistema constituira un Padréon de personas beneficiarias de los servicios
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de cuidado segmentada por tipo de poblacidon que requiera cuidados, que permita la
deteccidon de problemas en la distribucion de los cuidados vy la realizacion de politicas
que atiendan dichos problemas.
Articulo 35. El Sistema se integrara por:

I.  Comité Interdependencial : y

II.  Consejo Asesor Ciudadano

CAPITULO Il
DEL COMITE INTERDEPENDENCIAL

Articulo 36. Para el debido cumplimiento de sus objetivos y funciones, el Sistema

contara con un Comité Interdependencial que se integrara de la siguiente forma:

I.  La persona que presida el Consejo Asesor Ciudadano, quién también presidira el
Comité Interdependencial;

ll.  La persona Titular de la Secretaria de Gobierno;
lll.  La persona Titular de la Secretaria de Administracidn y Finanzas;
IV.  La persona Titular de la Secretaria de Desarrollo Econdmico;
V. La persona Titular de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda;

VI. La persona Titular de la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e

Innovacién;
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VII.

VIII.

Xl.

XIl.

XIIl.

XIV.

XV.

XVI.

La persona Titular de la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social,;

La persona Titular de la Secretaria de Movilidad;

La persona Titular de la Secretaria de las Mujeres;

La persona Titular de la Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo;

La persona Titular de la Secretaria de Salud;

La persona Titular de la Presidencia del Consejo Econdmico y Social de la
Ciudad de México;

La persona Titular del Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores de la
Ciudad de México;

La persona Titular del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la
Ciudad de México;

La persona Titular del Instituto de las Personas con Discapacidad de la Ciudad

de México; y

La persona Titular de la Presidencia de la Comisidon de Inclusion, Bienestar
Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de
México.

Las personas titulares de las Alcaldias de la Ciudad de México seran invitadas

permanentes, las cuales contaran con el derecho a voz, para que expongan sus
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avances en los programas y servicios en materia de cuidados a los que se refiere el

articulo 1° de la presente Ley.

Articulo 37. El Comité es un 6rgano de apoyo que cuenta con autonomia técnica y

financiera para el apoyo de sus funciones.

Las decisiones del Comité tienen caracter vinculante para las Dependencias y

entidades de la Administracion Publica.

El Congreso de la Ciudad de México atendera las propuestas en materia de recursos,
proyectos y politicas que presente el Comité, de conformidad con lo establecido por el

articulo 53 de esta Ley, asi como del Reglamento.

Articulo 38. Las personas integrantes del Comité tendran derecho a voz y voto y
podran designar a una persona suplente, la cual deberd de tener un nivel jerarquico

inferior, teniendo los mismos derechos y obligaciones que la persona propietaria.

En el caso del Consejo Asesor Ciudadano, la persona suplente debera de designarse

por consenso del mismo.

En el caso de la suplencia de la Presidencia de la Comisidon de Inclusion, Bienestar
Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de México,

debera de designarse a una persona integrante de dicha Comision.

Articulo 39. Todas las decisiones del Comité se tomaran por mayoria de votos, en caso

de empate la persona titular de la Presidencia del Comité tendra voto de calidad.

El Comité debera sesionar de manera ordinaria por lo menos cuatro veces al afio y de

manera extraordinaria las veces que sean necesarias.
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Articulo 40. El Comité contara con los siguientes érganos:

Una Secretaria Ejecutiva; y

Una Secretaria Técnica.

Articulo 41. El Comité tendra las siguientes atribuciones:

VI.

VII.

Proponer al Poder Ejecutivo los objetivos, politicas y estrategias concernientes al

Sistema;

Definir los lineamientos y prioridades del Sistema;

Establecer las bases para la efectiva coordinacion y vinculacidn de las
Dependencias responsables de implementar los programas y politicas en

materia de cuidados;

Proponer la creacion de nuevos programas que integren el Sistema, en términos

de la normatividad aplicable;

Emitir lineamientos generales para la formulacion de programas en materia de

cuidados y sus reglas de operacion;

Proponer la implementacidn de nuevas politicas publicas en materia de

cuidados, en términos de la normatividad aplicable;

Proponer la implementacidn de proyectos de inversidn en infraestructura en

materia de cuidados, en términos de la normatividad aplicable;
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VIII.

XI.

XII.

XIIl.

XIV.

XV.

Formular propuestas de modificacion y mejora a los programas y politicas en
materia de cuidado que formen parte del Sistema;

Emitir recomendaciones acerca de la viabilidad, objetivos y metas de los

programas y politicas publicas que integran el Sistema;

Aprobar recomendaciones en materia de cuidados para la elaboracion del

Programa General de Desarrollo de la Ciudad de México;

Crear comisiones técnicas de coordinacion o grupos de trabajo para el apoyo de
sus funciones, ya sean de caracter permanente o transitorias, segun la

naturaleza de los asuntos;

Fortalecer las organizaciones sociales y comunitarias que promuevan
activamente el cuidado de las personas que las integran, en términos de la

normatividad aplicable.

Promover medidas de vinculacidn o instrumentos de colaboracidén, con

instancias federales, locales o internacionales;

Promover la implementacidn de politicas en materia de suministro, intercambio,
sistematizacidn y actualizacion de la informacidn generada por las Dependencias
que integran la Administracion Publica, que lleven a cabo programas o politicas
en materia de cuidados;

Celebrar convenios de coordinacion, articulacidn, colaboraciéon y concertacidn

necesarios para el cumplimiento de los fines del Comité Interdependencial; y
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XVI. Las demas que se establezcan en el Reglamento, otras disposiciones normativas

y las que sean necesarias para el funcionamiento del Sistema.

Articulo 42. Las decisiones del Comité son de caracter vinculante y las dependencias
que integran el Sistema, deberan, en el ambito de sus atribuciones, dar cumplimiento a
las acciones, programas y politicas publicas que determine el Sistema para el
cumplimiento de la presente Ley.

Las politicas publicas de cuidados atenderan a la idoneidad de las medidas y de su
eficacia, ajustando su disefio e implementacion al logro de resultados concretos,
medibles y evaluables en la redistribucion, reduccidn y regulacidn de los cuidados y en
el aseguramiento del cierre de la brecha de igualdad sustantiva entre mujeres y
hombres.

CAPITULO Il
DE LA SECRETARIA EJECUTIVA

Articulo 43. La Secretaria Ejecutiva se integrara por 9 miembros, de la siguiente forma:

I.  Una Presidencia, la cual ejercera la persona Titular de la Secretaria de Trabajo y
Fomento al Empleo;

II. Las personas Titulares de las Secretarias de Administracion y Finanzas, de
Salud, Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, Inclusidn y Bienestar Social,
Desarrollo Econédmico y del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de
la Ciudad de México;

lll.  La persona Titular de la Secretaria Técnica del Comité; y
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IV. La persona Titular de la Presidencia de la Comisidon de Inclusion, Bienestar
Social y Exigibilidad de Derechos Sociales, del Congreso de la Ciudad de
México.

Las decisiones de la Secretaria Ejecutiva se tomaran por mayoria simple, en caso de

empate tendra voto de calidad la Presidenta o Presidente de la Secretaria Ejecutiva.

Articulo 44. La Secretaria Ejecutiva contara con las siguientes direcciones para el buen

desempeno de sus funciones:
I.  Direccion de Politicas Publicas;
ll.  Direccion de Vinculacion y Articulacidn;
[ll.  Direccidn Juridica;
IV.  Direccion de Planeacion y Evaluacion; y
V. Direccion Administrativa.

El Reglamento definira las funciones especificas de las diferentes direcciones a las que

se refiere este articulo.
Articulo 45. La Secretaria Ejecutiva tendra las siguientes atribuciones:

I.  Aprobar el Programa de Trabajo, Reglamento Interno y demas lineamientos para

asegurar la operacion del Comité;

II.  Aprobar las opiniones y recomendaciones sobre las iniciativas de Ley, que
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VI.

VII.

VIII.

presenté en su caso el Congreso;

Aprobar la creacién de comisiones o grupos de trabajo para el apoyo de sus
funciones;

Nombrar a la persona Titular de la Secretaria Técnica del Comité;

Aprobar la realizacion de estudios, reportes y analisis en materia de cuidados en
la Ciudad;

Aprobar el destino y/o la orientacidn de los recursos asignados al Comité por el
Gobierno de la Ciudad para proyectos de inversion en infraestructura en materia
de cuidados;

Aprobar la participacion del Comité en fideicomisos publicos y privados que
tengan como finalidad impulsar los objetivos del Comité; y

Las demas que se establezcan en el Reglamento, otras disposiciones normativas

y las que sean necesarias para el funcionamiento del Sistema.

CAPITULO IV
DE LA SECRETARIA TECNICA

Articulo 46. La Secretaria Técnica, a cargo de la Secretaria de las Mujeres, tendra las

siguientes funciones:

Proporcionar la asesoria técnica que se requiera para el eficiente cumplimiento
de las funciones del Comité;
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VI.

VII.

VIII.

Someter a consideracion de la Secretaria el Programa de Trabajo;

Someter a consideracion del Comité la integracion de las Comisiones y grupos

de trabajo que se consideren necesarios para los objetivos del Comité;
Levantar y llevar registro de las actas de cada una de las sesiones del Comité;
Presentar para su firma el acta de la sesidn anterior en las sesiones del Comité;

Elaborar y someter a la aprobacion de la Presidenta o Presidente del Comité el

orden del dia de las sesiones;
Realizar el seguimiento de los acuerdos del Comité; y
Las demas que se establezcan en el Reglamento

CAPITULO V
DEL CONSEJO ASESOR CIUDADANO

Articulo 47. El Consejo Asesor Ciudadano es un érgano con funciones de asesoria,

evaluacion y promocion de las acciones que se emprendan en beneficio de las

personas mencionadas en el articulo 6 de la presente Ley.

Articulo 48. El Consejo se integrara de la siguiente manera:

Tres personas representantes del sector Empresarial;

Tres personas representantes de la Academia;
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Ill.  Tres personas representantes de la Sociedad Civil;

IV.  Tres personas representantes del Sector Sindical; y

V.  Tres personas representantes de Organizaciones Profesionistas Especializadas.

En todo momento se debera garantizar la paridad de género en la integracion del

mismo.

Las personas que integran el Consejo duraran en su encargo 4 afnos y seran propuestas
por la persona titular de la Jefatura de Gobierno, previa convocatoria publica y abierta,

seran ratificadas por el Congreso de la Ciudad de México.

Articulo 49. El Consejo tendra las siguientes atribuciones:

|.  Establecer vinculos con organizaciones del sector social y privado que

desarrollen actividades relacionadas con los cuidados.

ll.  Formular recomendaciones, dar seguimiento y evaluar las politicas, programas,
estrategias y acciones instrumentadas por la Administracion Publica de la

Ciudad de México, vinculadas a los cuidados.

[ll.  Emitir opinidon en los temas o asuntos especificos que le sean planteados por la
persona titular de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México o por los

titulares de las Secretarias de la Ciudad de México;

IV.  Establecer vinculos con autoridades distintas a las que forman parte de la

Administracion Publica Local, cuando la naturaleza de los temas asi lo exija.
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V.  Formular opiniones y recomendaciones sobre las iniciativas de Ley, que presenté

en su caso, el Congreso;

VI.  Proponer la implementacion o fortalecimiento de mecanismos para que la
sociedad civil participe en el disefio y evaluacion de los programas, servicios o

politicas en materia de cuidados; y

VIl. Las demds que se establezcan en el Reglamento del Consejo, otras
disposiciones normativas y las que sean necesarias para el funcionamiento del

Sistema.

Articulo 50. Para el cumplimiento de las atribuciones otorgadas a las personas que
integran el Consejo Ciudadano, podran a su vez designar sus suplencias, que en su
caso seran su representacion en las sesiones que celebre el Consejo, gozaran de vozy

voto.

Articulo 51. El Consejo contara con una persona presidenta, la cual a su vez sera

presidenta del Comité Interdependencial, y con una Secretaria Técnica.

Las facultades y atribuciones de ambas figuras seran establecidas en el reglamento del

Consejo Consultivo Ciudadano.

Articulo 52. Los cargos en el Consejo son de caracter honorifico y por tanto quienes lo

desempenen no tendran derecho a remuneracién alguna.

CAPITULO VI
DE LOS RECURSOS PARA EL SISTEMA INTEGRAL DE CUIDADOS

Articulo 53. El Congreso de la Ciudad aprobara recursos para las Dependencias que

cuenten con programas y politicas en materia de cuidados, que tendra como destino:
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I.  La ampliacidon de la cobertura de los servicios de cuidado;

Il.  La profesionalizacion del personal que labore en los centros de cuidado;

lll.  El fortalecimiento de las redes de apoyo familiares o comunitarias que
implementan acciones de cuidado;

IV. La generacion de mecanismos de cofinanciamiento con el sector privado, para la
instalacion y funcionamiento de servicios de cuidado en las zonas de la Ciudad

con mayor déficit de servicios; y

V. Las demds que se consideren necesarias para el cumplimiento de los objetivos
del Sistema.

Todos los recursos que sean proporcionados a las Dependencias en materia de

Cuidados deberan de ser transparentados y evaluados periédicamente.
TRANSITORIOS

PRIMERO. La presente Ley entrarad en vigor al dia siguiente de su publicacién en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. El Comité Interdependencial debera instalarse en un plazo no mayor a 90

dias naturales posteriores a la fecha de la entrada en vigor del presente Decreto.

TERCERO. Para la integracion del primer Comité Interdependencial, la Secretaria de
Gobierno de la Ciudad de México realizard las convocatorias necesarias a las

dependencias de la Administracidn Publica y demas entidades.

CUARTO. El Reglamento Interior del Comité Interdependencial deberd emitirse en un

plazo maximo de 60 dias naturales posteriores a la fecha de su instalacion.
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QUINTO. El Congreso de la Ciudad de México tendra un plazo de 180 dias naturales

para emitir las adecuaciones normativas en materia de cuidados.

SEXTO. Para la designacion del primer Consejo Asesor Ciudadano, la persona titular
de la Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México, y por Unica ocasion, debera remitir
al Congreso de la Ciudad de México, para su ratificacion, una propuesta de las
personas integrantes, previa convocatoria abierta y publica, la cual debera ser
publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México y en dos periddicos de difusion

nacional.

SEPTIMO. El Reglamento Interior del Consejo Asesor Ciudadano deberd emitirse en un

plazo maximo de 60 dias naturales posteriores a la fecha de su instalacion.

OCTAVO. La Secretaria de Administracidn y Finanzas de la Ciudad de México, tomara
las medidas presupuestarias y financieras que se requieran para dar cumplimiento a la
presente Ley, contemplando una aportacidn inicial de $20’000,000.00 (Veinte millones
de pesos 00/100 m.n.) que debera quedar prevista en el Proyecto de Presupuesto de

Egresos del Gobierno de la Ciudad de México para el ejercicio fiscal 2024.

NOVENO. Los recursos aprobados anualmente para el Sistema de Cuidados de la
Ciudad de México, en ningun caso podra ser menores a los aprobados en el ejercicio

fiscal inmediato anterior.

ATE?,ITA ENTE

DIPUTADO Rov;é/"

Congreso de la Ciudéd de México
Il Legislatura
Septiembre de 2023

RRES GONZALEZ
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