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Ciudad de México a 02 de mayo de 2023

DIP. FAUSTO MANUEL ZAMORANO ESPARZA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
I LEGISLATURA

PRESENTE

La suscrita Diputada Maria Guadalupe Morales Rubio, Vicecoordinadora del Grupo
Parlamentario de MORENA de la Il Legislatura del Congreso de la Ciudad de México,
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122 Apartado A fraccion Il de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 Apartados A numeral 1, D
inciso a) y 30 numeral 1 inciso b) de la Constitucidon Politica de la Ciudad de México; 12
fraccion 1l y 13 fraccién LXIV de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México;
5 fraccion |1, 95 fraccion 11, 96, y 118 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de
México; someto a la consideracion de esta H. Soberania la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POREL QUE SE REFORMAN
DIVERSOS ARTICULOS DE LA LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE LA
CIUDAD DE MEXICO, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Lo que empezd en Roma en 1960 con 400 atletas de 23 paises ha crecido hasta
convertirse en un fendbmeno mundial que retne a los mejores atletas paralimpicos del
mundo cada cuatro afios para competir ante millones de espectadores y miles de
millones de telespectadores de todo el planeta.

En septiembre de 2016, se celebraron en Brasil los mayores Juegos Paralimpicos de la
historia: 4.350 atletas de 170 paises compitieron en 22 modalidades deportivas. Los
primeros Juegos Paralimpicos de América Latina se retransmitieron en mas de 125
paises, llegando a una audiencia estimada de mas de 4.000 millones de personas, la
mayor audiencia de los Juegos de todos los tiempos. Ademas, 2.000 representantes de
medios de comunicacién de todo el mundo cubrirdn los acontecimientos, compartiendo
las noticias sobre los destacados logros de los atletas paralimpicos a través de la radio,
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la prensa y los medios sociales.

A medida que los Juegos crecen en tamafio y escala, también aumenta su efecto
transformador de la sociedad. Con el paso de los afios, los Juegos Paralimpicos han
desarrollado una sélida trayectoria por cuestionar las creencias profundamente
arraigadas relativas a la discapacidad y actuar como catalizador para cambiar el enfoque
de la inclusion social en los paises donde se celebran los Juegos.

Los Juegos Paralimpicos de Beijing de 2008 son el principal ejemplo de la forma en que
los Juegos pueden afectar a una sociedad. Este acontecimiento cambio el enfoque y la
actitud de China hacia la discapacidad y logro que su sociedad sea mas inclusiva para
los aproximadamente 83 millones de personas del pais que viven con una discapacidad.
Antes de los Juegos, el pais era menos accesible y, en muchos aspectos, menos
hospitalario con las personas que viven con una discapacidad. Al adquirir el derecho a
ser anfitrion de los Juegos de 2008, el Gobierno chino emprendi6 acciones para mejorar
la vida de las personas con discapacidad y proteger sus derechos como miembros
iguales de la sociedad.

En la actualidad, los Juegos Paralimpicos se benefician de una cobertura mediatica
mundial mas amplia que nunca, que amplifica el efecto transformador que pueden tener.
Al retransmitir las proezas de los mejores atletas paralimpicos del mundo a miles de
millones de personas de todo el planeta, los medios de comunicacion contribuyen a
concienciar sobre las personas con discapacidad.

Los atletas paralimpicos son embajadores del cambio. Sus proezas inspiran y
entusiasman al mundo y redefinen para muchas personas lo que es humanamente
posible. Ningun otro acto puede empoderar a las personas a través de la inclusion y la
oportunidad social como los Juegos Paralimpicos. Del mismo modo, ningin otro acto
puede cambiar las opiniones de tantos millones de personas o incitar a los Gobiernos a
crear programas de inversion o aprobar nueva legislacion que beneficie a numerosas
generaciones de personas con discapacidad.

Esto es por lo que, los Juegos Paralimpicos son el principal acontecimiento deportivo
mundial para la inclusion social, que ayuda a promover los derechos de las personas con

discapacidad a nivel mundial en la sociedad.

Por ejemplo, las personas con discapacidad visual practican en el mundo un amplio
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abanico de deportes, siendo los mas frecuentes:
- Natacion

- Esqui

- Atletismo

- Judo

- Fatbol

- Goalball

- Montafiismo

- Ajedrez

- Ciclismo

El deporte aumenta las oportunidades de inclusion y el bienestar de las personas con
discapacidad de diversas maneras; cambiando la percepcion en la comunidad, mediante la
supresion de estereotipos y mejorando la forma en que se miran a si mismos. Ademas, el
deporte en personas con discapacidad tiene un papel importante para la recuperacion de su
vida y les amplia el acceso a entornos mas positivos.

En mérito de lo anterior, son de atenderse los siguientes:

ARGUMENTOS

1. Que elinciso a del apartado E del articulo 8 de la Constitucion de la Ciudad de México,
establece que toda persona tiene derecho al deporte y el Gobierno de la Ciudad de
México garantizara el establecer instalaciones apropiadas en las escuelas y en
espacios publicos seguros, suficientes y amigables con el medio ambiente, préximos
a las comunidades y que permitan el acceso al deporte a las personas con
discapacidad.

2. Que para mayor ilustraciébn de la propuesta se comparte el siguiente cuadro
comparativo:

LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO

LEY VIGENTE PROPUESTA DE REFORMA
Articulo 12.- Se consideran integrantes del | Articulo 12.- Se consideran integrantes del
Sistema de Cultura Fisica y Deporte Sistema de Cultura Fisica y Deporte
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VII. Comité del Deporte Adaptado de la
Ciudad de México

VIl. Comité del Deporte Inclusivo de la
Ciudad de México

Articulo 23.- Las atribuciones del Instituto
del Deporte de la Ciudad de México son:

I1l. En lo referente al deporte adaptado
dara opinién, para que se efectuen las
adecuaciones necesarias a la
infraestructura deportiva, las cuales seran
tomadas en cuenta en toda instalacién
deportiva que se construya y/o se
remodele;

Articulo 23.- Las atribuciones del Instituto
del Deporte de la Ciudad de México son:

lll. En lo referente al deporte inclusivo
dara opinién, para que se efectuen las
adecuaciones necesarias a la
infraestructura deportiva, las cuales seran
tomadas en cuenta en toda instalacién
deportiva que se construya y/o se
remodele;

Articulo 29.- El programa del Deporte de la
Ciudad de México debera formularse de
acuerdo a los siguientes rubros:

IV. Deporte Adaptado:- Entendiéndose por
éste, la practica del deporte de personas
con cualquier restricciéon o impedimento
del funcionamiento de una actividad
ocasionado por una deficiencia dentro del
ambito considerado normal del ser
humano;

Articulo 29.- El programa del Deporte de la
Ciudad de México debera formularse de
acuerdo a los siguientes rubros:

IV. Deporte inclusivo: actividad fisica y
deporte que permite la practica
conjunta de personas con discapacidad
ajustandose a las posibilidades de los
practicantes y manteniendo el objeto de
la especialidad deportiva que se trate.

Articulo 31.-Los Organos Politico-
Administrativos de cada una de las
Alcaldias de la Ciudad de México, tendran
las facultades siguientes:

VIIl. Contemplar las adecuaciones
necesarias en sus instalaciones deportivas
de acuerdo a la normatividad respectiva,
para la practica y desarrollo del deporte
adaptado, asi como el equipamiento,
medidas de seguridad e implementos que
requiere la practica de este deporte,
mismos que deberan ser previstos
anualmente como parte de los programas
que establece la fraccién VI que antecede;

Articulo 31.-Los Organos Politico-
Administrativos de cada una de las
Alcaldias de la Ciudad de México, tendran
las facultades siguientes:

VIII. Contemplar las adecuaciones
necesarias en sus instalaciones deportivas
de acuerdo a la normatividad respectiva,
para la practica y desarrollo del deporte
inclusivo, asi como el equipamiento,
medidas de seguridad e implementos que
requiere la practica de este deporte,
mismos que deberan ser previstos
anualmente como parte de los programas
que establece la fraccién VI que antecede;

Articulo 55.- Se entiende por cultura del
deporte la manifestacién social producto
de valores, conocimientos y recursos
generados en su desarrollo, orientada a
realizar acciones permanentes fundadas
en la investigacion, en los requerimientos
y en las posibilidades sociales, para

Articulo 55.- Se entiende por cultura del
deporte la manifestacion social producto
de valores, conocimientos y recursos
generados en su desarrollo, orientada a
realizar acciones permanentes fundadas
en la investigacion, en los requerimientos
y en las posibilidades sociales, para
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extender sus beneficios a todos los
sectores de la poblacién.

Se estableceran, igualmente acciones que
permitan generar y difundir la cultura del
deporte adaptado, asi como promover e
impulsar la investigacion de los diferentes
implementos que se requieren para la
practica de las diferentes disciplinas y
modalidades que practican las personas
con discapacidad.

extender sus beneficios a todos los
sectores de la poblacion.

Se estableceran, igualmente acciones que
permitan generar y difundir la cultura del
deporte inclusivo, asi como promover e
impulsar la investigacion de los diferentes
implementos que se requieren para la
practica de las diferentes disciplinas y
modalidades que practican las personas
con discapacidad.

Articulo 70.- - Las instalaciones deportivas
de los Organos Politico-Administrativos de
cada una de las Demarcaciones
Territoriales de la Ciudad de México
deberan contar con las adecuaciones
arquitecténicas para la practica del
deporte adaptado que realizan las
personas con discapacidad, debiendo
contemplarse por los Organos Politico-
Administrativos de cada una de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad
de México en los presupuestos que se
ejerceran cada afio para dar cumplimiento
a las adecuaciones que resulten
necesarias.

Se procedera en las nuevas
construcciones de instalaciones deportivas
y en la rehabilitacion de los actuales
espacios, al acondicionamiento
arquitecténico, de acceso y servicios, para
la realizacién del deporte adaptado.

Articulo 70.- - Las instalaciones deportivas
de los Organos Politico-Administrativos de
cada una de las Demarcaciones
Territoriales de la Ciudad de México
deberan contar con las adecuaciones
arquitecténicas para la practica del
deporte inclusivo que realizan las
personas con discapacidad, debiendo
contemplarse por los Organos Politico-
Administrativos de cada una de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad
de México en los presupuestos que se
ejerceran cada afo para dar cumplimiento
a las adecuaciones que resulten
necesarias.

Se procedera en las nuevas
construcciones de instalaciones deportivas
y en la rehabilitacion de los actuales
espacios, al acondicionamiento
arquitecténico, de acceso y servicios, para
la realizacién del deporte inclusivo.

CAPITULO DECIMOSEPTIMO DEL
DEPORTE ADAPTADO.

Articulo 87.- Las personas a que se refiere
este titulo recibiran sin discriminacion
alguna, los estimulos y demas beneficios
que se establecen en esta ley y su
reglamento.

CAPITULO DECIMOSEPTIMO DEL
DEPORTE INCLUSIVO.

Articulo 87.- Las personas a que se refiere
este titulo recibiran sin discriminacién
alguna, los estimulos y demas beneficios
que se establecen en esta ley y su
reglamento.

Articulo 88.- El Instituto del Deporte de la
Ciudad de Méxigo, asi como las personas
titulares de los Organos Politico-

Articulo 88.- El Instituto del Deporte de la
Ciudad de Méxigo, asi como las personas
titulares de los Organos Politico-
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Administrativos cada una de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad
de México, deberan alentar la practica de
nuevas disciplinas y modalidades del
deporte adaptado en las instalaciones
deportivas donde se cuente con la
infraestructura necesaria contando para
ello, con la colaboracion de las diferentes
organizaciones del deporte adaptado, con
el objeto de apoyar su integracion a la
sociedad y propiciar su bienestar.

Administrativos cada una de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad
de México, deberan alentar la practica de
nuevas disciplinas y modalidades del
deporte inclusivo en las instalaciones
deportivas donde se cuente con la
infraestructura necesaria contando para
ello, con la colaboracion de las diferentes
organizaciones del deporte inclusivo, con
el objeto de apoyar su integracion a la
sociedad y propiciar su bienestar.

Articulo 89.- El desarrollo de las
actividades del deporte adaptado se dara
siempre en un marco de respeto e
igualdad, vigilandose la salud fisica y
mental del individuo.

Articulo 89.- El desarrollo de las
actividades del deporte inclusivo se dara
siempre en un marco de respeto e
igualdad, vigilandose la salud fisica 'y
mental del individuo.

Articulo 90.- Los aspirantes a ingresar a
cualquiera de las disciplinas del deporte
adaptado, requeriran un certificado médico
que los acredite aptos para su practica.
Cuando las personas a que se refiere el
presente titulo deseen realizar actividades
deportivas, que no impliquen un riesgo
para la salud, no sera necesaria la
presentacion del diagndstico médico
citado.

Articulo 90.- Los aspirantes a ingresar a
cualquiera de las disciplinas del deporte
inclusivo, requeriran un certificado
médico que los acredite aptos para su
practica. Cuando las personas a que se
refiere el presente titulo deseen realizar
actividades deportivas, que no impliquen
un riesgo para la salud, no sera necesaria
la presentacion del diagnéstico médico
citado.

Articulo 91.- El Instituto del Deporte de la
Ciudad de México, debera contar dentro
de la Direccion de Promocion y Desarrollo
Deportivo con un area especifica que se
encargue de la elaboracion, programacion
ejecucion, difusiéon y en su caso de la
supervisién de los programas que con
relacion al deporte adaptado sean
elaborados para su aplicacion en la
Ciudad de México.

Articulo 91.- El Instituto del Deporte de la
Ciudad de México, debera contar dentro
de la Direccién de Promocién y Desarrollo
Deportivo con un area especifica que se
encargue de la elaboracion, programacion
ejecucion, difusién y en su caso de la
supervision de los programas que con
relacion al deporte inclusivo sean
elaborados para su aplicacion en la
Ciudad de México.

3. Que esta iniciativa tiene como objetivo el reconocer la actividad fisica y el deporte
incluyente como herramientas para el fomento de la inclusibn de personas con
discapacidad para brindarles el derecho y la oportunidad de hacerlos participes en
estas actividades.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de este H. Congreso
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de la Ciudad de México, la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR
EL QUE SE REFORMAN DIVERSOS ARTICULOS DE LA LEY DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO, para quedar como sigue:

LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Articulo 12.- Se consideran integrantes del Sistema de Cultura Fisica y Deporte

VII. Comité del Deporte Inclusivo de la Ciudad de México.
Articulo 23.- Las atribuciones del Instituto del Deporte de la Ciudad de México son:

lll. En lo referente al deporte inclusivo dard opinidén, para que se efectien las adecuaciones
necesarias a la infraestructura deportiva, las cuales serdn tomadas en cuenta en toda instalacion
deportiva que se construya y/o se remodele;

Articulo 29.- El programa del Deporte de la Ciudad de México debera formularse de acuerdo a los
siguientes rubros:

IV. Deporteinclusivo: actividad fisicay deporte que permite la practica conjunta de personas
con discapacidad ajustandose a las posibilidades de los practicantes y manteniendo el
objeto de la especialidad deportiva que se trate.

Articulo 31.-Los Organos Politico- Administrativos de cada una de las Alcaldias de la Ciudad de
México, tendran las facultades siguientes:

VIII. Contemplar las adecuaciones necesarias en sus instalaciones deportivas de acuerdo a la
normatividad respectiva, para la practica y desarrollo del deporte inclusivo, asi como el
equipamiento, medidas de seguridad e implementos que requiere la practica de este deporte,
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mismos que deberdn ser previstos anualmente como parte de los programas que establece la
fraccion VI que antecede;

Articulo 55.- Se entiende por cultura del deporte la manifestacion social producto de valores,
conocimientos y recursos generados en su desarrollo, orientada a realizar acciones permanentes
fundadas en la investigacion, en los requerimientos y en las posibilidades sociales, para extender
sus beneficios a todos los sectores de la poblacion.

Se estableceran, igualmente acciones que permitan generar y difundir la cultura del deporte
inclusivo, asi como promover e impulsar la investigacion de los diferentes implementos que se
requieren para la practica de las diferentes disciplinas y modalidades que practican las personas
con discapacidad.

Articulo 70.- - Las instalaciones deportivas de los Organos Politico-Administrativos de cada una de
las Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México deberan contar con las adecuaciones
arquitectonicas para la practica del deporte inclusivo que realizan las personas con discapacidad,
debiendo contemplarse por los Organos Politico-Administrativos de cada una de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México en los presupuestos que se ejerceran cada
afio para dar cumplimiento a las adecuaciones que resulten necesarias.

Se procedera en las nuevas construcciones de instalaciones deportivas y en la rehabilitacion de
los actuales espacios, al acondicionamiento arquitectonico, de acceso y servicios, para la
realizacion del deporte inclusivo.

CAPITULO DECIMOSEPTIMO DEL DEPORTE INCLUSIVO.

Articulo 87.- Las personas a que se refiere este titulo recibiran sin discriminacion alguna, los
estimulos y demas beneficios que se establecen en esta ley y su reglamento.

Articulo 88.- El Instituto del Deporte de la Ciudad de México, asi como las personas titulares de los
Organos PoliticoAdministrativos cada una de las Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de
México, deberan alentar la practica de nuevas disciplinas y modalidades del deporte inclusivo en
las instalaciones deportivas donde se cuente con la infraestructura necesaria contando para ello,
con la colaboracion de las diferentes organizaciones del deporte inclusivo, con el objeto de apoyar
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su integracion a la sociedad y propiciar su bienestar.

Articulo 89.- El desarrollo de las actividades del deporte inclusivo se dara siempre en un marco
de respeto e igualdad, vigilandose la salud fisica y mental del individuo.

Articulo 90.- Los aspirantes a ingresar a cualquiera de las disciplinas del deporte inclusivo,
requerirdn un certificado médico que los acredite aptos para su practica. Cuando las personas a
que se refiere el presente titulo deseen realizar actividades deportivas, que no impliquen un riesgo
para la salud, no serd necesaria la presentacion del diagnéstico médico citado.

Articulo 91.- El Instituto del Deporte de la Ciudad de México, debera contar dentro de la Direccion
de Promocion y Desarrollo Deportivo con un area especifica que se encargue de la elaboracion,
programacion ejecucion, difusién y en su caso de la supervision de los programas que con relacion
al deporte inclusivo sean elaborados para su aplicacién en la Ciudad de México.

TRANSITORIOS

PRIMERO. - Remitase a la Jefatura de Gobierno para su promulgacién y publicacion en
la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

ATENTAMENTE

Suadalupe Morales Rubis

DIP. MARIA GUADALUPE MORALES
RUBIO
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