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DIPUTADO FAUSTO MANUEL ZAMORANO ESPARZA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO

Il LEGISLATURA.

PRESENTE.

El suscrito, Diputado Jhonatan Colmenares Renteria, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Revolucionario Institucional en este H. Congreso
de la Ciudad de México, Il Legislatura; con fundamento en lo dispuesto por
los articulos 122 apartado A, fraccién Il de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 29 apartado A, numeral 1; apartado D, inciso a)
y 30 numeral 1, inciso b) de la Constitucion Politica de la Ciudad de México;
12 fraccion Il de la Ley Orgdanica del Congreso de la Ciudad de México; 5
fraccion 1, 82, 95 fraccidén Il, 96, 325 y 326 del Reglamento del Congreso de
la Ciudad de México, someto a consideracion de este Pleno, la presente
PROPUESTA DE INICIATIVA ANTE EL CONGRESO DE LA UNION POR EL QUE SE
REFORMA EL ARTICULO 151 DE LA LEY DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA, con base
en la siguiente:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI):

* En 2021, 39.6% de la poblacion de 18 y mds anos de edad en México dijo
ser activa fisicamente.

e El 73.9% de la poblacion que realizd deporte o ejercicio fisico declard
como motivo para hacerlo la salud. Esta proporcion es mayor con respecto
a 2019 y 2020, en 10.9 y 3.3 puntos porcentuales, respectivamente.

* La poblacion que realizd deporte o ejercicio fisico en instalaciones o
lugares privados aumentd de 11.2 a 21.8%, porcentaje cercano al que se
tenia en 2019, luego de su disminucion en 2020.

* Por sexo, 46.7% de los hombres y 33% de las mujeres fueron activos
fisicamente. En esta edicién, los hombres incrementaron su porcentaje en
relacion con el levantamiento anterior.
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e El grupo de edad de 18 a 24 anos presentd la mayor proporcion de
poblacidon activa fisicamente con 64.7%. El grupo de 45 a 54 anos tuvo el
menor porcentaje (31.6%).

e El tiempo promedio a la semana de actividad fisico-deportiva entre
quienes cumplieron con un nivel suficiente de ejercitacionl fue de 5 horas
45 minutos para los hombres, y de 5 horas 24 minutos para las mujeres.

e De la poblacién de 18 y mds anos de edad, 60.4% declard ser inactiva
fisicamente. De este grupo, 71.4% alguna vez realizé actividad fisico-
deportiva mientras que 28.6% nunca ha realizado ejercicio fisico.

* Las principales razones para no realizar o abandonar la actividad fisico-
deportiva fueron: falta de tiempo (44.3%), cansancio por el frabajo (21.7%) y
problemas de salud (17.5%).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados
del Moddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF) que
permiten conocer la participaciéon de las personas de 18 anos y mds de
edad en la prdactica de algun deporte o la realizacion de ejercicio fisico en
su tiempo libre, asi como las principales razones de quienes no realizan
actividad fisico-deportiva.!

La ONU por su parte ha declarado lo siguiente:

La actividad fisica mejora la salud fisica, mental y social y el bienestar
general; ayuda a prevenir enfermedades y reduce la carga sobre los
sistemas de salud. Segun los responsables de la Organizacion Mundial de la
Salud, se podrian evitar hasta 5 millones de muertes al ano si la poblacion
mundial fuera mds activa.

Los responsables de la agencia de la ONU aseguran que teniendo en
cuenta esas cifras, “la actividad fisica ya no se puede considerar como un
componente ‘bonito’ para incluir en la politica publica”.

Y anaden que la practica del deporte “es un componente esencial de la
‘Salud para todos’, que es el credo de la Organizacion Mundial de la Salud
para lograr poblaciones mds sanas y un planeta mds saludable. En
resumen, es tiempo de velar por que la actividad fisica sea imprescindible”.

L https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2022/mopradef/mopradef2021.pdf
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Sin embargo, muchas personas viven en zonas con poco o0 NiNgun acceso
a espacios donde puedan caminar, correr, ir en bicicleta o realizar otfras
actividades fisicas de forma segura. Y cuando existen esas opciones, puede
que no se hayan desarrollado para satisfacer las necesidades de los adultos
mayores o las personas con discapacidad.

Las estadisticas muestran que uno de cada cuatro adultos de todo el
mundo no realiza la actividad fisica suficiente que le permita aprovechar sus
beneficios y revelan que, en todos los paises, las mujeres, los grupos étnicos
minoritarios, las comunidades desfavorecidas y las personas con
discapacidades o enfermedades cronicas tienen mds probabilidades de
permanecer inactivas.

Por ejemplo, Las mujeres son menos activas que los hombres, con una
diferencia de mds del 8% a nivel mundial (32% hombres frente a 23%,
mujeres). Los paises de renta alta son mdas inactivos (37%) en comparacion
con los de renta media (26%) y los de renta baja (16%).

Las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud recomiendan que
todo el mundo sea activo con regularidad para obtener beneficios para la
salud mental y fisica. Los adultos deben realizar al menos entre 150 y 300
minutos de actividad aerdbica moderada y vigorosa a la semana, y una
media de 60 minutos al dia para los ninos y adolescentes.

Los niveles de inactividad entre los adolescentes son también alarmantes,
dado que almenos las tres cuartas partes de ellos no observan las directrices
y, de esa proporcion, en la mayoria de los paises, las muchachas son mas
propensas a la inactividad que los muchachos.

ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTAN

e La presente iniciativa plantea los implementos y servicios deportivos
se puedan deducir como gastos personales en beneficio de la salud.
e En México, el 70% de los mexicanos padece sobrepeso y casi una
tercera parte sufre de obesidad, ademds, esta enfermedad se
asocia principalmente con la diabetes y enfermedades
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cardiovasculares, pero también con tfrastornos 6seos y musculares y
algunos tipos de cdncer.2

e Las afectaciones de una vida sedentaria puede ocasionar diversas
afectaciones tales como quemar menos calorias, lo que hace
probable subir de peso; perder masa muscilar y resistencia, porque
no se usan tanto los musculos; los huesos se debilitan y pierden algo
de contenido mineral; el metabolisrmo puede verse afectado y el
cueropo puede tener mds problemas para sintetizar grasas vy
azUcares; mala circulacion de la sangre; inflamacion ; desarrollar un
desequilibrio hormonal, entre otros.

e Los riegos contra la salud pueden causas muchas enfermedades
cronicas como obesidad, enfermedades del corazdn incluyendo
enfermedad coronaria e infarto, presion arterial alta, colesterol alto,
accidente cerebrovascular, sindime metabdlico, diabetes fipo 2,
ciertos fipos de cdncer, inlcuidos los del colon, seno y de Utero,
osteoporosis y caidas, aumento de sentimientos de depresidon vy
ansiedad.

e Hacer gjercicio 30 minutos al dia beneficia desde el aumento de la
densidad 6sea hasta el desarrollo de la fuerza muscular y el control
del peso corporal.3

FUNDAMENTO LEGAL, CONSTITUCIONAL Y CONVENCIONAL

Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en su Capitulo | “De
la Funcion Legislativa”, Articulo 29 * Del Congreso de la Ciudad de México”,

AalC...

D. De las competencias del Congreso de la Ciudad de México

El Congreso de la Ciudad de México tendrd las siguientes competencias
legislativas:

a)yb)...

2 https://www.gob.mx/issste/articulos/la-obesidad-en-
mexico#:~:text=En%20M%C3%A9xico%2C%20el%2070%25%20de,y%20algunos%20tipos%20de%20c%C3%A
1ncer.

3 https://www.gob.mx/conade/prensa/hacer-30-minutos-de-ejercicio-al-dia-clave-para-mejorar-el-
desarrollo-y-cuidado-fisico
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c) Iniciar leyes y decretos ante el Congreso de la Unién, en los términos
previstos por la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
d)alar)...

E...

Asi mismo los ordenamientos que norman la vida interna del Congreso de
la Ciudad de México senalan:

e Ley Orgdnica del Congreso de la Ciudad de México.

Articulo 13. EI Congreso tiene las competencias y atribuciones que le
senalan la Constitucion Politica, la Constituciéon Local, las leyes generales y
la legislacion local, aquellas que deriven del cumplimiento de los tratados
infernacionales en materia de derechos humanos en el dmbito legislativo,
asi como las siguientes:

| ala LXVI. ...

LXVII. Iniciar leyes y decretos ante el Congreso de la Unién, en los términos
previstos por la Constitucién Politica;

LXVIIl. ala CXIX. ...

e Reglamento del Congreso de la Ciudad de México.

Articulo 5. Son derechos de las y los Diputados:

...

ll. Proponer al Pleno propuestas de iniciativas constitucionales, de leyes o
decretos, para ser presentados ante el Congreso de la Unién, en las
materias relativas a la Ciudad de México y en los términos del presente
reglamento;

. ala XXI. ...

Asi como lo establecido en todo lo referente en la Seccién Quinta
“Iniciativa ante el Congreso de la Unién”, del ordenamiento en comento,
que a la lefra versa lo siguiente:

Articulo 325. Tanto las iniciativas de ley o decreto presentadas por las y los
Diputados, porla o el Jefe de Gobierno o por el Tribunal Superior de Justicia
asi como las propuestas de iniciativas constitucionales, de leyes o decretos,
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previo turno dado por la o el Presidente de la Mesa Directiva o de la Junta
pasaran desde luego a la o las Comisiones correspondientes, envidndose
a no mads de dos de éstas a excepcion de lo que disponga la Junta, mismas
gue deberdn revisar, estudiar, analizar y modificar, en su caso, la iniciativa
y formular su correspondiente dictamen.

Todas las iniciativas deberdn ir de manera impresa y por medio electronico,
magnético, éptico u ofros. Ademds, deberdn contener una exposicion de
motivos en la cual se funde y motive la propuesta, asi como contener los
siguientes elementos:

|. Denominacion del proyecto de ley o decreto;

Il. Objetivo de la propuesta;

lll. Planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver y la
solucion que se propone;

IV. Razonamientos sobre su constitucionalidad y convencionalidad; V.
Ordenamientos a modificar;

VI. Texto normativo propuesto;

VII. Articulos transitorios, y

VIIl. Lugar, fecha, nombre y rdbrica de quienes la propongan.

El tiempo para hacer uso de la tribuna con tal efecto, no serd mayor a diez
minutos cuando se trate de iniciativas o propuestas de iniciativas, cinco
minutos cuando se trate de propuestas con puntos de acuerdo o acuerdos
parlamentarios considerados como de urgente y obvia resolucion, y tres
minutos cuando se trate de puntos de acuerdo.

Articulo 326. Las propuestas de iniciativas constitucionales, leyes o decretos
podrdn ser presentadas por cualquier Diputada o Diputado y, ademds de
lo senalado en el pdrrafo segundo del articulo anterior del presente
ordenamiento, deberdn contener la Cadmara del Congreso de la Unidn
ante la que serdn interpuestas en caso de ser aprobadas. Asimismo, podrdn
ser retiradas conforme al procedimiento senalado en el articulo anterior del
presente ordenamiento.

La resolucion del Pleno por la que se apruebe el dictamen emitido por la
Comision o Comisiones correspondientes relativa a la propuesta de
iniciativa constitucional, ley o decreto, tendrd cardcter de iniciativa.

Las propuestas de iniciativas aprobadas por el Pleno deberdn contener los
votos particulares que se hubieren realizado.

La Comision del Congreso que haya elaborado el dictamen de que se
trate, acudird ante la Cadmara correspondiente, cuando ésta asi lo solicite,
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para explicar o fundamentar la o las iniciativas de leyes o decretos en
cuestion.

El derecho a la salud se encuentra plasmado en el articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Méxicanos, el cual a la letra
versa:

“Articulo 4. {...)
(...)
(...)
(...)

Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud.
La Ley definird las bases y modalidades para el acceso
a los servicios de salud y establecerd la concurrencia de
la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone Ila
fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion. La Ley
definird un sistema de salud para el bienestar, con el fin
de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y
cualitativa de los servicios de salud para la atencion
infegral y gratuita de las personas que no cuenten con
seguridad social.

(.)"

Por su parte, la Constitucion Politica de la Ciudad de México prevé en el
apartado D, articulo 9 “Ciudad solidaria” el derecho a la salud al mds alto
nivel posible de la salud fisica y mental, tal y como versa:

“D. Derecho a la salud

1. Toda persona tiene derecho al mds alto nivel
posible de salud fisica y mental, con las mejores
prdcticas médicas, lo mds avanzado del
conocimiento cientifico y politicas activas de
prevencion, asi como al acceso a servicios de salud
de calidad. A nadie le serd negada la atencion
médica de urgencia.
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En cuanto al derecho al deporte, nuestra Carta Magna a la letra senala:

“Articulo 4. {...)
..)

P
e e e e e e e e e
~— S S S N S SN N—

...)
Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la
practica del deporte. Corresponde al Estado su
promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en
la materia.

(..)"

Asi mismo la Constitucion Politica de la Ciudad de México, senala en su
articulo 8, apartado E, inciso a), senala a la lefra:

“Toda persona tiene derecho pleno al deporte. El

Gobierno de la Ciudad garantizard este derecho, para

lo cual: a) Promoverd la prdctica del deporte individual

y colectivo y de toda actividad fisica que ayude a

promover la salud y el desarrollo integral de la persona,

tanto en las escuelas como en las comunidades”
Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracion de este H. Congreso
de la Ciudad de México la siguiente PROPUESTA DE INICIATIVA ANTE EL
CONGRESO DE LA UNION POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 151 DE LA LEY
DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA, para quedar de la siguiente manera:

TEXTO VIGENTE | TEXTO PROPUESTO
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Articulo 151. Las personas fisicas
residentes en el pais que obtengan
ingresos de los senalados en este
Titulo, para calcular su impuesto
anual, podrdn hacer, ademads de
las deducciones autorizadas en
cada Capitulo de esta Ley que les
correspondan, las siguientes
deducciones personales:

|. Los pagos por honorarios médicos,
dentales y por servicios
profesionales en materia de
psicologia y nutricion prestados por
personas con titulo profesional
legalmente expedido y registrado
por las autoridades educativas
competentes, asi como los gastos
hospitalarios, efectuados por el
confribuyente para si, para su
coényuge o para la persona con
quien viva en concubinato y para
sus ascendientes o descendientes
en linea recta, siempre que dichas
personas no perciban durante el
ano de calendario ingresos en
cantidad igual o superior a la que
resulte de calcular el salario minimo
general del drea geogrdfica del
contribuyente elevado al ano, vy se
efectien mediante cheque
nominativo  del  contribuyente,
transferencias  electrénicas  de
fondos, desde cuentas abiertas a
nombre del contribuyente en
instifuciones que componen el
sistema financiero y las enfidades
que para tal efecto autorice el

Articulo 151. Las personas fisicas
residentes en el pais que obtengan
ingresos de los senalados en este
Titulo, para calcular su impuesto
anual, podrdn hacer, ademas de
las deducciones autorizadas en
cada Capitulo de esta Ley que les
correspondan, las siguientes
deducciones personales:

|. Los pagos por honorarios médicos,
dentales, deportivos por concepto
de salud y por servicios profesionales
en materia de psicologia y nutricion
prestados por personas con titulo
profesional legalmente expedido vy
registrado por las autoridades
educativas competentes, asi como
los gastos hospitalarios, efectuados
por el contfribuyente para si, para su
coényuge o para la persona con
quien viva en concubinato y para
sus ascendientes o descendientes
en linea recta, siempre que dichas
personas no perciban durante el
ono de calendario ingresos en
cantidad igual o superior a la que
resulte de calcular el salario minimo
general del drea geogrdfica del
contribuyente elevado al ano, y se
efectien mediante cheque
nominativo  del  contribuyente,
transferencias  electronicas  de
fondos, desde cuentas abiertas a
nombre del contribuyente en
instifuciones que componen el
sistema financiero y las enfidades
que para tal efecto autorice el
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Banco de México o mediante | Banco de México o mediante
tarjeta de crédito, de débito, o de | tarjeta de crédito, de débito, o de
servicios. servicios.

(
(...)
(...)
(...)
(...)
Se consideraran gastos deportivos
por concepto de salud Ila
inscripicion y pago de mensualidad
de gimnasios, la contratacion de
entrenadores, siempre y cuando
cumplan con los requisitos de ley
para ser reconocidos como
profesionales, y los gastos que se
generen por participaciéon de
competencias.

llala VI (...)

(..)
(..)
(..)
(..)

DENOMINACION DE LA LEY O EL DECRETO.
SE REFORMA EL ARTICULO 151 DE LA LEY DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA.
PROYECTO DE DECRETO

UNICO.- Se reforma el arficulo 151 de la Ley de Impuesto sobre la Rentaq,
para quedar de la siguiente manera:

LEY DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA

Articulo 151. Las personas fisicas residentes en el pais
gue obtengan ingresos de los senalados en este Titulo,

10
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para calcular su impuesto anual, podrdn hacer,
ademds de las deducciones autorizadas en cada
Capitulo de esta Ley que les correspondan, las
siguientes deducciones personales:

|. Los pagos por honorarios médicos, dentales,
deportivos por concepto de salud y por servicios
profesionales en materia de psicologia y nutricion
prestados por personas con titulo profesional
legalmente expedido y registrado por las autoridades
educativas competentes, asi como los gastos
hospitalarios, efectuados por el contribuyente para si,
para su conyuge o para la persona con quien viva en
concubinato y para sus ascendientes o descendientes
en linea recta, siempre que dichas personas no
perciban durante el ano de calendario ingresos en
cantidad igual o superior a la que resulte de calcular el
salario minimo general del drea geogrdfica del
contribuyente elevado al ano, y se efectiUen mediante
cheque nominativo del contribuyente, transferencias
electronicas de fondos, desde cuentas abiertas a
nombre del confribuyente en instituciones que
componen el sistema financiero y las entidades que
para tal efecto autorice el Banco de Meéxico o
mediante tarjeta de crédito, de débito, o de servicios.

(...)
(...)
(...)
(...)
(...)

Se consideraran gastos deportivos por concepto de salud la
inscripicion y pago de mensualidad de gimnasios, la
contratacion de entrenadores, siempre y cuando cumplan
con los requisitos de ley para ser reconocidos como

11
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profesionales, y los gastos que se generen por participacion
de competencias.

lala V. (...)

TRANSITORIOS

PRIMERO. - Remitase formalmente a la Cdmara de Diputados del Congreso
de la Unidn para su frdmite correspondiente.

SEGUNDO. En su oportunidad, de ser aprobada por el Congreso de la Unidn,
remitase al Ejecutivo Federal para su promulgacion en el Diario Oficial de la

Federacion.

TERCERO. - El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

CUARTO. Todas las disposiciones legales que contravengan esta reforma, se
entienden como derogadas.

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles, sede
oficial del H. Congreso de la Ciudad de México, a
los 25 dias del mes de abril del ano dos mil
veintitrés.

ATENTAMENTE

P
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