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DIPUTADO HECTOR DIiAZ POLANCO
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Il LEGISLATURA

PRESENTE

Los suscritos, Diputados Héctor Barrera Marmolejo y Claudia Montes de Oca
del Olmo de la Il Legislatura del Congreso de la Ciudad de México,
infegrantes del Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional, con
fundamento en lo dispuesto por los arficulos 122, apartado A, Base |, primer
parrafo, y Il, parrafo quinto, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 29, apartado A, numeral 1, apartado D, inciso a), f), i) y r), 30,
numeral 1, inciso b), de la Constitucion Politica de la Ciudad de México y
12, fraccion I, 13,y 29, fraccidon VIl de la Ley Orgdnica del Congreso de la
Ciudad de México; 5, fraccion 1y Il, 82, 95, fraccion Il'y 96 del Reglamento
del Congreso de la Ciudad de México, sometemos a la consideracion de
este H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, la presente INICIATIVA DE
LEY.

De conformidad con lo siguiente:
I.-TITULO DE LA PROPUESTA

Iniciativa de ley que modifica la fraccién VI, del articulo 111 de la Ley
de Educacion de la Ciudad de México, para garantizar y fortalecer la
atencién de servicios psicoldgicos en los planteles educativos de

educacion bdsica de manera permanente.
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I.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA QUE LA INICIATIVA PRETENDE RESOLVER.

A casi dos anos del comienzo de la pandemia de COVID-19, las
investigaciones contindan sobre los estragos que el virus SARS-CoV-2 deja
en el organismo humano, en sus érganos, pero también a nivel psicoldgico,
hoy en dia se realizan estudios para determinar el estrés al que las personas
se vieron sometidas primero que nada, por padecer en primerisima persona,
la enfermedad del COVID-19 y las cuales ahora presentan secuelas, sin
embargo estas no son las Unicas afectadas, hay ofro grupo de personas que
han sufrido los estragos del COVID-19 a ofro nivel y mayormente se trata de

la poblacion infantil.

La poblacién infantil, a padecido la pandemia desde otra dimension, pues
si bien los datos que se revelaron a nivel mundial dejaban ver que
afortunadamente las y los menores fueron los que menos se enfermaron por
este virus, y aun los que, si se lograban contagiar, no desarrollaron
enfermedad severa (evidentemente no fue la generalidad, pues si hubo en
todos los paises casos graves de ninas y ninos y algunos que perdieron la

vida por esta enfermedad, afortunadamente fueron los menos).

Sin embargo lo que mdas impacto en las y los ninos fueron dos condiciones
determinantes, la primeraq, la perdida de familiares a las que algunos se
vieron enfrentados, con la agravante de que las muertes de estos familiares
(a veces el padre o la madre), estaba envuelta en un velo de incertidumbre
y fria distancia, pues si bien en condiciones normales, perder a un familiar y
en este caso de manera tan cercana, es impactante y genera secuelas
psicoldgicas dificiles de restaurar en el nino cuando se convierte en adulto,
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es mayor y mds profunda esta sensacion de perdida, esta sensacion de
desesperanza y vacio, cuando al familiar que pierde la vida, no se le puede
despedir, no se le puede abrazar, es mds no se le puede mirar por Ultima
vez, pues muchos de los pacientes que perdian la vida en los hospitales,
eran internados con signos graves de la enfermedad y jamds se les volvia a

ver con vida.

Y la segunda, el largo y penoso encierro para evitar el contagio, es decir las
ninas y los ninos, fueron de un golpe confinados a sus casas, alejado de sus
amigas y amigos, separados de manera abrupta de sus actividades
recreativas, deportivas, académicas y con toda aquella actividad que lo
mantuviera conectado con el resto de sus amigas y amigos, Companeros,

familiares, primas y primos y un largo efc.

Un estudio realizado por un centro médico universitario encontré que uno
de cada tres ninos sufre de ansiedad, depresion o manifiesta sintomas

psicoticos!

Psiquiatras, psicologos y pediatras alemanes expresan temores de que el
cierre de escuelas, las restricciones sociales y ofras precauciones aumenten
el estrés, el miedo vy los trastornos asociados con la pandemia entre los
menores de edad, que podrian manifestarse en problemas psicoldgicos en

el futuro.

L https://www.eluniversal.com.mx/ciencia-y-salud/problemas-psicologicos-secuelas-en-ninos-por-
confinamiento-de-covid-19
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Un reciente estudio del Centro Médico Universitario de Hamburgo-
Eppendorf reveld que uno de cada fres ninos sufre de ansiedad, depresion
o manifiesta sintomas psicéticos, como dolores de cabeza o estbmago,
debido a la pandemia. El problema afecta en forma desproporcionada a

los ninos de familias polbres o de inmigrantes, segun el estudio.

Los menores no sufren las complicaciones graves que experimentan los
adultos que contraen el Covid-19. Pero son mds vulnerables a sufrir frastornos

psicolégicos, segun expertos.

Ademdas de las crisis sanitaria y econdmica producidas por la pandemia

COVID-19, la OMS advierte de una tercera crisis: la crisis psicoldgica?.

Son multiples los factores fraumdticos que nos estd dejando la pandemia:
el aislamiento fisico de familiares y amigos, las dificulfades econdmicas, la
incertidumbre, la dificultad actual para elaborar el duelo por la pérdida de
familiares y amigos, los miedos (al contagio, a que fallezcan los seres

queridos, a la propia muerte, a perder el empleo...).
¢ Quiénes son los mas vulnerables?

Los ninos, ninas y adolescentes han perdido sus rutinas (tan importantes en
su desarrollo), el juego con los amigos, el contacto con los abuelos, el cierre
de los colegios... También es cierto que muchos de estos ninos han ganado

una mayor presencia de sus padres en casa debido al telefrabajo o al paro.

2 https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/todo-sobre-el-coronavirus/efectos-
psicologicos-en-los-ninos
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¢ Qué consecuencias negativas puede tener el confinamiento?

El confinamiento ha hecho que los ninos pierdan capacidad de
concenfracion, tengan una mayor sensacion de soledad, generen estrés,
ansiedad, pensamientos de abandono, desesperanza y en algunos casos,

pensamientos suicidas.

Las y los ninos, también se exponen a el estrés indirecto de la madre, quien
es la que en la mayoria de los casos estd encargada de ellos. Las madres
pueden haber estado sometidas a un mayor estrés por el aumento de
responsabilidades domésticas y familiares (hijos sin escuela, cuidado de

ancianos, desinfeccion del hogar).

Ademds, las mujeres han estado mds expuestas a la violencia de género.
Esta exposicion tambien afectard a los hijos e hijas de esas mujeres,
encerrados todo el dia en casa, han sido testigos de la violencia contra sus

madres e incluso contra ellos mismos.

Aunque este tiempo ha favorecido el acercamiento entre padres e hijos

también ha podido acrecentar conflictos infrafamiliares ya existentes.

Los ninos y ninas han estado mds indefensos e invisibles ante la violencia
intrafamiliar y el abuso sexual. No han podido pedir ayuda y ni profesores ni
servicios sociales ni la comunidad en general han podido detectar la

sifuacion de violencia que vivian durante el largo confinamiento.

La vida de los ninos como ya se expuso, cambid de un dia para ofro, dejaron
de ir al colegio, de jugar en el parque, de visitar a los primos. También ha

cambiado el mundo dentro de las casas, ahora que ya pueden salir a la
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calle, el paisaje de mascarillas, guantes y distancias no es el que dejaron y
ellos tampoco son los mismos. Salen con precaucién si no con temor al
contagio porque, durante este tiempo, aprendieron que el contacto fisico
es peligroso, se les ha dicho que las manifestaciones de afecto en forma de

besos y abrazos ya no son adecuadas, incluso se rechazan y prohiben.

El distanciamiento social ha reducido el contacto tactil generando lo que
se puede denominar como ‘“necesidad de piel”’, esto tiene multiples
consecuencias a nivel psicoldgico e inmunolégico (aumento de estrés,
alteraciones de sueno, debilifamiento de sistema inmune, clinica
depresiva), el contacto fisico es importante para la estabilidad psicologica
entre las personas, somos una sociedad que aun a pesar de la modernidad,
tenemos requerimientos naturales y el contacto fisico es uno de ellos, esta
comprobado que el contacto fisico enfre personas tiene impacto positivo
en los niveles de estrés y la liberacion de dopamina, mds aun cuando se
trata de menores de edad en el que el nino o la nina requiere el contacto

fisico con sus seres queridos.

Por otro lado, la mascarilla nos priva a todos de una parte esencial de la
comunicacion no verbal, el impacto es aun mayor en los mdas pequenos,
aquellos en los que el lenguagje verbal estd ain en desarrollo y que se
apoyan en la comunicacion por gestos, a través de la mirada de sus padres,
las genuflexiones del rostro son los principales mecanismos de interaccion
en las primeras etapas de la vida y constituye una importante fuente de

informacion paralela a la vocal de los padres para con los hijos.
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La situacion creada por el coronavirus se ha convertido en un factor de
riesgo psicopatoldgico que afecta ala aparicion, evolucion y gravedad de
algunos frastornos mentales como depresion, ansiedad, estrés

postraumatico, fobias, rituales, efc.

Algunos ninos tendran de nuevo conductas propias de cuando eran mds
pequenos (querrdn volver a dormir con los padres, mojardn la cama por las
noches, tendrdn rabietas, les asustara la oscuridad, se apegardn mas a sus

padres, hablaran con un lenguaje mas infantil...).

Ofros mostrardn tristeza, ansiedad, irritabilidad, seran desobedientes, se
peleardn continuamente con los hermanos, pedirdn comida a todas horas

o les costara dormir.

También pueden expresar este malestar psicologico a través del cuerpo y

se quejaran de diferentes dolores (barriga, cabezaq, etc.).

El miedo al contagio puede hacer que se obsesionen con la limpieza y
aparezcan rituales de lavado reiterado de manos. Incluso pueden llegar a

imponer estos rituales al resto de la familia.

Los cambios en los hdbitos alimentarios y la disminucidn de ejercicio fisico
han hecho aumentar el peso de todos nosofros. Y eso puede tener
diferentes consecuencias, enftre ellas, las psicoldgicas. Ninos acomplejados
por su peso, que no quieren salir a la calle porque sienten malestar con su

imagen corporal.

La parcela en la que mds ha repercutido el confinamiento en casa ha sido

la de las relaciones sociales. Ninos con problemas previos de timidez, de
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habilidades sociales incluso de trastornos del espectro autista se han sentido
muy coémodos al no tener que relacionarse con los demds, pero esta
“comodidad” mantenida durante todo este tiempo puede aumentar las

dificultades de relacion fras el desconfinamiento.

El consumo de toxicos en adolescentes ha disminuido por el confinamiento
y la mayor supervision por parte de los padres, con la desescalada y el

volverse a encontrar con los amigos veremos qué ocurre.

Lo que si ha aumentado es el tiempo dedicado a las pantallas (television,
ordenador, Tablet, movil). El contacto virtual ha sido una herramienta vdlida
durante el confinamiento, aunque también ha aumentado el riesgo de

ciber acoso y de adiccion a las tecnologias.
¢Y qué pasa con el duelo de los seres queridos?

Todas las pérdidas de las personas a las que queremos son dificiles de
superar, pero el contexto de la pandemia lo ha complicado ain mads. Las
personas no se han podido despedir de sus seres queridos, no los han podido
cuidar, acompanar ni acariciar, estar con ellos en los Ultimos momentos. No
se han podido seguir los rituales propios del duelo (incineracion,
enterramiento, funeral) ni contar con la compania y el apoyo del resto de
los afectados y esto afecta a la infancia, para una nina o un nino perder a
un familiar y en este caso (de la pandemia) a varios significa un impacto
muy dificil de comprender y muy dificil de superar, y el que un familiar se
vaya a un hospital y después simplemente no se le vuelva a ver, genera en

ellos una fuerte carga de estrés e incertidumbre.
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Por ofra parte, el factor socioecondmico juega un gran papel en el estado
emocional de las personas, las diferencias sociales previas a la pandemia
son ahora mayores. El sector de la poblacidén con menos recursos tiene mads
problemas psicolégicos a priori, en estas familias, el desempleo tendrd un

mayor impacto.

Ademds, el confinamiento para las y los menores de edad ha sido mucho
mas estresante, en hogares que no reunen en muchas ocasiones las
condiciones de habitabilidad (viviendas sin luz ni sol, ni vistas al exterior, de
escasos metros), en el que las habitaciones son compartidas por varios
integrantes de la familia y la privacidad se reduce al uso del bano, esta
constante exposicion a las interacciones familiares genera una alta carga
de estrés entre los que ahi habitan, y se ven sometidos a discusiones, peleas,
abusos fisicos y sexuales, violencia, depresion y otros, lo que se traduce en
muchos casos en gritos y golpes a los mds pequenos, que se convierten en

el objeto de desahogo de las frustraciones de los mayores.

Frustraciones que tienen su origen en el mismo encierro, la impotencia ante
la perdida de familiares, la falta de empleo, la dificultad para conseguir

dinero y alimentos y la incertidumbre por la duracion del encierro.

En materia académica, el confinamiento ha provocado el retraso
generalizado en el cumplimiento de la curricula por grado académico, si
bien es cierto que el gobierno impulso una educacion permanente a través
de programas de clases gratuitas por television, esfuerzo al que se sumaron
diversas televisoras en México, y a la decision porque se impartieran clases
en linea a fravés de la plataformas electronicas como zoom, Google meets
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y ofras, muchas ninas y ninos no cuentan con ordenador ni intfernet con el
que poder seguir las lecciones de su maestro, y en algunos casos ni
television, lo cual generard en el corto, mediano y largo plazo una brecha
educativa enfre alumnos, esta brecha serd mayor entre los niveles

econdmicos y algunos ninos no podrdn seguir el ritmo de sus companeros.

Finalmente, los padres deben de tener en cuenta que la salud mental de
los adultos y cdmo estén viviendo esta pandemia repercute en la salud
mental de sus hijos. Los padres y madres deben entender que el bienestar
de sus hijos e hijas pasa por el bienestar de sus progenitores. Cuanto mejor
estén las madres y los padres, de mayor calidad serdn los cuidados que
dispensen a sus hijos e hijas, sin embargo, ahora que las escuelas empiezan
a retornar a la normalidad, es preponderante que se impartan talleres de
acompanamiento psicolégico a las ninas y ninos, que se implemente de
manera obligatoria profesores con el cardcter de monitores por grupo
académico en todos los planteles de educacion bdsica de la Ciudad de
México.

El suicidio en ninez y adolescencia es una problematica que debe

visibilizarse con el objetivo de ser prevenidas.

En ocasiones las personas adultas desconocen que ninas, Nninos vy
adolescentes pueden desarrollar pensamientos suicidas. Ante esta

situacion, madres, padres, personas cuidadoras y personal docente deben

3 https://www.gob.mx/sipinna/articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-factores-de-riesgo-y-factores-
protectores?idiom=es
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identificar los factores de riesgo asociados, los factores protectores y contar

con especialistas ante la posibilidad de un suicidio infantil o adolescente.

En la escuela si una nina o nino se lastima o se cae y le duele una rodillg, se
sienfe mal del estdbmago o sufre fisicamente se debe de llevar de inmediato
al médico. No obstante, si manifiesta sentirse triste, irritable o si tiene miedo
ante una situacion se suele pasar por alto que su salud mental y emocional
también es parte fundamental de su desarrollo y se minimiza su conducta,
se suele ver como parte de su crecimiento o que pasard con el tiempo; sin
embargo, esto puede ocultar un problema mayor como la depresion y el
suicidio.

El suicidio es una problemdatica que debe visibilizarse con el objetivo de ser
prevenida. La Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT) revelé que, durante
2020, mil 150 nifas, ninos o adolescentes en México decidieron suicidarse,
es decir, un promedio de tres casos por dia, casi el triple que los registrados

por COVID-19, que ascendieron a 392 casos durante el mismo periodo.

Diagnosticar una depresion no es sencillo, en ocasiones las personas adultas
hemos normalizado el estrés, las fobias, la ansiedad, el distanciamiento

social y eso nos da la pauta para decir "no pasa nada”

Existen senales de alerta y factores de riesgo que pueden anticipar un

intfento de suicidio.

Problemas emocionales: miedos exiremos, ansiedad, baja autoestima,
culpa o autolesiones como cortes con navajas o inicio en el consumo o

abuso de sustancias como alcohol, tabaco u ofras drogas ilegales.
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Problemas de relacién social: disminucion en la cantidad de amistades,
aislamiento social, incluso de gente cercana, y sentimientos de falta de

apoyo familiar o social.

Problemas cognitivos: conductas hiperactivas, de riesgo fisico como
practicar retos virales para provocarse danos, problemas de atenciéon y

concentracion; asi como descenso en el rendimiento académico.

Trastornos de conducta alimentaria: anorexia (evitan la comida, la
restingen o sélo comen cantidades muy pequenas), bulimia
(comportamientos para compensar el exceso de comida, como vomitos
forzados, uso de laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesivo) o el

trastorno por atracén (pierden el control sobre lo que comen).

También es importante que el profesional identifique si existen antfecedentes

de familiares o personas cercanas con tentativas o suicidios.
Ofros de los factores a valorar son los siguientes:

Haber sufrido violencias: maliratos fisicos, psicoldégicos o emocionales,
omision de cuidados por parte de las personas cuidadoras, abandono,

acoso escolar (bullying), ciberacoso o violencia sexual.

Estar en un proceso de duelo por pérdidas: de un familiar, mascota de
compania, divorcio de los padres, tener sentimientos de rechazo,
problemas econémicos en las familia o falta de empleo de la jefa o el jefe

de familia.

Buscar tener a su alcance armas de fuego o medicamentos.
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Realizar busquedas en internet o en grupos de redes sociales sobre

temdticas relacionadas al suicidio.
Haber realizado intentos de suicidio previos.

Es importante mencionar que estas senales o factores de riesgo serdn
diferentes en cada nina, nino o adolescente y varian de acuerdo con la
edad, el sexo y su contexto; también es importante mencionar que, en

general, se presenta mdas de una senal de forma simultdnea.
lll.- ARGUMENTO QUE LO SUSTENTAN.

Entre 2018 y 2019, mdas de 895 mil adolescentes en México intentaron quitarse Ia

vida4.

Un total de 910 mil 299 adolescentes sufrieron danos a la salud por violencia vy el
67.07 por ciento de ellos han recibido golpes, patadas y punetazos aunado a que
895 mil 464 adolescentes reportaron haberse hecho dano con el fin de quitarse la

vida, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT 2018-19).

En otras agresiones se encuentran que el 6.71 por ciento fue amenazado con arma
de fuego; 6.53 empujones desde lugares elevados; 6.26 violentado con objetos
cortantes; 1.54 por ciento sufrié de sofocacion, estrangulamiento, ahogamiento;

0.45 ataques con sustancias, entre ofras.

La ocurrencia de eventos violentos se registré mdas en la via publica y después en

la escuela, con una prevalencia del 42.57 y 39.41 por ciento, respectivamente.

4 https://www.milenio.com/politica/ensanut-895-mil-adolescentes-mexico-quisieron-suicidarse
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Entre las mujeres, la distribucién es diferente, siendo la escuela el principal lugar de
ocurrencia con 42.47 por cientfo, seguida de la via publica 32.98 por ciento y en

tercer lugar el hogar con 14.11 por ciento.

Un porcentaje de adolescentes experimentaron abuso sexual en la infancia, antes

de los 12 anos y después de esa edad en casa, via publica y escuela.

La razéon de la violencia son los robos, rinas escolares, acoso y a ello se suma
secuestro, violencia intrafamiliar, que han elevado los niveles de ansiedad,

tfrastornos de sueno, tristeza e infelicidad?.

Por grupos de edad, la violencia ejercida por razones diversas es de 4.94 por ciento
entre adolescente de 16 a 19 anos en ambos sexos; de 3.72 por ciento entre los

que tienen de 13 a 15 anos y de 3.04 por ciento de los de 10 a 12 anos de edad.

La prevalencia de danos a la salud por violencia en poblacidén adolescente es

mayor en el dmbito urbano, siendo la regién Ciudad de México la mds peligrosa.

De los 910 mil 299 adolescentes que reportd danos a su salud por violencia, 10.06
por ciento acudié al médico o a una clinica, sanatorio u hospital; 4.07 por ciento
utilizé remedios caseros o automedicacion y 2.09 por ciento acudid con psicodlogo

o terapeuta.

Los intentos suicidas se concentran en un 53.62 por ciento en los grupos de edad
de 16 a 19 anos; 37.05 por ciento de 13 a 15 anos; y en un 9.34 por ciento de 10 a

12 anos.

Las menores y adolescentes que han infentado suicidarse, 53.21 por ciento, refiere

consumo de alcohol y 49.87 por ciento tener escolaridad secundaria; 28.97 por

5> https://www.milenio.com/politica/ensanut-895-mil-adolescentes-mexico-quisieron-suicidarse
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ciento haber experimentado algin evento violento en los Ultimos 12 meses, mds

de 80 por ciento estaba soltero.

COVID-19: Se suicidan 1,150 ninos durante el confinamiento en 2020¢, La cifra de
suicidios aumentoé 37% respecto a 2019, al grado de ser la tercera causa de muerte

en este grupo de edad.

Los menores de edad son el sector de la poblacion que mas ha resultado afectado
derivado del confinamiento derivado de la pandemia del COVID-19, y frajo
consecuencias mortales. En 2020, el ano que vivieron aislados, mil 150 menores de

edad decidieron suicidarse, una cifra nunca antes registrada.

Del total de menores de edad que decidieron quitarse la vida, 278 de ninos y ninas
tenian entre 10 y 14 anos, de acuerdo con datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). La cifra representa 14.5% de todos los 7 mil 896

suicidios registrados, de todas las edades, en el pais.
La tasa aumentd 12%, entre el 2019 y el 2020, al pasar de 4.63 a 5.18.

Los reportes indican que 156 eran ninos y 122 ninas de 10 a 14 anos se suicidaron,

frente alos 92 que murieron por coronavirus.

La cifra de suicidios aumentd 37% respecto a 2019, al grado de ser la tercera causa
de muerte en este grupo de edad, sdlo por debajo de tumores malignos (494) y

accidentes (523).

Algunos factores que pudieron influir en la decisién de los menores de edad son el
incremento de la violencia familiar fisica o sexual, padres desempleados o

estresados y falta de convivencia.

6 https://politica.expansion.mx/mexico/2021/08/23/mexico-covid-19-se-suicidan-1-150-ninos-durante-el-
confinamiento-en-2020
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Una consulta realizada por la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de
México (CDHCDMX) arrojé que 70% de ninas, ninos y adolescentes afirmé querer

regresar a la escuelq, y el 22% lo desea para salirse de casa.

La consulta se realizé a mds de 41 mil menores a nivel nacional. Aunque al 28% le
preocupa contagiarse, a ofro 28% lo que lo inquieta es que vuelvan a cerrar el

colegio.

IV.- FUNDAMENTO LEGALY CONSTITUCIONALIDAD

Con fundamento en los articulos 30, numeral 1, inciso b); y 31, numeral 1, de
la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12 fraccion Il de la Ley
Orgdnica del Congreso de la Ciudad de México; 5 fraccion |, 95 fraccion I
y 96 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, que se refieren
a la facultad que tienen las legisladoras y los legisladores de presentar

iniciativas de ley, o de modificacion de ley.

En materia de educacién la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su articulo 3ero, senala que Toda persona tiene derecho ala
educacion. El Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-
impartird 'y garantizard la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar,
primaria y secundaria conforman la educacion bdsica, por tanto, la Ciudad
de México, podrd proponer modificaciones normativas para mejorar las
condiciones de calidad y mecanismos de imparticion de educacion

apegdndose a lo que senala la Ley General de Educacion.

El articulo 1 de la Ley General de Educacidn, en su Ultimo pdrrafo senala

que la distribucion de la funcidn social educativa del Estado se funda en la
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obligacion de cada orden de gobierno de participar en el proceso
educativo y de aplicar los recursos econdmicos que se asignan a esta
materia por las autoridades competentes para cumplir los fines y criterios de
la educacién. En ese sentido, al Gobierno de la Ciudad de México le
corresponde en participar en el proceso educativo de manera integral para
fortalecer el desarrollo académico, emocional y psicolégico de los

educandos.

En el articulo 2do senala que el Estado priorizard el interés superior de ninas,
ninos, adolescentes y jovenes en el ejercicio de su derecho a la educacion.
Para tal efecto, garantizard el desarrollo de programas y politicas publicas
que hagan efectivo ese principio constitucional, en ese sentido la propuesta
de que los ninos puedan acceder a el acompanamiento consistente de

psicologos, de manera permanente es una politica publica consistente.

Articulo 73. En la imparticion de educacion para menores de dieciocho
anos se tomardn medidas que aseguren al educando la proteccion vy el
cuidado necesarios para preservar su integridad fisica, psicoldgica y social
sobre la base del respeto a su dignidad y derechos, y que la aplicacion de
la disciplina escolar sea compatible con su edad, de conformidad con los

lineamientos que para tal efecto se establezcan.

En el articulo 74 de esta misma Ley, se mencionan en las fracciones del | al
IX, el acompanamiento psicoldgico alasy los alumnos en educaciéon bdsica
como una herramienta en su formacion integral, por lo cual considera la
practica de los profesionales en la psicologia para el acompanamiento de
las y los ninos, sin embargo esta enfocado a atender el bulling y el abuso al
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interior de los planteles, para el fortalecimiento y normal desarrollo sicosocial

y emocional de los alumnos de educacidén bdsica.

La ley de educacion del Distrito Federal, en su articulo 41, dice que el
Gobierno del Distrito Federal brindard todos los apoyos necesarios para
garantizar la permanencia del educando hasta la conclusion de la
educacion bdsica; ampliard la cobertura y combatird los rezagos, en ese
sentido el estrés post fraumdtico al que se vieron las y los alumnos de
educacion bdsica posterior al encierro por la pandemia de covid, ha hecho
estragos a nivel psicoldgico en algunos de ellos, dando como resultado, la
desercion escolar, retraso académico, ansiedad, depresion, falta de
concenftracion, temor, inseguridad, miedos, perdida del sueno, pérdida del
control de esfinteres, regresion en sus capacidades de comunicacion, y
sobre todo en un aumentfo sustantfivo en el nimero de suicidios en esta

edad en toda la Ciudad de México.

Bajo esta situacion se propone anexar un articulo 41 Bis a la Ley de
educacion del Distrito Federal, a efecto de que se garantice de manera
permanente en todas las escuelas de educaciéon bdsica de la Ciudad de
México el acompanamiento puntual de un psicologo o psicodloga, o
trabajadora social, por grado educativo, a efecto de que detecte a las y
los alumnos que requieran atencion psicoldgica, asi como las que deban
de ser canalizados para una atencidon mds estrecha con instituciones
publicas del sector salud, asi como para la imparticion de talleres y platicas
periddicas con las y los alumnos, asi como con sus padres, a efecto de

impulsar una salud mental y psicoldgica que coadyuve en el desarrollo
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integral del nino y de la nind en un momento de su desarrollo tan

fundamental, como es el de la educacion bdsica.

V.- TEXTO NORMATIVO PROPUESTO

DICE DEBE DECIR

Arficulo  111.- Los educandos | Arficulo 111.- Los educandos

inscritos en las instituciones | inscritos en las instituciones

educativas de los diferentes tipos,
niveles, modalidades y opciones del
Sistema Educativo de la Ciudad,
tendrdn los siguientes derechos:

l...

VII...
VIll.  Contar con la proteccién vy el
cuidado necesarios para preservar
su infegridad fisica, psicologica y
social sobre la base del respeto a su
dignidad, su autonomia progresiva
y la sana convivencia en el entorno

escolary social;

educativas de los diferentes tipos,
niveles, modalidades y opciones del
Sistema Educativo de la Ciudad,
tendrdn los siguientes derechos:

l...

VII...
VIll.  Contar con la proteccién vy el
cuidado necesarios para preservar
su integridad fisica y social, asi
como acompahnamiento
psicolégico permanente por grado
la base del

académico, sobre

respeto  a su dignidad, @ su
autonomia progresiva y la sana
convivencia en el entorno escolary

social;
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LEY DE EDUCACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
Seccion Segunda

Derechos y Obligaciones de los Educandos

Artficulo 109.- Todas las personas habitantes de la entidad tendrdn
acceso al Sistema Educativo de la Ciudad sin mds limitaciones que

satisfacer los requisitos que establezcan las disposiciones en la materia.

Arficulo 110.- De conformidad con la Constitucion Federal, la
Constitucion Local, la Ley General de Educacion en términos de la Ley
General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, se reconoce la
prioridad de las ninas, ninos y adolescentes el acceso y garantia de los

derechos educativos establecidos en la presente Ley.

Articulo 111.- Los educandos inscritos en las instituciones educativas
de los diferentes tipos, niveles, modalidades y opciones del Sistema

Educativo de la Ciudad, tendrdn los siguientes derechos:

l. Recibir una educacion de excelencia y pertinente, con
fundamento en los principios contenidos en los arficulos 3° de la

Constitucion Federal, 8 de la Constitucidon Local, en la Ley General, en
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la Ley General de Educacion Superior, en la presente Ley y en las

demds disposiciones que emanen de ellas;

Il. Obtener inscripcion en escuelas de educacion publica para
que realicen los procesos formativos y los estudios de educacion

bdsica y media superior de acuerdo con los requisitos establecidos;

Il. Obtener inscripcidn en escuelas de educacion especial

cuando presenten necesidades educativas especiales;

IV.  Tener una persona docente frente al grupo que contribuya al

logro de su aprendizaje y desarrollo integral;

V. Participar en el desarrollo de las actividades educativas,
pedagogicas, cienfificas, culturales, tecnoldgicas, sociales,

deportivas, de educacion fisica y recreativas que redlice la escuelq;

VI.  Recibir una orientacion integral como elemento para el pleno

desarrollo de su personalidad;

VIl.  Recibir educacidn y orientacion en sexualidad, adecuada a su
edad, con informacion completa, cientifica, no estereotipada,

diversa y laica;

VIll. Contar con la proteccion y el cuidado necesarios para
preservar su integridad fisica y social, asi como acompanamiento
psicolégico permanente por grado académico, sobre la base del
respeto a su dignidad, su autonomia progresiva y la sana convivencia

en el entorno escolar y social;
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IX. Se les respete por su identidad de género, libertad de

convicciones éticas, de conciencia y religion;

X. Conocer los resultados de las evaluaciones parciales y finales

del curso correspondiente y los criterios para asignar calificaciones;

XI. Obtener cadlificaciones, constancias, certificados y grados

académicos de los estudios efectuados;

Xll.  Ser escuchados y atendidos por las maestras, los maestros y las
autoridades de su plantel en relacion con todos aquellos asuntos que

correspondan a su actividad escolar;

Xlll.  Contar con facilidades para la confinuidad y conclusion de

estudios en caso de embarazo y durante el periodo de lactancia;

XIV. Participar en los Comités Escolares de Administracion

Participativa en los términos de las disposiciones respectivas;
XV. Formar sociedades de estudiantes en sus escuelas;
XVI. Participar en las cooperativas escolares;

XVIl. Recibir apoyos compensatorios cuando demuestren que sus
recursos economicos son escasos, de acuerdo con la capacidad

operativa y disponibilidad presupuestal;

XVIIl. Tener acceso gratuito a los servicios médicos que proporcione

la Ciudad en caso de emergencia;
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XIX. Recibir informacién de las acciones a readlizar en caso de sufrir

O conocer casos de violencia, hostigamiento y acoso escolar;

XX. Recibir informacién en materia de proteccidn civil sobre las
acciones a realizar en caso de contingencias o riesgos al interior del

plantel escolar;

XXI. Contar con la proteccion de sus datos personales y ejercicio de
sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion u oposicion al
tratamiento de sus datos personales en los términos establecidos por

la normativa en la materia;

XXIl. Conocer las disposiciones contenidas en los reglamentos vy

protocolos de las instituciones en las que estdn inscritos;

XXIll. Acudir a los servicios que proporcionan las diversas
dependencias, organos y entidades que componen la
Administracion Publica de la Ciudad de México, para recibir
orientacion en los temas relacionados con situaciones de violencia,
educacion socioemocional, derechos de ninas, ninos y adolescentes,

prevencion del suicidio y adicciones, entre ofros, y

XXIV. Los demds que sean reconocidos en la Constitucion Local, la
Ley de Atencion Prioritaria para las Personas con Discapacidad y en
Situacion de Vulnerabilidad, la Ley para la Visibilizacion e Inclusion
Social de las Personas con la Condicion del Espectro Autista, la Ley de
los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes; todas vigentes en la

Ciudad de México, asi como demdas disposiciones aplicables.
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Articulo 112.- Es deber de los educandos cumplir con Ias normas de las

instituciones educativas en las que estdn inscritos.
VI.- ARTICULOS TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto enfrara en vigor 30 dias después de su

publicacion en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.
Dado en el Palacio Legislativo de Donceles a 12 de mayo de 2022

ATENTAMENTE

Hectorn Barrera e Yuits o il s

DIP. HECTOR BARRERA MARMOLEJO  DIP. CLAUDIA MONTES DE OCA DEL
OLMO

Congreso de la Ciudad de México
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