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Presente.

La suscrita, Diputada Leonor GoOmez Otegui, integrante del Grupo Parlamentario
del Partido del Trabajo en el Congreso de la Ciudad de México, | Legislatura, con
fundamento en lo dispuesto por el articulo 29, apartado A, numeral 1 y apartado D
inciso a); y 30 numeral 1 inciso b) de la Constitucién Politica de la Ciudad de
México; 12, fraccién Il 'y 13 fraccion LXIV, de la Ley Orgéanica del Congreso; y 5,
fraccion 1; 95, fraccion Il; y 96, del Reglamento del Congreso de la Ciudad de
México, a nombre propio y de mi grupo parlamentario, someto a la consideracion
de este oOrgano legislativo la presente INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE MODIFICA LA DENOMINACION DE LA LEY DE
SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL PARA QUEDAR COMO LEY DE
SALUD MENTAL DE LA CIUDAD DE MEXICO, SE ANADE EL CAPITULO Il
BIS Y SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSOS ARTICULOS DE LA MISMA

LEY, conforme a lo siguiente:

OBJETIVO DE LA INICIATIVA

La presente iniciativa tiene como finalidad homologar y armonizar distinta partes
del cuerpo normativo citado de acuerdo a la Reforma Politica de la Ciudad de
México, asi como fortalecer los mecanismos y medidas en materia de salud
mental tendientes a reducir la incidencia del suicidio en la Ciudad de México,
estableciendo acciones claras al respecto y ampliando la conformacién y

facultades del Consejo de Salud Mental de la Ciudad de México.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

En mayo del 2013, la 662 Asamblea Mundial de la Salud adopt6 el primer Plan de
accion sobre salud mental de la historia de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)" y como parte de este plan, y parte de los Estados Miembros de la OMS,
nuestro pais tiene el compromiso de trabajar en las medidas que conduzcan a

reducir las muertes por suicidio en un 10% para el afio 20202

De acuerdo con la OMS, el suicidio se define como “el acto con resultado fatal,
deliberadamente iniciado por el sujeto, sabiendo o esperando su resultado letal, a
través del cual pretende obtener los cambios deseados. Asimismo, la conducta
suicida es el conjunto de comportamientos relacionados con la intencionalidad de
comunicar, actuar o ejecutar un acto autodestructivo que podria acabar con la
propia vida , y sus expresiones van desde las fantasias de muerte, autolesiones,

ideacion y amenazas, hasta los gestos e intentos suicidas” 3.

Un estudio de la OMS* sefiala que los factores sociales, psicolégicos, culturales y
de otro tipo pueden interactuar para conducir a una persona a un comportamiento
suicida, pero debido a la estigmatizacion de los trastornos mentales y del suicidio,
muchos sienten que no pueden pedir ayuda. En el mismo documento de la OMS,
se objetan las creencias alrededor del fendmeno suicida, especialmente aquella
de que una persona que ha tomado la decision de atentar contra su vida lo hara
sin importar qué, y, con base en evidencia cientifica y estadistica, se demuestra

gue la intervencién oportuna es efectiva para prevenir el suicidio.

L https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_spanish.pdf?ua=1

2prevencién del Suicidio. Un Imperativo Global. (OMS) https://www.who.int/mental_health/suicide-
prevention/world_report _2014/es/

3 Guia Practica para la Atencién del Paciente con Conducta Suicida en Hospitales Generales, Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Funte (2016)

4 https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary spanish.pdf?ua=1
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Lo anterior resulta de particular importancia pues cada muerte que ocurre a causa
del suicidio es una muerte que pudo prevenirse y evitarse, sin embargo, como un
problema de salud publica, el suicidio rara vez resulta una prioridad para los
gobernantes y los tomadores de decisiones politicas, ademas se ve envuelto en
una serie de estigmas y creencias equivocadas que no permiten la correcta
identificacion de la conducta suicida y dificultan la posibilidad de que las personas

afectadas por las ideaciones suicidas acudan o pidan ayuda.

Para determinar el riesgo de desarrollar conductas o ideaciones suicidas, existe
una herramienta denominada Escala SAD Person®, que actualmente es usada por
instituciones de salud en todo el mundo para identificar el nivel de riesgo en la

persona a la que es aplicada.

Para el caso especifico de nuestro pais, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) calculé que “la tasa de suicidio en el afio 2015 fue de 2 por
cada 100 mil mujeres y de 8.5 por cada 100 mil hombres”®. Esto nos indica que en
la problemética los hombres son méas vulnerables que las mujeres, sin embargo,
esto no es lo mas alarmante del caso, sino que el suicidio entre jovenes de 15 a
20 afios se ha elevado en México hasta ubicarse como la segunda causa de
muerte sélo por debajo de las muertes por accidentes’, segun las estadisticas

disponibles hasta el afio 2018.

Cabe destacar que la Secretaria de Salud Federal estima que de los 15 millones

de personas que padecen algun trastorno mental en México, la mayoria son

> http://www.inprf.gob.mx/ensenanza/info_cursos/2018/prevencion_suicidio.pdf

8 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/suicidios2018 Nal.pdf

7 https://www.infobae.com/america/mexico/2018/09/10/grave-aumento-de-los-suicidios-en-mexico-ya-es-
la-segunda-causa-de-muerte-entre-los-jovenes/



http://www.inprf.gob.mx/ensenanza/info_cursos/2018/prevencion_suicidio.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/suicidios2018_Nal.pdf
https://www.infobae.com/america/mexico/2018/09/10/grave-aumento-de-los-suicidios-en-mexico-ya-es-la-segunda-causa-de-muerte-entre-los-jovenes/
https://www.infobae.com/america/mexico/2018/09/10/grave-aumento-de-los-suicidios-en-mexico-ya-es-la-segunda-causa-de-muerte-entre-los-jovenes/
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jovenes adultos en edad productiva®, siendo la depresion el trastorno mas comun

entre esta poblacion.

Aunque la Ciudad de México se encuentra por debajo de la media nacional de
suicidios con 4.2 casos por cada 100,000 habitantes contra la media de 5.1, el
aumento sostenido y continuo de suicidios en el pais asi como el hecho de que el
suicidio sea prevenible, hace imperativo que tomemos medidas para identificar,

prevenir y atender las tendencias y conductas suicidas.

La Guia para la Atencion de Pacientes con Intento Suicida, editada por el Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente (INPRF) en 2016, sefiala que una de
las creencias mas arraigadas respecto al suicidio consiste en asumir que una vez

gue las personas han decidido terminar con su vida nada las podra detener.

Lo cierto, es que la mayoria de las causas y los factores de riesgo como son el
estrés econdmico, el uso de sustancias, el bajo nivel educativo, las relaciones
conflictivas y el manejo deficiente de las emociones, con la debida identificacion y
atencién, pueden ser tratadas y aliviadas, de manera que la conducta suicida
puede prevenirse en las personas afectadas.

De esta forma, se cometeria un grave error al menospreciar el potencial que la
identificacion y la prevencion de las conductas suicidas representan para salvar

vidas.

En nuestro pais, apenas la mitad de las entidades cuenta con una Ley especifica
en materia de Salud Mental, como es el caso de la Ciudad de Meéxico. Sin
embargo, en dicho ordenamiento juridico apenas se hace mencion del suicidio en

dos ocasiones, una en el articulo 16, fraccién V, que sefiala en las actividades que

8 http://data.salud.cdmx.gob.mx/portal/index.php/programas-y-acciones/309
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coordinard la Secretaria de Educacion local de manera coordinada con la
Secretaria de Educacion Federal, la implementacion de programas de informacion,
sobre los efectos adversos de los trastornos mentales y de las medidas para
detectar, atender y prevenir aquellos factores que induzcan al suicidio. De igual
modo, en el articulo 19 fraccion V, que sefiala que la promocion de la salud
mental, el Gobierno de la Ciudad de México debera instrumentar acciones de
participacion en redes sociales de Internet y en medios masivos de comunicacion
con la finalidad de proporcionar informacion precisa, objetiva y con base en
criterios cientificos, enfocada a la deteccion, la atencion y la prevencion de algun

tipo de trastorno mental que induzca al suicidio.

Si bien los articulos antes referidos en la Ley de Salud Mental dejan clara la
intencidn de atender la problematica del suicidio y de las conductas suicidas en la

Ciudad de México, el esfuerzo no queda corto.

Algunas entidades de nuestro pais han decidido dar un paso mas alld y han
determinado emitir leyes locales enfocadas a la prevencion del suicidio. Para la
elaboracién de la presente iniciativa se han tomado en cuenta y se han estudiado
las leyes de prevencion del suicidio de los estados de Coahuila y Sonora, asi
como las consideraciones y contenidos de diversos documentos elaborados por la
Organizacion Mundial de la Salud y el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de
la Fuente, encaminados a la correcta identificacion de las causas y conductas que

pueden derivar en un intento suicida con desenlace fatal.

La presente iniciativa busca, por un lado, apoyarse en la vigente Ley de Salud
Mental del Distrito Federal, aprovechando las bondades de estructura con las que
ésta ya cuenta como son el Consejo de Salud Mental, mismo que se busca
reforzar en su integracion, sumando al mismo a las secretarias de Inclusién y

Bienestar; de la Mujer; de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion; a la
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Agencia de Innovacion Publica, asi como al instituto de la Juventud, todo lo
anterior con la finalidad de que el Consejo elabore un Programa de Prevencion del
Suicidio desde una perspectiva de género, atendiendo a los sectores mas
vulnerables a este fendmeno desde una perspectiva multidimensional, de garantia
de derechos y haciendo uso de las tecnologias de la informacion para su
elaboracion y difusion, adicionando ademas un capitulo particular para la atencion

y prevencion del suicidio y sus conductas asociadas.

En materia de apoyo del nucleo familiar y circulo cercano, a diferencia de la
mayoria de los ordenamientos relacionados con esta materia, la presente iniciativa
busca incluir a la familia de las personas con intento suicida dentro de los
mecanismos de acompafiamiento y extender a ellos la cobertura de seguimiento
pues se considera que su papel puede ser fundamental en la recuperacion y
rehabilitacion del individuo asi como la realidad de que las personas que
conforman este primer circulo también se ven profundamente afectadas cuando se

afronta la muerte por suicidio de algun ser querido.

Adicionalmente, se hace énfasis particular en la atencién de estas conductas en
las nifias, nifios y adolescentes, salvaguardando sus derechos al establecer la
obligatoriedad de la institucion o autoridad que primero tenga conocimiento de la
conducta o riesgo suicida, de notificar a la Procuraduria de Proteccion de
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia de la Ciudad de México, en concordancia con el articulo 12 de la Ley

General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Finalmente, y aprovechando la oportunidad de actualizacién y reforma que ofrece
la presente iniciativa, se busca armonizar las definiciones de unidades politico

administrativas asi como de las leyes relacionadas con este texto normativo.
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Cabe destacar que la que suscribe la presente, presentd en el periodo ordinario

pasado una iniciativa similar que reformaba y adicionaba distintos articulos de la

Ley de Educacion del Distrito Federal; la Ley de Salud del Distrito Federal; asi

como de la Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de

México.

A fin de ilustrar la iniciativa se anexa el

propuesta de reforma:

cuadro que contiene el texto vigente y la

LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO
FEDERAL
TEXTO VIGENTE

LEY DE SALUD MENTAL DE LA
CIUDAD DE MEXICO
PROPUESTA DE REFORMA

Articulo 1°. La presente Ley es de orden
publico, interés social y observancia
general, aplicable en el Distrito Federal
para Instituciones publicas, sociales vy
privadas que planifiguen, administren vy
coordinen los servicios de salud mental y
tiene por objeto:

I. Regular las bases y modalidades, para
garantizar el acceso a los servicios de
salud mental del Distrito Federal, con un
enfoque de derechos humanos e
incorporando la perspectiva de género;

Il. Establecer los mecanismos adecuados
para la promocion, prevencion, evaluacion,
diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y
fomento de la salud mental en
instituciones de salud publica del Distrito
Federal, asi como para personas fisicas o
morales de los sectores social y privado,
que coadyuven en la prestacion de
servicios en los términos y modalidades
establecidas en la presente Ley;

lll. Definir los mecanismos y lineamientos
para promover la participacion de la
poblacion, en el desarrollo de los
programas de salud mental del Distrito
Federal, y

IV. Las demas que le sefialen otras leyes y

Articulo 1°. La presente Ley es de orden
publico, interés social y observancia
general, aplicable en la Ciudad de
México para Instituciones publicas,
sociales y privadas que planifiquen,
administren y coordinen los servicios de
salud mental y tiene por objeto:

I. Regular las bases y modalidades, para
garantizar el acceso a los servicios de
salud mental de la Ciudad de México,
con un enfoque de derechos humanos e
incorporando la perspectiva de género;

Il. Establecer los mecanismos adecuados
para la promocion, prevencion, evaluacion,
diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y
fomento de la salud mental en
instituciones de salud publica de la
Ciudad de México, asi como para
personas fisicas o0 morales de los sectores
social y privado, que coadyuven en la
prestacion de servicios en los términos y
modalidades establecidas en la presente
Ley;

I1l. Definir los mecanismos y lineamientos
para promover la participacion de la
poblacién, en el desarrollo de los
programas de salud mental de la Ciudad
de México, y
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disposiciones aplicables.

Los residentes, gozaran de los beneficios
que otorga la Ley que Establece el
Derecho al Acceso Gratuito a los Servicios
Médicos y Medicamentos a las personas
residentes en el Distrito Federal que
carecen de Seguridad Social Laboral.

V.- ...

Los residentes, gozaran de los beneficios
que otorga la Ley que Establece el
Derecho al Acceso Gratuito a los Servicios
Médicos y Medicamentos a las personas
residentes en la Ciudad de México que
carecen de Seguridad Social Laboral.

Sin correlativo

Articulo 2 Ter.- En cuanto a la
deteccion, prevencion y atencion del
suicidio y sus conductas relacionadas,
para efectos de esta ley se entenderd
por:

I.- Conducta suicida: el conjunto de
comportamientos relacionados con la
intencionalidad de comunicar, actuar o
ejecutar un acto autodestructivo que
podria acabar con la propia vida;

II.- Intento  suicida: la accion
autodestructiva a la que sobrevive la
persona con ideacibn o conducta
suicida.

.- Posvencion: Acciones e
intervenciones posteriores a un intento
suicida o a un suicidio destinadas a
trabajar con las personas
sobrevivientes y sus familias; y

IV.- Suicidio: Acto deliberado e
intencional realizado por una persona
para quitarse la vida.

Articulo 3°. Toda persona que habite o
transite en el Distrito Federal,
independientemente de su edad, género,
condicion social, condiciones de salud,
religion, identidad étnica, orientaciéon
sexual o cualquiera otro, tienen derecho a
la salud mental.

El Gobierno, las dependencias e
instituciones publicas, sociales y privadas,
en el ambito de sus respectivas
competencias, tienen la obligacién de

Articulo 3°. Toda persona que habite o
transite por la Ciudad de México,
independientemente de su edad, género,
condicibn social, condiciones de salud,
religion, identidad étnica, orientacion
sexual o cualquiera otro, tienen derecho a
la salud mental.
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garantizar el cumplimiento de este
derecho, mediante una politica
transversal, con respeto a los derechos

humanos y con un enfogue de género.

Articulo 4°. El nacleo familiar desempefia
una funcion esencial en el desarrollo de
las potencialidades de las personas con
trastornos mentales, para ello debera:

L),

lll. Recibir apoyo por parte del
Gobierno del Distrito Federal, para el
desarrollo de actividades que

promuevan la integracibn y el
desarrollo de sus integrantes;

IV. Recibir capacitacion y orientacion
por parte de las instituciones publicas,
sociales y privadas, y

V. Participar en actividades culturales,
recreativas, deportivas y de
esparcimiento, que contribuyan al
desarrollo integral de las personas con
algun trastorno mental.

Corresponde a la Secretaria, proporcionar
a las personas que integren el nucleo
familiar, debida asistencia, asesoria,
orientacion, capacitacion y adiestramiento
necesario para enfrentar dicha
enfermedad.

Articulo 4°. El nacleo familiar desempefa
una funcién esencial en el desarrollo de
las potencialidades de las personas con
trastornos mentales, para ello deberé:

LI (...)

Ill. Recibir apoyo por parte del
Gobierno de la Ciudad de México,
para el desarrollo de actividades que
promuevan la integracion y el
desarrollo de sus integrantes;

V. (...)

V. Participar en actividades culturales,
recreativas, deportivas y de
esparcimiento, que contribuyan al
desarrollo integral de las personas con
algun trastorno mental o riesgo o
conducta suicida.

Corresponde a la Secretaria, proporcionar
a las personas que integren el nucleo
familiar, debida asistencia, asesoria,
orientacion, capacitacién y adiestramiento
necesario para enfrentar dicha
enfermedad, riesgo o conducta suicida.

Articulo 5°. Para efectos de la presente
Ley, se entendera por:

L (...);

II. Consejo: Consejo de Salud Mental del
Distrito Federal,

[l Delegacion:
administrativo de
territoriales;

organo politico-
las demarcaciones

Articulo 5°. Para efectos de la presente
Ley, se entendera por:

L(..0);

Il. Consejo: Consejo de Salud Mental de
la Ciudad de México ;

- Alcaldia: organo politico
administrativo que se integran por un
alcalde o alcaldesa y un concejo,
electos por votacion universal, libre,
secreta y directa para un periodo de
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IVaXi(..)

Xl. Gobierno: Gobierno del Distrito
Federal;

XIL(...);

XIll. Ley: Ley de Salud Mental del Distrito
Federal;

XIVy XV (...)

I. Persona usuaria: toda persona que
recibe el beneficio de cualquier programa
0 campafia de promocion de salud mental,
de prevencibn o manejo de trastornos
mentales, encaminadas a la preservacion
de su salud mental y calidad de vida, y

II. Personal de salud: profesionales,
especialistas, técnicos, auxiliares y demas
trabajadores que laboran en la prestacion
de los servicios de salud;

lll. Prevencion de riesgos en salud mental:
conjunto de acciones contenidas en los
planes, programas, campafias y proyectos
gubernamentales, nacionales e
internacionales, con la finalidad de
informar y educar a la poblaciéon en
relacion a cualquier aspecto vinculado a la
salud mental, e intervenir en las
comunidades para evitar situaciones de
riesgo y dar a conocer procedimientos con
el propésito principal de preservar la
calidad de vida;

IV. Primer nivel de atencién: atencién
otorgada por los Servicios de Salud

tres afos, dotado de personalidad
juridica y autonomia con respecto a su
administraciéon y al ejercicio de su
presupuesto;

IVaX(..)

Xl. Gobierno: Gobierno de la Ciudad de
México

X1 (...);

XIll. Ley: Ley de Salud Mental del Distrito
Federal;

XIV y XV (...)
(AJUSTE DE NUMERACION
SUBSECUENTE)

} XVI Persona usuaria: toda persona que
recibe el beneficio de cualquier programa
0 campafia de promocién de salud mental,
de prevencibn o manejo de trastornos
mentales, de prevenciéon, atencién o
posvencion del suicidio, encaminadas a
la preservacion de su salud mental y
calidad de vida;

XV (...)

HEXVII(...)
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Publica del Distrito Federal, el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia del
Gobierno del Distrito Federal, el Instituto
de Asistencia e Integracion Social, las
Delegaciones y cualquier otra institucién
de Gobierno, que preste algun servicio de
salud a la poblacion en general;

V. Promociébn de la Salud Mental:
estrategia concreta, concebida como la
suma de las acciones de los distintos
sectores de la poblacion, las autoridades
sanitarias y los prestadores de servicios
de salud publica, privada y social,
encaminadas al desarrollo de mejores
condiciones de salud mental individual y
colectiva, priorizando la atencion en primer
nivel;

VI. Psicofarmacoterapia:  tratamiento
médico psiquiatrico dirigido a determinado
trastorno mental, que se apoya en el
empleo de medicamentos de disefo
especifico;

VII. Psicoterapia: conjunto de métodos y
recursos utilizados para el tratamiento
psicoldgico de las personas, mediante los
cuales interacciona la persona usuaria y el
psicélogo con el proposito de promover la
adaptacion al entorno, la salud fisica o
psiquica, la integridad de la identidad
psicolbgica, el bienestar de las personas y
el mejoramiento de su calidad de vida;

VIIl. Red: grupo de psicélogos para la
atencion de la salud mental en el Distrito
Federal;

IX. Reglamento: Reglamento de la Ley de
Salud Mental para el Distrito Federal;

X. Rehabilitacion: conjunto de
procedimientos dirigidos a las personas
usuarias de los servicios de salud mental,
los cuales se ocupan de la evolucion del
padecimiento y de aquellos factores como

PXIX Primer nivel de atencion: atencién
otorgada por los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México, el
Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Gobierno de la Ciudad de
México, el Instituto de Asistencia e
Integracion Social, las Alcaldias vy
cualquier otra instituciéon de Gobierno, que
preste algun servicio de salud a la
poblacién en general;

M-XX (...)

VEXXI (...)

MHEXXIL (...

VHH—XXIIl. Red: grupo de grupo de
psicologos para la atencién de la salud
mental en la Ciudad de México;

PXXIV. Reglamento: Reglamento de la
Ley de Salud Mental de la Ciudad de
México;

XXXV (..0);
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la calidad de las relaciones
interpersonales y el desempefio en la vida
cotidiana. Su objetivo es mejorar la calidad
de vida, para que el usuario en salud
mental, pueda actuar en comunidad tan
activamente como sea posible y de
manera independiente en su entorno
social;

Xl. Secretaria: Secretaria de Salud del
Distrito Federal;

Xll. Secretaria de Educaciéon: Secretaria
de Educacion del Distrito Federal;

XIll. Segundo nivel de atencién: atencion
hospitalaria y ambulatoria otorgada por las
unidades médicas dependientes de la
Secretaria,;

XIV. Tercer nivel de atencién: atencién
hospitalaria y ambulatoria otorgada por las
Unidades Médicas de Especialidades
dependientes de la Secretaria de Salud
Federal;

XV. Titular de la Secretaria: persona titular
de la Secretaria de Salud del Distrito
Federal;

XVI. Trastorno Mental: afectacion de la
salud mental de una persona debido a la
presencia de un comportamiento derivado
de un grupo de sintomas identificables en
la practica clinica que en la mayoria de los
casos se acompafia de malestar e
interfieren en la actividad cotidiana del
individuo y su entorno;

XI-XXVI. Secretaria; Secretaria de Salud
de la Ciudad de México;

XHXXVIl.  Secretaria de Educacion:
Secretaria de  Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de la Ciudad
de México;

XXVIlI Bis.- Secretaria de Seguridad:
Secretaria de Seguridad Ciudadana de
la Ciudad de México

XHEXXVII (....)

XXX, (...)

XVMXXX. Titular de la Secretaria: persona
titular de la Secretaria de Salud de la
Ciudad de México;

XMXXXI. (...)
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XVII. Tratamiento: disefio, planeacion,
instrumentacion y  conduccion  de
estrategias médicas, farmacolégicas y

psicolégicas encaminadas a restaurar,
mejorar o mantener la calidad de vida de
la persona que presenta algun trastorno
mental;

XVIIl. Tratamiento combinado: sistema
terapéutico que integra los aspectos
farmacologico 'y de reintegracion
psicosocial sobre el funcionamiento
cognitivo, la psicopatologia y la calidad de
vida de pacientes con diagndstico de
trastorno mental;

XIX. Zona Metropolitana del Valle de
México: conurbacion entre las
Delegaciones del Distrito Federal y los
Estados y Municipios de México e Hidalgo,
entre los cuales existan vinculaciones
econbmicas y sociales que hagan
necesaria la planificacion conjunta y la
coordinaciéon de determinados servicios y
obras, basados en la delimitacion que
realicen las dependencias
gubernamentales.

XMVHXXXI (....)

SMHXXXIIL (...); y

XPXXXXIV. Zona Metropolitana del Valle
de México: conurbacion entre las
Alcaldias de la Ciudad de México y los
Estados y Municipios de México e Hidalgo,
entre los cuales existan vinculaciones
econbémicas y sociales que hagan
necesaria la planificacion conjunta y la
coordinacién de determinados servicios y
obras, basados en la delimitacion que
realicen las dependencias
gubernamentales.

Articulo 8°. Corresponden a la Secretaria,
en el &mbito de su competencia, sin
menoscabo de las demas que se
encuentren estipuladas en esta Ley y
demas ordenamientos legales, las
siguientes acciones:

l. Elaborar el Programa de Salud
Mental para el Distrito Federal,
conforme a los lineamientos
establecidos en la Ley General
de Salud, las Normas Oficiales
Mexicanas, en la Ley de Salud y
el presente ordenamiento,
fomentando la participacion de
los sectores social y privado;

lla Vil (...)

Articulo 8°. Corresponden a la Secretaria,
en el ambito de su competencia, sin
menoscabo de las demas que se
encuentren estipuladas en esta Ley y
demas ordenamientos legales, las
siguientes acciones:

l. Elaborar el Programa de Salud
Mental de la Ciudad de México,
conforme a los lineamientos
establecidos en la Ley General de
Salud, las Normas Oficiales
Mexicanas, en la Ley de Salud y
el presente ordenamiento,
fomentando la participacion de
los sectores social y privado;

lla Vi (...)
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VIII. Llevar a cabo reuniones periédicas
con los demés organismos
centralizados, descentralizados y
desconcentrados de la Administracion
Publica del Distrito Federal, a efecto de
suscribir los instrumentos juridicos
necesarios para generar las condiciones
necesarias para la rehabilitacién;

IX. Fijar los lineamientos de coordinacion
para que las Delegaciones, en el &mbito
de su competencia, intervengan en la
promocion de la salud mental, e
incentiven la participacién social,

Xy X (..

XIl. Presentar un informe anual sobre las
politicas publicas implementadas en
materia de salud mental, asi como el
estado de avance en el cumplimiento del
Programa de Salud Mental para el
Distrito Federal y los diversos programas
generados, el cual deberan remitir al
Consejo y a la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal; y

X (....)

VIII. Llevar a cabo reuniones periédicas
con los demas organismos centralizados,
descentralizados y desconcentrados de
la Administracion Publica de la Ciudad
de México, a efecto de suscribir los
instrumentos juridicos necesarios para
generar las condiciones necesarias para
la rehabilitacion;

IX. Fijar los lineamientos de coordinacion
para que las Alcaldias, en el &mbito de
Su competencia, intervengan en la
promocion de la salud mental, e
incentiven la participacién social;

Xy Xl (...)

XIl. Presentar un informe anual sobre las
politicas publicas implementadas en
materia de salud mental, asi como el
estado de avance en el cumplimiento del
Programa de Salud Mental de la Ciudad
de Meéxico y los diversos programas
generados, el cual deberan remitir al
Consejo y al Congreso de la Ciudad de
México; y

Xl (....)

Articulo 19. Para la promocién de la salud
mental, el Gobierno debera:

laV(...)

VI. Participar en las acciones de
atencion a personas afectadas en
situacion de emergencia o desastre en el
Distrito Federal;

Vily VI (...)

Articulo 19. Para la promocién de la salud
mental, el Gobierno debera:

laV{(...)
VI. Participar en las acciones de
atencion a personas afectadas en

situacion de emergencia o desastre en la
Ciudad de México;

Vily VI (...)

SIN CORRELATIVO

; SE ADICIONA
CAPITULO Il BIS De la prevencion y
atencion al suicidio

Articulo 33 Bis. En la Ciudad, todas las
personas que hayan realizado un
intento de suicidio, asi como sus
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familiares, tienen derecho a ser
atendidas en el marco de las politicas
de salud que la Secretaria implemente
para tal efecto, asegurando el
resguardo de los datos personales de
la victima y sus familiares con estricto
apego a la normatividad
correspondiente y vigilando en todo
momento la no revictimizacion de la
persona con intento suicida,
consumado o no, y sus familiares.

En todo momento se priorizara la
atencion de los nifios, nifias vy
adolescentes sin ningun tipo de

menoscabo o discriminacion.

Articulo 33 Ter. La Secretaria ofrecera
para la atencion del paciente con riesgo
suicida o intento de suicidio, y sus
familiares, el apoyo de un equipo
interdisciplinario que asegure el
acompafiamiento durante su
tratamiento y recuperacion.

Como parte del acompafiamiento
meédico podrén participar miembros de
la comunidad, circulo y familiares del
paciente, siempre y cuando estos
coadyuven efectivamente en su
rehabilitacion.

Articulo 33 Quater. Cuando se trate del
intento o la conducta suicida de una
nifa, nino o adolescente, la institucion
gque primero conozca del caso debera

dar aviso del incidente a la
Procuraduria de Proteccién de
Derechos de Nifias, Nifios y

Adolescentes del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia de la
Ciudad de México, a fin de salvaguardar
los derechos del o la menor.

Articulo 34. El Consejo de Salud Mental
para el Distrito Federal, es un dérgano
consulta, analisis y asesoria para el

Articulo 34. El Consejo de Salud Mental
para la Ciudad de México, es un érgano
consulta, andlisis y asesoria para el
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desarrollo de planes, programas vy
proyectos que en materia de salud mental
aplique el Gobierno y sera integrado por
las y los titulares de las siguientes
instancias del Distrito Federal:

I. Jefatura de Gobierno, quien lo Presidira;
Il. Secretaria de Salud, que asumira la
vicepresidencia;

lll. Secretaria de Seguridad Publica;

IV. Secretaria de Desarrollo Social, y

V. Secretaria de Finanzas.

(...)

(...)

(...)

Seran invitados permanentes del Consejo
las y los Presidentes de las Comisiones
Salud y Asistencia Social, de Atencién a
Grupos Vulnerables y de Desarrollo
Metropolitano de la Asamblea Legislativa
del Distrito Federal.

(...)

(...)

desarrollo de planes, programas Yy
proyectos que en materia de salud mental
aplique el Gobierno y sera integrado por
las y los titulares de las siguientes
instancias de la Ciudad de México:

I. La persona titular de la Jefatura de
Gobierno, quien lo Presidira;

Il. Secretaria de Salud, que asumira la
vicepresidencia;

lll. Secretaria de Seguridad Ciudadana,;
IV. Secretaria de Inclusion y Bienestar
Social, y

V. Secretaria de Finanzas.

VI. Secretaria de las Mujeres
VIl. Secretaria de Cultura
VIIl. Agencia Digital de
Publica

IX. Instituto de la Juventud de la Ciudad
de México

(...)

Innovacion

Seréan invitados permanentes del Consejo
las y los Presidentes de las Comisiones de
Salud, Atencion al Desarrollo de la
Nifiez, y de Desarrollo Metropolitano del
Congreso de la Ciudad de México.

(...)

(...)

Articulo 37. ElI Consejo tendra las

siguientes funciones:
l.LaV.(...)

VI. Analizar y asesorar los planes y
proyectos de las acciones para la atencién

Articulo 37. ElI Consejo tendra las

siguientes funciones:
l.LaV.(...)

VI. Analizar y asesorar los planes vy
proyectos de las acciones para la atencién
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de la salud mental en el Distrito Federal, | de la salud mental en la Ciudad de

asi como la participacién ciudadana; México, asi como la participacion
ciudadana;

VilalX(...)
VilaIX{(...)

Sin correlativo Articulo 37 Bis. Con la finalidad de

atender la problematica del suicidio y
sus conductas asociadas, asi como sus
efectos en la poblacion, el Consejo
tendra en lo particular las siguientes
funciones:

I. Disefiar el Programa para la

Identificacion del Riesgo vy
Conductas Suicidas vy la
prevencién del Suicidio en la
Ciudad de México.
El Programa deberd procurar
hacer uso de los protocolos y
escalas establecidas
internacionalmente para la
identificaciéon de las conductas y
riesgos suicidas.

Il.  Elaborar y difundir un informe
con lainformacioén estadistica de
los intentos de  suicidio,
suicidios cometidos, causa de
los decesos, edad, sexo,
escolaridad, lugar, evolucién
mensual, modalidad utilizada y
demas datos de interés para
prevenir 'y atender dicha
problemética en la Ciudad,;

lll.  Difundir ampliamente la Linea
Medicina a Distancia para la
asistencia a victimas
potenciales;

IV. Coordinar con las autoridades
de las alcaldias el cruce de
informacién referente a los
casos consumados y de intento
suicida reportados dentro de sus
respectivas demarcaciones con
la finalidad de llevar un control y
manejo puntual de la
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VI.

VII.

VIII.

informacién por Alcaldia que se
integre al informe referido en el
inciso l;

Proponer lineas de accion vy
estrategias para el
fortalecimiento de programa
referido en el inciso |;

Analizar y evaluar los resultados
del Programa,;

Poner a disposicion de las
empresas y centros de trabajo
que se encuentren ubicados
dentro de la Ciudad
capacitaciones vy trasferencias
de modelos preventivos en
materia de salud mental;
Implementar campafas de
concientizacién, sensibilizacién,
identificacion y prevencion del
suicidio 'y sus conductas
asociadas en redes sociales de
Internet y medios masivos de
comunicacion con base en el
Programa.

En dichas campafias se debera
prestar especial atencion a las
patologias gue pudieran
conducir a las nifias, nifios y
adolescentes al suicidio;
Establecer junto con la Red, una
unidad multidisciplinaria vy
especializada para la atencion y
posvencion de las personas con
intento suicida, asi como sus
familiares y circulo cercano;
Disefar campanfas de
concientizacion, identificacion y
prevencién del suicidio y sus
conductas asociadas entre el
personal de las dependencias y
entidades de la administracién
publica de la Ciudad, asi como
de las Alcaldias, con la finalidad
de que puedan identificar y
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canalizar oportunamente a las
personas en situacién de riesgo
suicida y sus familiares;

La capacitacion referida en la
fracciéon anterior incluird un
programa de formacién a los
trabajadores del sector salud,
educativo, de seguridad
ciudadana, tanto en las areas de
atencion preventiva, tanto como
en los servicios terapéuticos a
los familiares de las personas
con intento suicida.

Establecer convenios de
colaboracién coordinada contra
el suicidio con instituciones
publicas, entidades de
asistencia privada, asociaciones
de padres de familia,
organizaciones de la sociedad
civil 'y organizaciones no
gubernamentales;

Difundir amplia y claramente
cudales son las instituciones del
Gobierno de la Ciudad que
brindan apoyo, orientacién vy
atencion a las personas con
depresiobn y tendencia a
conductas suicidas; y

Las demdas que establezcan la
presente Ley, su Reglamento y
demas disposiciones legales
aplicables.

XI.

XIl.

XIII.

XIV.

Articulo 38. El Sistema de Informacion,
Vigilancia y Evaluacion en Salud Mental,
funcionard como un centro de informacién
técnico, permanente y estratégico de
consulta cuyo objetivo principal sera el
llevar a cabo estudios cientificos en
materia de salud mental, dirigido hacia la
poblacién del Distrito Federal y la Zona
Metropolitana del Valle de México, en
materia de salud mental y actuara en
coadyuvancia con el Comité Cientifico de

Articulo 38. El Sistema de Informacion,
Vigilancia y Evaluacion en Salud Mental,
funcionard como un centro de informacién
técnico, permanente y estratégico de
consulta cuyo objetivo principal sera el
llevar a cabo estudios cientificos en
materia de salud mental, dirigido hacia la
poblacién de la Ciudad de México y la
Zona Metropolitana del Valle de México,
en materia de salud mental y actuara en
coadyuvancia con el Comité Cientifico de
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Vigilancia Epidemiolégica y Sanitaria de la
Ciudad de México, de conformidad con lo
establecido en la Ley de Salud y demas
ordenamiento aplicables.

(...)

Vigilancia Epidemiolégica y Sanitaria de la
Ciudad de México, de conformidad con lo
establecido en la Ley de Salud y demas
ordenamiento aplicables.

(...)

Articulo 39. El Sistema de Informacion,
Vigilancia y Evaluacién en Salud Mental
tendra las siguientes funciones:

|. Elaborar y desarrollar los métodos
cientificos de informacién e investigacion
sobre los trastornos mentales en el Distrito
Federal y en la Zona Metropolitana del
Valle de Meéxico, con la finalidad de
fortalecer las acciones para la atencion de
la salud mental,

Wy ll(...)

IV. Brindar asesoria y proporcionar
informacién al Consejo, 6érganos centrales
y desconcentrados de la Administracion
Publica Federal, del Distrito Federal y a los
organismos sociales, publicos y privados
en los temas que le requieran;

V. (..)

VI. Mantener la confidencialidad vy
proteccion de los datos e informacion de
los derechos de las personas con algun
trastorno mental, atendiendo en todo
momento lo establecido en la Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacion
Pablica del Distrito Federal y demas
legislacion aplicable, y

VILS....)

Articulo 39. El Sistema de Informacién,
Vigilancia y Evaluacion en Salud Mental
tendra las siguientes funciones:

I. Elaborar y desarrollar los métodos
cientificos de informacioén e investigacion
sobre los trastornos mentales en la
Ciudad de Meéxico y en la Zona
Metropolitana del Valle de México, con la
finalidad de fortalecer las acciones para la
atencion de la salud mental,

Wy 1 (...)

IV. Brindar asesoria y proporcionar
informacion al Consejo, 6rganos centrales
y desconcentrados de la Administracion
Publica Federal, de la Ciudad de México
y a los organismos sociales, publicos y
privados en los temas que le requieran;

V. (...

VI. Mantener la confidencialidad vy
proteccion de los datos e informacion de
los derechos de las personas con algin
trastorno mental, atendiendo en todo
momento lo establecido en la Ley de
Transparencia, Acceso a la Informacion
Pablica y Rendicion de Cuentas de la
Ciudad de México y demas legislacion
aplicable, y

VIL(....)

Articulo 69. Las violaciones a los
preceptos de esta Ley, su reglamento y
demés disposiciones legales que de ella
emanen, seran sancionadas
administrativamente por:

|I. La Contraloria General del Gobierno

Articulo 69. Las violaciones a los
preceptos de esta Ley, su reglamento y
demds disposiciones legales que de ella
emanen, seran sancionadas
administrativamente por:

|. Secretaria de la Contraloria General
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del Distrito Federal, y

Il. La Agencia de Proteccion Sanitaria
del Distrito Federal.

(...)

de la Ciudad de México, y

Il. La Agencia de Proteccion Sanitaria de
la Ciudad de México.

(...)

Articulo 71. La Agencia de Proteccion
Sanitaria del Distrito Federal, conocera de
las contravenciones a las disposiciones
sefialadas en el Capitulo VI de la presente
Ley, s6lo para el caso de Ilos
establecimientos.

Articulo 71. La Agencia de Proteccion
Sanitaria de la Ciudad de México,
conocerd de las contravenciones a las
disposiciones sefialadas en el Capitulo VI
de la presente Ley, sélo para el caso de
los establecimientos.

Articulo 72. Se podran interponer recursos
de inconformidad a los que hace
referencia la Ley de Procedimiento
Administrativo del Distrito Federal, contra
los actos que cometa la Secretaria en el
ejercicio de sus funciones, y que
consideren que ha wvulnerado las
disposiciones de esta Ley o de sus
derechos que consagran las disposiciones

Articulo 72. Se podran interponer recursos
de inconformidad a los que hace
referencia la Ley de Procedimiento
Administrativo de la Ciudad de México,
contra los actos que cometa la Secretaria
en el ejercicio de sus funciones, y que
consideren que ha wvulnerado las
disposiciones de esta Ley o de sus
derechos que consagran las disposiciones

legales. legales.

TRANSITORIOS

PRIMERO: El presente decreto entrara en vigor 60 dias después de su publicacidn
en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDQO: Se contara con 60 dias para dar cumplimiento a la nueva integracion
del Consejo de Salud Mental de la Ciudad de México una vez que haya entrado en
vigor el presente decreto.

TERCERO: La persona titular de la Jefatura de Gobierno contara con 120 dias a
partir de la entrada en vigor del presente decreto para realizar y expedir las
adecuaciones al Reglamento respectivo.

CUARTO: El Programa al que hace referencia la fraccién | del articulo 37 bis del
presente decreto, debera quedar elaborado y comenzar a ejecutarse y difundirse
a mas tardar en los 180 dias posteriores a la entrada en vigor del presente

decreto.
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Por lo antes expuesto, someto a la consideracion de este Pleno la siguiente

iniciativa con proyecto de decreto.

DECRETO

PRIMERO: Se modifica la de denominacion de la Ley de Salud Mental del Distrito
Federal para quedar como Ley de Salud Mental de la Ciudad de México.

SEGUNDO: Se reforman los articulos 1°, 3°, 4°, 5°, 8°, 19, 34, 37, 38, 39, 69, 71y
72 de la Ley de Salud Mental de la Ciudad de México.

TERCERO: Se adicionan los articulos 2 Ter, 33 Bis, 33 Ter, 33 Quater y 37 Bis de

la Ley de Salud Mental de la Ciudad de México. Para quedar como sigue:

Ley de Salud Mental de la Ciudad de México

Articulo 1°. La presente Ley es de orden publico, interés social y observancia
general, aplicable en la Ciudad de México para Instituciones publicas, sociales y
privadas que planifiquen, administren y coordinen los servicios de salud mental y

tiene por objeto:

I. Regular las bases y modalidades, para garantizar el acceso a los servicios de
salud mental de la Ciudad de México, con un enfoque de derechos humanos e

incorporando la perspectiva de género;

Il. Establecer los mecanismos adecuados para la promocién, prevencion,
evaluacion, diagnéstico, tratamiento, rehabilitacion y fomento de la salud mental
en instituciones de salud publica de la Ciudad de México, asi como para
personas fisicas o morales de los sectores social y privado, que coadyuven en la
prestacion de servicios en los términos y modalidades establecidas en la presente

Ley;
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[ll. Definir los mecanismos y lineamientos para promover la participacion de la
poblacion, en el desarrollo de los programas de salud mental de la Ciudad de

México, y
V. ...

Los residentes, gozaran de los beneficios que otorga la Ley que Establece el
Derecho al Acceso Gratuito a los Servicios Médicos y Medicamentos a las
personas residentes en la Ciudad de México que carecen de Seguridad Social

Laboral.
Articulo 2° (...)
Articulo 2 Bis (...)

Articulo 2 Ter.- En cuanto a la deteccién, prevencidn y atencién del suicidio y

sus conductas relacionadas, para efectos de estaley se entendera por:

I.- Conducta suicida: el conjunto de comportamientos relacionados con la
intencionalidad de comunicar, actuar o ejecutar un acto autodestructivo que

podria acabar con la propia vida,

Il.- Intento suicida: la accion autodestructiva a la que sobrevive la persona

con ideacidn o conducta suicida.

lll.- Posvencion: Acciones e intervenciones posteriores a un intento suicida
0 a un suicidio destinadas a trabajar con las personas sobrevivientes y sus

familias; y

IV.- Suicidio: Acto deliberado e intencional realizado por una persona para

quitarse la vida.

Articulo 3°. Toda persona que habite o transite por la Ciudad de México,

independientemente de su edad, género, condicion social, condiciones de salud,
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religion, identidad étnica, orientacion sexual o cualquiera otro, tienen derecho a la

salud mental.

(...)

Articulo 4°. El nucleo familiar desempefia una funcién esencial en el desarrollo de

las potencialidades de las personas con trastornos mentales, para ello debera:

L (...)

lll. Recibir apoyo por parte del Gobierno de la Ciudad de México, para el
desarrollo de actividades que promuevan la integracion y el desarrollo de sus

integrantes;
V. (...)

V. Participar en actividades culturales, recreativas, deportivas y de
esparcimiento, que contribuyan al desarrollo integral de las personas con algun

trastorno mental o riesgo o conducta suicida.

Corresponde a la Secretaria, proporcionar a las personas que integren el nucleo
familiar, debida asistencia, asesoria, orientacion, capacitacion y adiestramiento

necesario para enfrentar dicha enfermedad, riesgo o conducta suicida.

Articulo 5°. Para efectos de la presente Ley, se entendera por:

I (...);
II. Consejo: Consejo de Salud Mental de la Ciudad de México;

[ll- Alcaldia: 6rgano politico administrativo que se integran por un alcalde o
alcaldesa y un concejo, electos por votacion universal, libre, secreta y
directa para un periodo de tres afios, dotado de personalidad juridica y
autonomia con respecto a su administracion y al ejercicio de su

presupuesto;

IVaX(..);
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Xl. Gobierno: Gobierno de la Ciudad de México
X1 (...);

XIIl. Ley: Ley de Salud Mental del Distrito Federal,
XIVyXV(...)

(AJUSTE DE NUMERACION SUBSECUENTE)

} XVI Persona usuaria: toda persona que recibe el beneficio de cualquier programa
0 campafa de promocion de salud mental, de prevencion o manejo de trastornos
mentales, de prevencion, atencidon o posvencion del suicidio, encaminadas a

la preservacion de su salud mental y calidad de vida;
HXVI(...)
HEXVIIL(...)

PXIX Primer nivel de atencion: atencion otorgada por los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México, el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Gobierno de la Ciudad de México, el Instituto de Asistencia e
Integracién Social, las Alcaldias y cualquier otra institucion de Gobierno, que
preste algun servicio de salud a la poblacién en general;

VXX (...)
VXX (...)
VXX (....)

VH-XXII. Red: grupo de grupo de psicélogos para la atencion de la salud mental

en la Ciudad de México;

PXXIV. Reglamento: Reglamento de la Ley de Salud Mental de la Ciudad de

México;

XXXV (..L);
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X XXVI. Secretaria: Secretaria de Salud de la Ciudad de México;

XHXXVII. Secretaria de Educacion: Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia

e Innovacion de la Ciudad de México;

XXVII Bis.- Secretaria de Seguridad: Secretaria de Seguridad Ciudadana de la
Ciudad de México

XHIXX VI (....)
XXX, (...)

XMXXX. Titular de la Secretaria: persona titular de la Secretaria de Salud de la

Ciudad de México;
XMXXXL. (...)
XMHXXXII (...
XMHXXXIL (...); y

XEXXXXIV. Zona Metropolitana del Valle de México: conurbacion entre las
Alcaldias de la Ciudad de México y los Estados y Municipios de México e
Hidalgo, entre los cuales existan vinculaciones econémicas y sociales que hagan
necesaria la planificacion conjunta y la coordinacion de determinados servicios y
obras, basados en la delimitacibn que realicen las dependencias

gubernamentales.
Articulos 6°a 7° (...)

Articulo 8°. Corresponden a la Secretaria, en el ambito de su competencia, sin
menoscabo de las demas que se encuentren estipuladas en esta Ley y demas

ordenamientos legales, las siguientes acciones:

I. Elaborar el Programa de Salud Mental de la Ciudad de México, conforme a los

lineamientos establecidos en la Ley General de Salud, las Normas Oficiales
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Mexicanas, en la Ley de Salud y el presente ordenamiento, fomentando la
participacion de los sectores social y privado;
haVvii(...)

VIII. Llevar a cabo reuniones periddicas con los demés organismos centralizados,
descentralizados y desconcentrados de la Administracion Publica de la Ciudad de
México, a efecto de suscribir los instrumentos juridicos necesarios para generar

las condiciones necesarias para la rehabilitacion;

IX. Fijar los lineamientos de coordinacion para que las Alcaldias, en el ambito de
su competencia, intervengan en la promocion de la salud mental, e incentiven la

participacion social;
Xy Xl{(...)

XIl. Presentar un informe anual sobre las politicas publicas implementadas en
materia de salud mental, asi como el estado de avance en el cumplimiento del
Programa de Salud Mental de la Ciudad de México y los diversos programas
generados, el cual deberan remitir al Consejo y al Congreso de la Ciudad de
México; y

X1 (...)

Articulos 9° a 18° (...)

Articulo 19. Para la promocion de la salud mental, el Gobierno debera:

laV{(...)

VI. Participar en las acciones de atencién a personas afectadas en situacion de

emergencia o desastre en la Ciudad de México;
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VILy VI (....)

Articulos 19° a 33° (...)
(SE ADICIONA)
CAPITULO Il BIS De la prevencion y atencion al suicidio

Articulo 33 Bis. En la Ciudad, todas las personas que hayan realizado un
intento de suicidio, asi como sus familiares, tienen derecho a ser atendidas
en el marco de las politicas de salud que la Secretaria implemente para tal
efecto, asegurando el resguardo de los datos personales de la victima y sus
familiares con estricto apego a la normatividad correspondiente y vigilando
en todo momento la no revictimizacién de la persona con intento suicida,

consumado o no, asi como sus familiares y circulo cercano.

En todo momento se priorizara la atencion de los niflos, nifias vy

adolescentes sin ningln tipo de menoscabo o discriminacion.

Articulo 33 Ter. La Secretaria ofrecera para la atencién del paciente con
riesgo suicida o intento de suicidio, y sus familiares, el apoyo de un equipo
interdisciplinario que asegure el acompafiamiento durante su tratamiento y

recuperacion.

Como parte del acompafiamiento médico podran participar miembros de la
comunidad, circulo y familiares del paciente, siempre y cuando estos

coadyuven efectivamente en su rehabilitacion.

Articulo 33 Quater. Cuando se trate del intento o la conducta suicida de una
nifia, nifio o adolescente, la institucién que primero conozca del caso debera
dar aviso del incidente a la Procuraduria de Proteccion de Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia de la Ciudad de México, a fin de salvaguardar los derechos del o la

menor.
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Articulo 34. El Consejo de Salud Mental para la Ciudad de México, es un érgano
consulta, andlisis y asesoria para el desarrollo de planes, programas y proyectos
que en materia de salud mental aplique el Gobierno y seré integrado por las y los

titulares de las siguientes instancias de la Ciudad de México:

I. La persona titular de la Jefatura de Gobierno, quien lo Presidira;
Il. Secretaria de Salud, que asumira la vicepresidencia;

Ill. Secretaria de Seguridad Ciudadana;

IV. Secretaria de Inclusion y Bienestar Social, y

V. Secretaria de Finanzas.

VI. Secretaria de las Mujeres

VII. Secretaria de Cultura

VIIl. Agencia Digital de Innovacion Puablica

IX. Instituto de la Juventud de la Ciudad de México

Seréan invitados permanentes del Consejo las y los Presidentes de las Comisiones
de Salud, Atencion al Desarrollo de la Nifiez, y de Desarrollo Metropolitano del

Congreso de la Ciudad de México.
(...)
(...)

Articulo 35° a 36° (...)

Articulo 37. El Consejo tendra las siguientes funciones:
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l.LaV.(...)

VI. Analizar y asesorar los planes y proyectos de las acciones para la atencion de

la salud mental en la Ciudad de México, asi como la participacion ciudadana;

Vila X (...)

(Se adiciona) Articulo 37 Bis. Con la finalidad de atender la problematica del

suicidio y sus conductas asociadas, asi como sus efectos en la poblacion, el

Consejo tendra en lo particular las siguientes funciones:

Disefiar el Programa para la Identificacién del Riesgo y Conductas

Suicidas y la prevencion del Suicidio en la Ciudad de México

El Programa deberd procurar hacer uso de los protocolos y escalas

establecidas internacionalmente para la identificacion de las
conductas y riesgos suicidas.

Elaborar y difundir un informe con la informacién estadistica de los
intentos de suicidio, suicidios cometidos, causa de los decesos, edad,
sexo, escolaridad, lugar, evolucion mensual, modalidad utilizada y
demas datos de interés para prevenir y atender dicha problematica en
la Ciudad,;

Difundir ampliamente la Linea Medicina a Distancia para la asistencia a
victimas potenciales;

Coordinar con las autoridades de las alcaldias el cruce de informacion
referente a los casos consumados y de intento suicida reportados
dentro de sus respectivas demarcaciones con la finalidad de llevar un
control y manejo puntual de la informacion por Alcaldia que se integre

al informe referido en el inciso II;
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V.

VI.
VII.

VIII.

Proponer lineas de accion y estrategias para el fortalecimiento de
programa referido en el inciso I;

Analizar y evaluar los resultados del Programa;

Poner a disposicion de las empresas y centros de trabajo que se
encuentren ubicados dentro de la Ciudad capacitaciones vy
trasferencias de modelos preventivos en materia de salud mental;
Implementar campafias de concientizacion, sensibilizacion,
identificacion y prevencion del suicidio y sus conductas asociadas en
redes sociales de Internet y medios masivos de comunicacion con

base en el Programa

En dichas campafas se deber& prestar especial atencién a las patologias

IX.

XI.

XILI.

gue pudieran conducir a las nifias, nifios y adolescentes al suicidio;
Establecer junto con la Red, una unidad multidisciplinaria y
especializada para la atencion y posvencion de las personas con
intento suicida, asi como sus familiares y circulo cercano;

Disefiar campafias de concientizacion, identificacion y prevencion del
suicidio y sus conductas asociadas entre el personal de las
dependencias y entidades de la administracién publica de la Ciudad,
asi como de las Alcaldias, con la finalidad de que puedan identificar y
canalizar oportunamente a las personas en situacién de riesgo suicida
y sus familiares;

La capacitacion referida en la fraccion anterior incluira un programa
de formacion a los trabajadores del sector salud, educativo, de
seguridad ciudadana, tanto en las areas de atencién preventiva, tanto
como en los servicios terapéuticos a los familiares de las personas
con intento suicida.

Establecer convenios de colaboracion coordinada contra el suicidio

con instituciones publicas, entidades de asistencia privada,
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asociaciones de padres de familia, organizaciones de la sociedad civil
y organizaciones no gubernamentales;

Xlll.  Difundir amplia'y claramente cuales son las instituciones del Gobierno
de la Ciudad que brindan apoyo, orientacién y atencion a las personas

con depresion y tendencia a conductas suicidas; y

Las demas que establezcan la presente Ley, su Reglamento y demas

disposiciones legales aplicables.

Articulo 38. El Sistema de Informacién, Vigilancia y Evaluacion en Salud Mental,
funcionara como un centro de informacion técnico, permanente y estratégico de
consulta cuyo objetivo principal sera el llevar a cabo estudios cientificos en materia
de salud mental, dirigido hacia la poblacion de la Ciudad de México y la Zona
Metropolitana del Valle de México, en materia de salud mental y actuara en
coadyuvancia con el Comité Cientifico de Vigilancia Epidemioldgica y Sanitaria de
la Ciudad de México, de conformidad con lo establecido en la Ley de Salud y

demas ordenamiento aplicables.

(...)

Articulo 39. El Sistema de Informacion, Vigilancia y Evaluacion en Salud Mental

tendra las siguientes funciones:

I. Elaborar y desarrollar los métodos cientificos de informacion e investigacion
sobre los trastornos mentales en la Ciudad de México y en la Zona Metropolitana
del Valle de México, con la finalidad de fortalecer las acciones para la atencion de

la salud mental;

y (...

IV. Brindar asesoria y proporcionar informacién al Consejo, érganos centrales y
desconcentrados de la Administracion Publica Federal, de la Ciudad de México y

a los organismos sociales, publicos y privados en los temas que le requieran;
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V. (...

VI. Mantener la confidencialidad y proteccion de los datos e informacion de los
derechos de las personas con algun trastorno mental, atendiendo en todo
momento lo establecido en la Ley de Transparencia, Acceso a la Informacion
Publica y Rendicién de Cuentas de la Ciudad de México y demés legislacion
aplicable, y

VIL(....)
Articulos 40 a 68 (...)

Articulo 69. Las violaciones a los preceptos de esta Ley, su reglamento y demas
disposiciones legales que de ella emanen, seran sancionadas administrativamente

por:
|. Secretaria de la Contraloria General de la Ciudad de México, y
Il. La Agencia de Proteccion Sanitaria de la Ciudad de México.

(...)

Articulo 70. (...)

Articulo 71. La Agencia de Proteccion Sanitaria de la Ciudad de Meéxico,
conocera de las contravenciones a las disposiciones sefaladas en el Capitulo VI

de la presente Ley, sélo para el caso de los establecimientos.

Articulo 72. Se podran interponer recursos de inconformidad a los que hace
referencia la Ley de Procedimiento Administrativo de la Ciudad de México,
contra los actos que cometa la Secretaria en el ejercicio de sus funciones, y que
consideren que ha vulnerado las disposiciones de esta Ley o de sus derechos que

consagran las disposiciones legales.

TRANSITORIOS
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PRIMERO: EI presente decreto entrara en vigor 60 dias después de su

publicacién en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO: Se contara con 60 dias para dar cumplimiento a la nueva integracion
del Consejo de Salud Mental de la Ciudad de México una vez que haya entrado en
vigor el presente decreto.

TERCERO: La persona titular de la Jefatura de Gobierno contara con 120 dias a
partir de la entrada en vigor del presente decreto para realizar y expedir las
adecuaciones al Reglamento respectivo.

CUARTO: EI Programa al que hace referencia la fraccion | del articulo 37 Bis del
presente decreto, deberd quedar elaborado y comenzar a ejecutarse y difundirse a
mas tardar en los 180 dias posteriores a la entrada en vigor del presente decreto.

ATENTAMENTE

DIP. LEONOR GOMEZ OTEGUI

Dado en el Palacio Legislativo de Donceles a los 10 dias del mes de septiembre
de 2019.



